મોતનો ભેદ, 
જૂ ક 
ગુજરેલાંની દુન્યા, 
રહોના સંદેશા. 


ણા, 


( ચિત્રા સાથે ) 


/ 





લખનાર, 


બેઠુમન સો. ન્હાં બનોલ્ટ” 





( અઃજૃતી બીજ. ) 


“૦૬૫૭૮ 


જહાંગીર ખી. કરાણીના છે।કરાએ।, 
પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રગટ કરનાર, 
વારા બક્નર, કો2, સુબઇ. 


2-૮£૭%?*%૪72#€ ત47ત7*ટક# :- 
* 1૨8831૬ 4ર ૦% ષા'' છબાળઈઇછ23'* 


સરત વિચાપીડ ચથાજઝય 


 મઝરાતી જાળીસસિઃ 54માન” 


શા#._. ૭ “વયની મશણુઝમ- નાબ્નકા#-૬- #જાગતાતીઇનવમ-જ- ગરક 


અનત્રમાવા દપ ૨ત૦ વનજ 


ળુસ્તજીન્‌ ના* પોતને ૮૬, ર્પ્રડ ર્‌લ્પેની દ્ન્સ 
ર.ટ)ળપ -245€-231 
11૧ «પ કા ૃ” વ ન 


શ્મમનમમણમ પમ#મ૬ણદપઇઅયણસડભમારમથા સાગદામાદમાણઇનય?* 
ધરહાદાદાદદદેમરદકતંતાદંસરતા રદાતા હાદા તાંટ ટતા ટર સયાંદલાસટાદાસ » દરદ હાડ ડાર યી સહા સરા સર રા સા સ સોડ દ સાત રિસ લા સકા 


શૂ 


મોતનો. ભેદ. 


જ. ક ”કિ 


ગુજરેલાંની દુન્યા, 
જો *" 
રહોના સંદેશા. 


( ચિત્રે।' સાથે ) 





લખનપ્ર, 


ખેહમન સો, જ્હા. બનાજ. 





( આવૃતી બીજ. ) 





સવે હક કર્તાએ સ્વાધીન રાખ્યા છે. 
“7/7 -72/6/7/% 2 '૦7"૪૮૪. 





જહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાઓએ, 
પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રગટ ડરનાર, 
પારસી બન્નર, કોટ, સુ બઇ? 


જ અમદાવાર્ટ છ 
ડે દિ 


દિ. કન પ 
ગૃજર:ત કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


દ ક . 5૫284૨9 
4111લ્વે,13 79. €. 401300, &! 100 કર 43 111110૪ 29૪૦8૪ 


૫૦% 204-226, 11810145 €૦૩૧1190૫1લૈ, 1501 ડિઃ12૧1*, 4૦૯૬ 


8136 ઝકલ 19) ગેલા ડો ઈલ ડા 101 11, 
803૪ 13520, «૫૬, 10101375. 


-.ર(. 4-10-29 





ણમ શેઠ સોરાબજી જહાંગીર ફે. બનાજી. 


જન્મ સને ૧૮૪૦. 


સરષ્‌ તા. ર૯ આગષ્ટ ૧૯૧૩. 


અપ-ણુ પત્ર. 





સારા સરહુમ પીતાજી શેઠ સોરાબજી જહાં. ફે. બનાજી 


ના ઉત્તમ સદગુણો, નિર્દોષ જદગી, અતે મારે માટેની ઝેહુમતતી 
પીછાન તરીકે, અને મારા મરહુમ વડવા શેઠ ફરામજી કાવસજી 
બનાજીએ કોમહીતકારીક, પવિત્ર અતે સખીવજુદ જદગી 
અને કુટુંબને સુખી કરવા માટેની કાળજથી ને સાત 
ગામોનુ' પવાઇ એસ્ટેટ મુકી ગયા છે-જે સને ઉત્તમ 
સદગુણોાનો વારસો મને મળ્યો છે તે માટે અને 
જેઓનાં રહો મારા સકટામાં, અભ્યાસમાં અને 
પરોપકારી કામોમાં જે ચાલુ ગેબી મદદ કરી 
મને રક્ષણુ આપે છે, તેતી કદર ખુજવા, 
ધણીજ આભારની લાગણી સાથે આ 
પુસ્તક તેઓને અપણુ કરૂં છું અને 
ખરા અ'તકરણુથી દુવા ગુન્નરૂં 
છું કે તેઓનાં તેમજ મારાં 
સવે વહાલાં ખેશીઓનાં 
અને ખબીન્ન મદદગારેૉનાં 
રૂહાને પેલી જહાનમાં 
હમેશગીનું સુખ 
મળે, 


એજ લખનારનાં બીજા પુસ્તકો. 


(૨) સ્ત્રોતો સદદગાર ફ્રેસ્તે[, 

સ્ત્રીને માટે જ્નેઇતું મુખ્ય ત્તાન ... ર્‌. ૩--૦-૦. 
"૦૦ 'પાનાત્તુ પુસ્તડ. 

(૨) એક મહાન શોધ, મરજી પ્રમાણેના બાળડ,; 
જેઈએ તો છોકરો કે છોકરી, ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત, 
ખુદ્દધિમાન ખાળક પેદા કરવાની વિઘા... ર્‌. ર-૦--૦. 

(૩) બ'દગીનુ' ખળ; 

અ'દગીના મળેલા નનણુવાલાયક જવાબો રૂ. ૧--૦-૦. 

(૪) ઝુષ્ત સનશકેતની મહાન રોધે।, 
જે વડે માણુસ દુ:ખ દરદ, મોત અને 
નસીબપર્‌ કાખુ મેળવી શકે .-* ર્‌. ૦-૧૨-૦. 

(પ) શીડરાને ખાપની ખાનગી સલાણહ્‌..* ર્‌. ૧-૦-૦ 

(૬) શીકરીને માતાની ખાનગી સલાહ... ર્‌. ૧-૪-૦ 

(૭) 110 360081૦056 10130000197 0 
₹50011010૪87 ૦૬111૪ 1111 €૦ ૦૦1૧101701 
વૈંલ્ધઇ13, 1ઝઉલછડ૦ છવ 12080119 (ખલાસ થઇ છે.) 

(૮) પારસી કેમની હાલની હાલત, 
તેની ખેહુતરી માટે અગત્યની યોજના (ખલાસ થઇ છે.) 


(૯») ઊાશ્ટ્ારટ 814&પડ 01 ૦૩1011 


01110 031011 ક... --- (ખલાસ થઇ છે.) 
(૧૦) 10110 1.17 & *હદા11 01 1101011 
₹0૦1"૩12.. 


(1.૦૦1પ૪₹૯€8 ૦108 11111813 80]€018; 
તૈ1૫૪૦1૦૧ વેઘણ1૪ ધટ “પ00૦0:₹૩ 
1007 2₹0૫॥વેં 11૦6 ૪૦ 1તે) ૦૦૦ 34 2--0--0 


પુસ્તકમાં આપેલાં ચિગે. 


7 "હપી “% પ-ડ.-૦”“”૧૦૦૦૦૦-૦૦૦-...૦૮યત ત _. તા. ૧૪૦૦ણનમાઉપ 





પલેટ. 
(૧) મરહુમ રેઠ સોરાબજી જહાં. બનાજી 


(૨૭૦ મરતી વખતે રૂહતું શરીરમાંથી છુડું પડવું 


(ક) ડાન બરઅડકે લીધેલા આત્માના ફ્રેટૅગ્રાફે 
(૩) 


(ખ) શરીર, આત્મીક શરીર અને આત્માનું ચીત્ર 


(ક)ે મરહુમ કવિ લોૉંગફેલોના રૂહના ફેાટોગ્રાદ્‌ 


(ખ) મીસીસ સ્ટોવના 
(૪) 


(ગ) યેમસ કારલાદલના પ ન 


7229 24 


(ધ) ચારલ્સ ડીકન્સના જ. ન 


(5) મેરી ક્વીન ઓક્‌ સ્કાટસના ,, 99 


(પ) 


(ખ) જેન લોબ અને ચારલ્સ સ્પરજયોનના 
૩્યનો ફેટૉગમ્રાક્‌ ક હે 


પાનુ 


1૭૫ 


લ્૪ 


૧૭૮ 


** 


સાકળ્યુ. 


“*ઝઝડ૯-૦-- 


બજસ્તાવના 8૪૦ શકક ૦૦ ૦૦ 
ગુજરેલાંઓ વિષે યુરોપ, અમેરીકાનાં મ ડળોાની શેોધખેોળે... 


ભાગ (૧) લે, 
સાતને! ભેદ. 


પ્રકરણ (૧) ઉ૪:--મોતની દો અને 
કફિલિસુષીને આધારે ... ક 

પ્રકરણ (૨) જી :--મોત એટ્લે $)' '?__મોાતની વ્યાખ્યા 
(7)૦9111પ01)--કુદરતી મોત કેમ થાય છે? વિદ્દાનેનાં 
મતો---મોતનેો ભેદ--મોતતા ભેદ વિષે નનન મીડરની 
દલીલ 


પકરણ (૩) જી' :--માત થવાના જીદા જીદા ડાર્ણા-- 
લોહીના વહી જવાથી, મનની અસરોથી-ઝેહેર્થી- 
ટાઢ્થી ઠઠરી જવાથી-ભુખ્મમરાથી-ગુંગળાવાથી અને 
પાણીમાં દુખી જવાથી-પધક્કો (531001₹) લાગવાથી, 
વિજળીથી, આકાશી વિજળીથી, વાદળાંની વિજળીના 
ઝટકાથી, શરીરના આપોઆપ સળગી ઉઠંવાથી, માણુસનુ' 
મરણુ કમ થાય છે તેતી સમજણુ 


પ્રકરણ (૪) થું:--મોત પારખવાની હીરા 
માણુસનાં આંખમાં પડતાં ચિત્તરે--મોતનો સોડમ 
(0વે૦: ]10118)--મોતની ચેતવણી ઝુતરા તરફથી-- 
મોતથી શરીર્‌ કઠેણુ થવાનું કારણુ--મુડદાંના કહોવાત 
("્પિા'બધ્રિટઇ0૦1) 


પાનું. 
૧૨-૧૬ 
૧૭-૨૬ 


૧-૪૬ 


૭-૧૪ 


૧૪-૨૬ 


૨૭-૩૫ 


(૮) 


પ્રકરણ (પ) સુ':--અકાળ સોતે દટાતા અને બળી 
સરતાઓના દાખલાએ અને અયટ્કાવ--કહેવાતા 
મરી ગયલાંને કેમ જીવતાં કરી શકાય છે (રિદ્ા1ડૉડ# 
016 10૯&તૅં)--અકાળ મોતે દટાતા અને સજીવન 
થતાં સેકડો પ્રાણુસોના દાખલાઓન--અકાળ મોતે દટાતા- 


ઓના અટકાવવાની કાશેશે--અકાળ મોતે દટાઇ મરતા 
અટકાવવાની એક શોધ ય 2 ન્મ કરદુ-૪૬ 


ભાગ (૨) જે. 
સરતી વ'ખતની શરીરની હાલત. ૪૭-૮૨ 


પ્રકરણ (૧) લુ':--મરતી વખતની શરીરની હાલત-- 
મરતી વખતની મનની હાલત--ઉંચેથી પડતાં, ફાડી 
ખાનારાં જાનવરોના પ'નનમાં મરતાં, ટાઢ્થી, વિજળીના 
ઝટકાથી, ગુંગળાઇ મરી જતાં અને આપધાતથી મરતાં 
માણુસોના હેવાલે--આપધાત કરનારનું જવતુ' દોજખ- 
મરતી વખતે ભાન રહે છે કે? મરતી વખતે યાદદાસ્ત 
શક્તિ ઘણીજ ચપળ માલમ પડે છે ... - ૪ટ-દર 


પ્રકરણ (૨) જી':--મરતી વખતે મહાન નરોએ ર્જી 
કરલે અનુભવ--યુનાની ફ્લિસુફ સોકેરીસ, ન્નેન 
બનીયન, એલેકઝાનડર વૌૉન હમખોલ્ટ, કવી ગેથે 
(ઉં૦૦11૦), કેઉપરનીકસ, કોલ'બસ, રાણી એલીજઝાખેઠે 
આગસટસ સીઝર--રખીલસ--ડેનીયલ વૅબ્સટર--૪ઇમા 
ખુદ, જેનરલ ખુઠે, જીસસ ક્રાઇસ્ટ--મહાન નરેના મરતી 
વખતના સખુતે ઉપરથી મળતો ખોધ ... .** ૬૩-૭૨ 


પ્રકરણ (૩) જી':--પેલી જહાનમાંથી જણાતો મરતી 
વખતને રટેખાવ--શરીરમાંથી આત્મા કેવી રીતે છુટા 


(૯) 


પડે છે, તેનો સજ્વન થયલા માણસનો હેવાલ--મરતી 
વખતની હાલતનો એક ગુજર પામેલાં (3011) એ 
આપેલો હેવાલ પ 5 


ભાગ (3) જે. 


આત્માની હસ્તી અને અસગી* 


પ્રકરણ (૧) લુ':--મરણુ પછીની હાલત વિષે જણુવાની 
જેર કકે કઝ છ 


મકરણ (૨) જી :--આત્માની હસ્તીના પુરાવા 
આત્માતે। ટ્રેટરોચાફે લેવાનો અખતરો--આત્માનો 
વજન પારખવાના પ્રચેોગે। ... મડા 


પ્રકરણ (૩) જી':--આત્માની અમર્ગીના પુરાવા--ફિલસુીને 
આધારૅ--કૃદરતના ભેદ ઉપરથી--શ્ાસ્્ર વિદ્યા 
( 82010101૯6 ) ને આધારે 9૯૯ 


ભાગ (૪) થે. 


સીનોઇ જહાન, ખબેહેશ્ત અને રદોજ'ખ. 


પ્રકરણ (૧) લું :--મીનેોઇ જહાન અથવા ખીજી દુન્યા 
(અસલી વિચાર)---મરણુ પછીની હાલત (અસલી વિચાર) 


પ્રકરણ (૨) જી':--મીનેઇ જહાન અને સ્વર્ગ (હાલની 
શાસ્ત્ર વિદ્યાને આધારે) ... 


પ્રકરણ (૩) જી':--એક મહાન પારસી યોગી, આઝર 
કયવાને જનેયલા મિનોઇ દુન્યાના દેખાવો ... 


૪૨-૮૮ 


૮3૩-૧૦૭ 


૮૫-૮૯ 


૮૯-૯૮ 


૯૮-૧૦ 


૧૦૯-૧૪૧ 


૧૧૧-૧૧૫ 


* ૧૧૬-૧૨૨ 


" (૧૨૩-૧૨૯ 


(૧૦) 


મ્રકરેણ (૪) થુ :--ખેહેશ્ત અને દોજખ વિષે મનની વિદ્યાના 
પુરાવા--વિચારના આકારના ફ્ોટૅૉમ્રાફેો--જરથેસ્તી 
ધમ માં જણાવેલા ખેહેસ્ત અને દેોજખનેો હાલની 
વિધાથી પુરાવે 


પ્રકરણ (પ) જુ':--મરણુ પછી શરીર, ભેજુ', આંખ, કાન, 
વગર ગુજરેલું માણુસ ન્નેઇ સાંભળી કૈ વિચારી કેમ શકે? 
વિદ્દાનાનાં મતો--ખીજી દુન્યામાં માણુસની જ'દગી--- 
અભ્યાસીઓની અને ધર્મી માણસોની જ'દગી 


ભાગ (પ૫) સે. 


૧૨૯-૧૩૬ 


* ૧૩૬-૧૪૧ 


ગુજરેલાં સાથના સઝ 'દેશા વડે સરણુ પછીની હાલત. ૧૪૩-૨૦૦ 


પ્રકરણ (9) છુ':--હાલની સરીની મહાન કેત્તહ-- 
ગુજરેલાંના ફેોગ્રાફે--ગજરેલાંએ પણુ શરીર ધરાવે 
છે--ગુજરેલાં સાથની વાતચીત 


પ્રકરણ (૨) જી':-ગુજરેલાં સાથે કેવી રીતે સ દેશા ચલાવવામાં 
આવે છે--ચેતવણી ... 


પ્રકરણ (૩) જી':--મુજરેલાનું' રૂહ; શરીર અને કપડા 
વડે કેમ દેખાવ રે છે--ગુજરેલાંતા પોશાક---રૂહનું 
પદાથ ઉપરનું બળ--રૂહના શ્ારીરતુ' જડ થવું--મોત પછી 
શું ફેરફાર થાય છે---મરણુ પછીની હાલત--પવિત્ર 
માણુસનુ' મિનેઇ દુન્યામાં કેવુ' રહેઠાણુ હોય છે---માણુસનું 
મોત આવવાની મિતોઇ જહાનમાં પડતી ખબર--- 
ગુજર્‌ પામેલાં આપણાં ધરમાંજ રહે છે--ંમેનોઇ દુન્યાના 
સાખેતી--મિનોઇ દુન્યામાં રહેતું કામકાજ--શાસ્ત્ર 
વિદ્યાના અભ્યાસ અને શોધખોાળ---લગન આ દુન્યાના 


* ૧૪૫-૧૪૪ 


* વ૪૮-૧૫૦ 


(૧૧) ૯-4-૨૯ 


અને ખેહેસ્તના--મિનોધઇ દુન્યામાં લગન થાય છે 
કૃ?--ખજવારનાં લગનમાં મિને૪ દુન્યામાં પહેલાંનો 
કે ખીન'નતો હક રહેશે .. --- નનન -.. ૧૫૦-૧૬૨ 


ણ (જ) થુ' જા મરહુમ કવીઓ અને 
ના રૂહના મિનેોઇ જ ય હેવાલે।--- 
કવિ લૌગફેલો, ટોમસ કારલાઇલ, શૅકશપીયર, એબરાહમ 
લીનકન, ચારલ્સ ડીકન્સ, ન્નૅન ક મેરી 
કવીન ઓફ્‌ સ્કાટસ ... કે ક **૦ વ૬૨-૧૭૯ 


પ્રકરણ (૫) ઝુ:--ઝજરેલાં માટે રરી કરવાથી 
તેઓના રૂહને મળતી રાહુત--ગુજરેલાંને આપણી 
યાદ અને ખબંદગીનું' ભ!ન થાય છે કે? --ગુજરેલાં 
માણુસને માટેની યાદથી તેઓને થતો કૂાયદો--ગુજરેલાં 
માટે રડારડ કરવાથી તેઓને થતું દુઃખ--રૂહનો ખુલાસે। 
ધમ ક્રિયાની ગુજરેલાં પર અસર---માશથ્વાણી--આ દુન્યા 
તરફ ખે'ચાઇ રહેલાં રૂડની હાલત--રૂહનો ખુલાસો 
અ'કારમાં સપડાયલાં રહના હેવાલ--છુટકારા માટે 


ખદગી કરવા તે કહે છે ૭૦૭ ૪૦૦ છક ૭૪ ૧૭૯-૧૮૮ 


પ્રકરણ (૬) ડુ':--સેવટના બોલે।, રહના ફેટોત્રાફ અને 
સદેશાના પુરાવા--એ વિધાના વિદ્દાનોાતી આઓળખ-- 
માર્નાસક સદેશાના પ્રયોગો ક... કી .-- ૧૮૮-૧૯૬ 


મસ્તાવના. 
--હ--* (90ની 


મોત! આ શખ્દ કેવો ભય ઉત્પન્ન કરનારો છે? કેવી દલગીરી 
ફેલાવનારો છે? કવી નિરાશી ઉત્પન્ન કરનારા છે! કેવો સુખી સંસારનો 
ભગ કરનારે છે? મોત કોપ્તે છોડતું નથી, રાજન અને ફૂકીરતે સરવે 
ઉપર્‌ એકસરખી રીતે હુમલો કરે છે. 


એક સુ'દર મેહેલ છે, તેમાં એક ધણુજ ખુબસુરત અને પ્રેમાળ 
બેડું વસે છે, અમન ચમનમાં દ્વિસ કઢાડે છે, એકમેકના પ્રેમથી ઉત્તમ 
આનદ મેળવે છે. પણુ અફસોસ ! આ તકલીદી દુન્યવી ખેહેસ્તનો ભગ 
થયો છે. મેહેલની અ'દર ગમગીની ફેલાઇ છે. એક જુવાન માણુસ 
વિલાપ કરે છે, તેને મેહેલ ગમતો નથી, તેતે દુન્યવી ખજાનો ગમતો 
નથી, સવેને તરછોડી નાખે છે, સવે તરફ તે અભાવ દેખાડે છે. 
તેને દુન્યા અકારી લાગે છે, તેને જીવવું આકૂત સમાન લાગે છે. 
એઓ! એકાએક શું થયું છે? તેની જીદગીનો આન ૬! તેતી જ'દગીની 
આશ! તેતો નિમળ પ્રેમ! તેનો રાહબર ફ્રિસ્તો! ઝુમ થઈ ગયે છે! 
તેની પ્રિય મહેોરદાર મરણુ પામી છે. તેણીનું સુડદુ પડ્યું છે. તેણીને 
ભરથાર ર્‌દન કરે છે, કારણુ તેણી હવે વધુવાંર પરવાળાં જેવાં હોથ વડે પ્રેમના 
મિઠા શ્ખ્દો તે ખોલી શકતી નથી, તે પ્રિયાના મધુર કથમાંથી આન દમાં 
લીંન્ન કરી નાખનારાં મધુર ગાયણા નિકળતાં નથી. અરે! તેણીની આંખ 
ક જેમાંથી સાચા મ્રેમતી રોશની વિજળી માફક ચળકતી હતી, તે 
સદાની બધ થઇ છે. તેણીના સુંદર ગાળા ગ્રેમતી ખુક્ષાલીથી ગુલાબ 
જેવા રતાસદાર થતા હતા, તે તદન ક્િક્કા પડી ગયા છે, તેણીના પ્રેમાળ 
હાથો જે તેણીના ભરથારને કામકાજમાં સગવડ કરી આપવા, સુંદર 
ભોજન પિરસવા, પ્રેમથી ચાહતનું પ્યાલું આપવા, તેના શરીરને પોતાના 
શરીરમાં પ્રેમમી આમેજ કરવા હમેશાં ઉલટથી તૈયાર હતા, તે હાથે 


(૧૩) 


હવે સુસ્ત જવ વગરના પડેલા છે, તેણીનુ' ખુબસુરત શરીર ચપળતામાં, 
ચાલહાલમાં અને પ્રેમ દેખાડવામાં એક ફિરેસ્તાનું સવરપ દેપખાડતુ' 
હતું, તે જવ વગરનું મુડદાં સમાન પડ્યું છે. આ જવ વગરની 
હાલતને લીધે પેલે ભરથાર વિલાપ કરૅ છે, દીવાનો બની ગયે છે, 
તે રડન કરે છે કે “ઓ પ્રિય મહોરદાર! આ તારી શી હાલત થઇ છે? 
તારામાં એ શું ચીજ હતી, જે મતે તારી તરફ આકષણુ કરતી હતી ? 
તારી ખુખસુરતીને ચપળ બનાવી, મતે તું તારો મીઠો પ્રેમ દેખાડતી 
હતી! એ શક્તિ શું હતી? એ શક્તિ જેને સવે આત્મા કહે છે તે શક્તિ 
હતી, જે હવે મને સમજ પડે છે. એ શક્તિ તારામાંથી કયાં જતી રહી 
અને તું મારી આગળથી કયાં ગુમ થઇ ગઇ છે, તું તે મતે જણાવ? 
તારા વગર દુન્યા અકારી થઇ છે, તારા વગર જીવવા ગમતું નથી, તારા 
વગર દુન્યાની દોલત અને જ દગીની આશા ગુમ થઈ ગઇ છે, એકાએક 
એ તારૂં શું થઈ ગયું? શું તારે સદાતો નાશ થયે! છે? શું તને હું કદી 
પણુ મળી શકીશ નહોં? શું તું મારી આગળથી સદાની ગુમ થઇ ગઇ છે? 
અરે કેણુ મુજને આ ખાબદનો ખુલાસો આપશે, કેણુ મારો વિલાપ દુર 
કરરી, કોણુ મારા દુખી જીગરને રાહત આપશે, કેોણુ મારા દિવાના બનેલા 
મનને શ્ઞાંતી આપશે?” ખાપ દિકરી માટે, ભાઇ ખેહેન માટે, છે:૩રાં માખાપ 
માટે, માબાપ છોકરાં માટે આવો વિલાપ કરે છે. એવા હજારા દઃખી 
જીવડાઓને "ખલાસો આપવા આ પુસ્તક લખ્યુ' છે. આ પુસ્તક 
તેઓને જણાવે છે કે વિલાપ કરવું વાજબી નથી. તમો [વિલાપ કરો છે 
એટલાજ માટે કે તમે અજ્ઞાન છે. આ પુસ્તક વાંચ્યાથી તમને ખુલાસો મળશે 
ક તમારાં વ્હાલાંને મરતી વખતે કાંઈ પણુ દુઃખ થતું નથી. જે પ્રમાણે 
આપણે જુનું અને ખરાબ થયલું પહેરણુ જે આપણુને ખેચેન બનાવે છે, 
તે કહાડી નાંખ્યે છીયે, ત્યારે આપણને કેવી ખુશાલી ઉત્પન્ન થાય છે, તેજ 
પ્રમાણે તે વ્હાલું પોતાનુ' ખરાબ થયલું અને ખેચેન બતાવનાર્‌ં ખાકી 
શરીર કે જેમાં તે એક પાંજરાંમાં સપડાયલા પક્ષી માફક તરક્ડિયાં મારવું 
હતું, તેમાંથી આખરે છુટકારો મેળવવાને શક્તિવાન થયું છે, તે વ્હાલું 


( ૧૪) 


આ રીતે છુટકારા મેળવતાં ખુશાલ થાય છે, તે વ્હાલું પોતાનું શરીર છેડતાં 
કાંઇ બીજી જમા ઉપર જતું નથી, પણુ તમારાંજ ધરમાં તમારી નજદીક 
અણુદીઠ રીતે સદ્દમ રારીરમાં રહે છે અતે તમારી તેગેઠબાની કરે છે. 
તમારી સાથે વાતચીત કરવાને દેખાવ દેત્રાતે આતુર હેય છે. તમે તમારૂં 
મન સ્થિર રાખતા નથી, અતે તમારી મિનોઇ શકિત 'ખિળવતા નથી તેથી 
તમારી ન્નઝૃત હાલતમાં તમને તે મળી શકતું નથી, પણુ તમને સ્વપનામાં 
વારવાર મળે છે, કારણુ તે હાલતમાં તમારૂં ખાષી રારીર અને મન શ્રાંત 
થાય છે અને દુન્યવી ભાન બધ પડેલાં હોય છે અને તમે મિનોઈ ભાનમાં 
“વો છો, જ્યાં તમારાં ગુજરેલાં સાથે મેલાપ કરી શકે છો. 


હાલતી સદીના માન પામેલા ન્નણીતા મોટા વિઠ્દાતા સર આલીવર 
લીડજ, વિલ્યમ વૉલેસ, એફ. માયસડ નનન લોબ સવે એ ગુજરૅલાંના રૂડને 
તેડયાં હતાં, તેએ સાથે વાતચીત કરી હતી, તેએ તરફ્થી ખુલાસા મેળવ્યા 
હતા અને તેઓના રહના ફોટોગ્રાફ પણુ લીધા હતા--જે સવે આ 
પુસ્તકમાં રજુ કરવામાં આવ્યાં છે. આ પુસ્તકમાં રજુ કીધેલાં ચિત્રો અને 
હેવાલો એવા તો જણીતા વિદ્દાનોના પુસ્તકોનો બારીક અભ્યાસ કરી રજુ 
કરવામાં આવ્યા છે કે તેની સત્યતાતી ખાત્રી આપી રાકાય છે. 


જેઓ પોતાન! વ્હાલાંઓને ખોહી ખેઠાં છે, અતે વિલાપ કરતાં હોય 
છે, તેઓનાં દુ:ખર્માં રાહત આપવા આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, અને 
એ વડે આવા દુઃખી જગરોને એવે ખાત્રીપુવક પેગામ પૉંચાડવામાં આવે 
છે કે તેઓનાં વ્હાલાં તેઓની પાસેજ છે, તેઓનાં ધરમાંજ છે, અને 
મિતોઇ જહાનમાં વધુ સારી જદગી ગુ'નરે છે, અને તેઓને આ દુન્યામાં 
તેમજ પેલી દુન્યામાં મલી ભેટી શકાય છે. દુ:ખીઓનતે રાહત આપનારે 
એક પેગામ આ પુસ્તક મારફતે રજુ કરવામાં આવે છે. 


વળી આ પુસ્તક લખવાની વધુ મતલબ એ છે કે હાલતી ખામી 
ભરેલી કેળવણીને લીધે હાલના કેટલાક જુવાન્યા જડવાડી અને અધર્મી 


(૧૫) 


થતા ન્નય છે. તેઓમાં સ'ગીત સ્તાન ન હોવાથી આત્મા કે મિનેોઇઇ જહાન, 
ક નીતિના કાનુનો માનતા નથી અને જડવાડી મોજમજા અતે લાલચોને 
આધીન થઇ અનીતિમાન જ'૬ગી ગુજારે છે, તેઓને હાલતી શાસ્ત્ર વિધાની 
શોધખોલેોને આધારે આત્મા, મિનોઇ જહાન, અને ઉંચી નીતિમાન જદગી 
વિષેનું ત્તાન આ પુસ્તક મારકત્તે આપવાની નેમ રાખી છે. અસલના 
વખતમાં લેકે! આંધળાં યકીનથી ધમના દરેક સિદ્ધાંતા માનતા હતા અને 
નીતિમાન અને ધાર્મીક જ'દગી ગુજારતા હતા. પણુ હાલની ખામી ભરેલી 
કેળવણી તેઓમાં સદગુણુ ખિલવવાને બદલે ફકત ખુદ્ધિબળ (૪૦૬૦111૪ 
20010) ખિલવે છે. હવે ખુદ્ધિબળ આ રીતે ખિલ્ષવવાથી તેઓ 
ધમના દરેક સિદ્ધાંતોના પુરાવા માગે છે, તેઓના ખુલાસાઓ માંગે છે, 
અને ન્યારે ધમગુરૂઓ તેઓની ખાત્રી કરી આપતા નથી, અને બરાબર 
તકરાર કરી શકતા નથી, તેથી હાલના જુવાન્યાઆ ધમના કેટલાંક 
સિદ્ધાંતા બુદ્ધિબળથી ઉલટાં છે, એમ જણાવે છે, અને એ સવે માનવા ના 
પાડે છે, અને ધાર્મીક અને નીતિમાન જ'દગી ગુન્નરવાને પસ'૬ કરતા 
નથી, લોભ લાલચોને આધીન થાય છે, મોજમન્નહૃમાં લીન યાય છે, 
અને પોતાની કિમતી %'૬ગીનેો જલદીથી અત લાવે છે. માટે આવા 
જુવાન્યાઓની ખાત્રી કરી આપવા મેટા વિદ્દાનોના દાખલા, દલીલ! અને 
અખતરાએ આ પુસ્તકમાં રજુ કરવામાં આવે છે અને તેઓની ખાત્રી 
કરી આપવાની કોશેશ કરવામાં આવી છે કે આત્મા અમર છે, મિનોઇ 
જહાન હસ્તી ધરાવે છે, મરણુ પછી પણુ જ'દગી ગુન્નરી શ્ઞકાય છે અને 
પેલી જહાનમાં આત્માને કરણીનું ફળ ભોગવવું પડે છે. દુગુણી જ'દમીથી, 
અતે આ થોડા વખતની દુન્યવી જ'દગીની લોભ લાલચોને આધીન થવાથી 
મિનોઇ જહાનતું સુખ જે હમેશગોનું છે, અને સવે થો શ્રેષ્ટ છે, તે ભોગવી 
શકાતું નથી, પણુ જેઓ નિર્દોશ અને પવિત્ર જદગી ગુશ્નરે છે, તેએજ 
આ ઉત્તમ સુખ ભોગવી શકે છે, માટે આ પુસ્તક હાલના જીવાન્યાઓને 
આપવાથી ધણેજ ફાયદો થશે, 


(૧૬) 


જેઓ પોતાના વ્હાલાંને ગુમાવ્યાથી દુ:ખી થતા હોય તેઓને આ 
પુસ્તક મારફતે રાહત મળે, અને જે જુવાન્યાઓ ખાત્રીપુવક ખુલાસા 
વગર મિનેોઇ જ'દગી ગુજરવાથી મળતું સુખ ભોગવી શકતા ન હોય, 
તેઓને જે આ પુસ્તક સદગુણી અને પવિત્ર જીદગી ગુળનરવા ઉલટમ'દ 
બનાવવાને શ્રક્તિનાન થાય, તો ધણાક વર્ષા સુધી વિદ્દાનોનાં ધણાંક પુસ્તકોનો 
બારીક અભ્યાસ કરી આ નાનકડાં પૃસ્તક્રમાં એ સવેનો કિમતી અરક 
આપવાને મને જે જેહમત પડી છે, તેનો પુરતો બદલો મળેલો હું' સમજીશ. 


બેહુમન સે? બનાજી# 


તાન ૨૧ મી માચ ૧૯૧૭. 
ચરનીરેોડ, મુંબઈ. 


ગુજરેલાંઓ વિષે યુરોપ અસેરીકાનાં 
સમડળોની શેોધખોળો- 
“ગ-ર 
(અસલી ઇરાન અને હિન્દની આત્મવિધાની શોધખોળ 
ઉપર દૃન્યાની ફરતી સારી સુસાફ્રી (૧૯૨૩-૨૪) 
દરમ્યાન આ સ'ડળોાની લીધેલી સુલાકાત.) 


આનતાતરનનતનયયયુપાાસણ:- ઝીલ બનનાન-તતતાબવે 
( લખનારઃ--ખએેહુમન સોરાબજી બનાજી.) 


આપણાં વ્હાલાં ગુજરેલાંઓની યાદના દિવસોમાં આપણુને તરેહવાર 
વિચારો આવે છે. આપણાં વ્હાલાંઓનું મરણુ પછી રું થનું હશે? તેએ 
આપણી સાથે કાંઇ સબધ ધરાવતાં હશે કેઃ આપણાં ગુજરેલાં માટેતી 
કિયાકામથી તેઆ ઉપર કાંઇ અસર થતી હશે કે? 


આપણો ધમ ગુજરૅલાં માટે ક્રિયાકામ કરવા ફરમાવે છે, અતે 
ખેહેસ્ત અને દોજખનો ખ્યાલ આપે છે, જે ઉપર સ'તોાશ પકડી આપણે 
ખએેસી રહીવે છીયે. કેટલાંક લેકેરમાં આંધળુ' યકીન રહે છે. જેઓએ 
ઉંચી કેળવણી લીધી હોય છે તેઓ ધમ તરકનાં આ આંધળાં યકીન 
સામે વિર્ૃદ્ઠતા દેખાડે છે. તેઓ સવાલો કરે છે આપણામાંથી કોઇએ 
ગુજરેલાં સાથ કેઈ રીતના સ'દેશા ચલાવી શકયા છીયે? તેઓનું શું થાય 
છે તેતુ' કાંઇ પણુ આપણુને માલમ પડે છે? આપણાં વ્હાલાં ચુજર 
પામ્યા પછી આપણુને કોઈ રીતની ખબર મળતી નથી તો પછી ધમની 
આંધળી માન્યતા રાખવામાં ફાયદો શું? 


(૧૮: 


હિન્દનાં લેકે ધર્મી હોવાથી, ધમના સિદ્ધાંતો ઉપર આંધળુ' યકીન 
રાખી ખેસી રહે છે, પણુ એ ધમ ના સિહ્ધાંતા વિષે અનુભવ મેળવવાર્ન 
દરકાર કરતા નથી, 


યુરોપ, અમેરીકાનાં લોકો ધમ ના સિદ્ધાંતા આંધળાં યજીનથી માનત 
નથી, પણુ તેના વિદ્યાને આધારે પુરાવા માંગે છે, વિદ્યાને આધારે શોધ 
ખોળા કરે છે, અને લોકોની ખાત્રી કરી આપે છે. આપણાં વ્હાલ 
ગુજરેલાંઓતું' મરણુ પછી શુ થાય છે તે વિષે યુરોપ અને અમેરીકાન 
લોકોએ શુ' શુ' શેધખોળા કીધી છે અતે એ વિષે મારી મુલાકાત વખઃ 
ત્યાં મે જું જયુ" તેતો ટુંક હેવાલ રજુ કર છું, જે તે ગુજરેલાંતી યાદન 
સખબધમાં આપણને ફાયદાકારક નિવડશે. 


ગુજરેલાના રૂહના ફે્‌ટોમાટે. 

ગુજરેલાંના રૂહના ફોટોગ્રાફરો લેવામાં આવે છે એ વિષે મે ધ્રણ્‌ 
પુસ્તક્રોમાં વાંચ્યું હતુ', તેમજ તેમાં એ ફ્રેટેત્ર!ફ્રે જયા હતા. સાર 
દુન્યામાં ફરતી સુસાફરીને વખતે જ્યારે હુ' લડનમાં હતો ત્યારે એ બાબદત 
તપાસ કરવાને વિચાર થનો કૈ એ ફેટૉત્રાફ કેમ પડે છે તે જેવા. સાર 
નસીખે લડનમાં એક પારસી મિત્ર મળી આવ્યા જેમની મારફતે અ 
ફ્રોમૅત્રાફ્‌ પાડતારતી મુલાકાત લીધી. તા૦ ૨૦ મી સપટેમ્બર ૧૯૨૩ ને દિવઃ 
મીસીસ ડીન 128. 1)01॥ ના ફે્‌ટોથારીક સ્ટુડિયોમાં મારા મિત્ર સે 
ગયો. આ મીસીસ ડીનની લ'ડનના ઘણાક વિધાના શાસ્ત્રીઓએ તપાર 
ચલાવી હતી અને તેમાં એ બાઇ ક-તેહમ દ નિવડી હતી. 


મારા મિત્ર મીન જહાંગીર હોરમસજી સોંકદ્રાવાલા જેએ લ'ડનમ 
બરીસ્ટરતો અભ્યાસ કરતા હતા તેઓ પોતાના કેમેરાની ૬) પ્લેટ ખરીદ 
લાવ્યા હતા, જેથી આપણી પોતાની પ્લેટાથી ખાત્રી થાય. 


આ મીસીસ ડીનને સ્ટુડિયો તેણીનાં રહેવાતાં મપષ્વયમ સ્થિતિત 
ધરમાં હતો. બપોરના ત્રણુ વાગાનો સુમાર હતો, ઓરડાની એક ખાન 


ન્‍ટતનન્પ5-- દ” જન ન્ડ“ 
“ - 3: ક ન્ઝ્ફુન્ક્કમન કટુ ડર.“ - 


(૧૯) 


કાળા પડદો રાખ્યો હતો જેની નજદીક અમને ફેટોમ્રાફ પાડવા ખેસાડવામાં 
આવતા હતા. રોશની સાટે તે ઓરડાની બારીઓ ખુલ્લી રાખવામાં 
આવી દતી. મીસીસ ડીન આશરે ૬૦) વરસનાં ખુઝગ' બાઇ હતાં. હુ", 
મીન જહાંગીર અને અમારાં મિત્ર મીસીસ ડૅવીસ ને ગુજરેલાં સાથ 
સ દેશા ચલાવી શકે છે જે બાઇ વિષે આગળ ચાલતાં જણાવીશ તેઓ 
પણુ આ સ્ટુડિયોમાં હાજર હતાં. 


આ ફેોમ્રાફ્‌ પાડવાની રીત:--પેહેલાં ગુજરેલાંના રૂહને બોલા" 
વવાની કિયા થાય છે. જે માટે નાનુ ઓર્ગન વગાડવામાં આવે છે અને 
ભજન ગાવામાં આવે છે, જેથી ગુજરેલાંના રૂહ ખે'ચાય છે. આ સ્ટુડિયોમાં 
અમો પાંચ જણાએ હાજર હતા જેઓને ગોળ કુંડાળામાં ખેસાડવામાં 
આવ્યા, ત્યાર પછી સવે જણે પોતાના હાથો વચમાં લાવી અકેકની ઉપર 
તેમજ હેઠળ કેમેરાની પ્લેટ એક ખાઇએ ધરી હતી તેની ઉપર અને 
નીચે મુકયા જેથી સવના હાથ પેલી પ્લેટ ઉપર તેમજ અકેૅેક સાથે 
જેડાયા હતા. ત્યાર પછી પેલી બાઇએઓએ ભજણુ ગાવા માંડયું, જે પછી 
ઓરડાની વચમાં એક નાને કેમેરા ગોઠવવામાં આવ્યો ન અમોએ તપાસી 
જેયો, તેમાં આ પ્લેટો ગોઠવવામાં આવી «તી. મીસીસ ડીને કેમેરાને 
ફેકસ ગોઠવ્યા પછી થોડે વખત બ'દગી કરતી માલમ પડતી હતી. અમે 
છ પ્લેમા લાવ્યા હતા તે અકેક પછી અકેડ મુકવામાં આવી હતી. 
પહેલા મારા એકલાનો ફ્ેોટો લીધો, ત્યાર પછી મતે તેણીએ મીસીસ 
ડેવીસ સાથે ખેસાડી ફેટા લીધો, ત્યાર પછા મારા મિત્ર મી૦ જહાંગીર 
સાથે ખેસાડી ફેટા લીધો, પછી અમો ત્રણે જણુને સાથે ખેસાડી ફેાટો 
લીધો. આ રીતે ૭ ફેટો લીધા હતા. આ ફેયૅ્રાફ લીધા પછી અ'ધારા 
અરડામાં તેને લઇ જઇ દવામાં નાખવામાં આવે છે જેથી પ્લેટ ઉપર 
ફ્રોઢો પ્રગટ થાય છે. પ્લેટ ઉપર કે!ઇ રીતની ઠગાઇ કરવામાં આવે નહીં 
કરી મારા મિત્ર જહાંગીર આ અ'ધારા ઓરડામાં પણુ તપાસને માટે ગયા 
હતા. થોડા વખતમાં આ પ્લેટ “દીવેલપ” કરી બહાર લાવવામાં આવી 


(૨૦) 


હતી. આ છ પ્લેટોમાંથી ફકટ ૩) ત્રણુ પ્લેટો ઉપર રહને ચહેરો માલમ 
પડતો હતો. અમારી સબીની ઉપરના ભાગ ઉપર સફેદ વાદળામાં કોઇક 
રૂહનાં ચિત્રો માલમ પડે છે. સવેને દેખાડવા માટે હું' આ રૂહુ સાથના 
મારા ફ્રેટેમ્રફ્ટો લાવ્યો છુ” અમને એમાં કાંઇ ઠૅમાઇ માલમ પડી નહીં 
આવા એક ફેટેૉગ્રાફ્તી એક ગીનીની જી રાખવામાં આવી છે. 


ભ્રેસપતવાર્‌ તા૦ ૨૭ મી સ્પટેમ્બર ૧૯૨૭ ને દિને મારા મિત્ર 
ખાનખહાદુર બમતજી પદમજી જેએ ખે વખતે લડેનમાં હતા તેઓએ 
આવા ફ્રેટૉત્રાફ પડાવવાની ખાહેરા દેખાડી જે ઉપરથી એ ભાઇને ૧/3. 
10081 (મીસીસ ડીન) ના સ્કુડીયોમાં લઇ ગયે. એવનના ફેટેોમ્રાફ્‌ ઉપર 
રૂહના મોટો ખુલ્લો ચેહેરા માલમ પડતો હતો. મુંબઇમાં એ ભાઇ મળ્યા 
ત્યારે પુછતાં માલમ પડયુ કે એ રહને ફેટોત્રાફ્‌ તો એમને મિતેઇ જ્ઞાનનું 
શિક્ષણ આપનાર એમના ગુરૂતો ફેટા હતો, આ ગુરૂ લ'ડનમાં કઇ દિવસ 
ગયો ન હતો તે છતાં એ ફોટો પડવાથી આ ફેટૅગ્રાક્માં કોઇ રીતને દગો 
ન હતો એમ સાખેત થાય છે. 


મ્બલ ઉપર રૂહના પ્રચોગે।:--મીસીસ રીતે સે!મવાર તા૦ ૧ લી 
અકટોખરે ૧૯૨૩ રાત્રે ૮) વાગે પોતાના “સીઝએેન્સ ર૩મ”માં રેબલ 
રૂહ્થી કેમ ઉંચકાય છે તે દેખાડતા અમને ખોલાગ્યા, અમો એ વખતે 
ગ્યા, ત્યાં રૂમમાં ધરણાં બાનુએ હતાં જેઓએ અમતે આવકાર દીધો હતો. 
ત્યાં એક મીન વાહી નામના જક ગ્રડ્સ્થ હતા જેએ આ પ્રયોગમાં 
ધણી ઉલટ લેતા હતા. અમો સવેને ટેબલની આસપાસ એક મ્રહ્સ્ધ અને 
એક બાનુ કરી ગોળ ક્રતાં ખેસાડવામાં આવ્યાં અને સવ એ પોતાના 
બન્ને હાથ ટેબલ ઉપર્‌ મુકયા, અકેૅકનાં છેલ્લાં આંગળાં પાસેનાને અઠંડાવી 
મુક્યાં, સવેને આ રીતે ગોઠવ્યા પછી બત્તી ખુશજ્નવી નાખવામાં આવી. 
મી૦ વાહીરે એક કેમેરા ફ્લશ લાઇટ સાથે ગોદેગ્યો હતો કે જેવી ટેબલ 
રૂહનાં બળથી ઉંચકાય કે તેઓ પોતાના પગથી બટન ડાબે અને ફ્લેશ 
હ્વાઇટથી તુરત ફેાટેત્રાક્‌ પડે, અમો અધારામાં કલાક અરધો કલાક આવી 


(૨૧) 


રીતે ખેસી રહેતાં, એ અરસામાં રહને બોલાવવા અને રીઝવવા ગાયનો 
ગાવાર્માં આવતાં, અને ચ'ગો વન્નડવામાં આવતા. થોડીક પળમાં ટેબલ 
ખુખ જેશમાં હાલવા લાગી, લગભગ અરધા ક્લાક પછી ટેબલ અમારા 
જાથ સાથે એકદમ ઉંચકાઇ કે મી૦ વાહીટે બટન પગથી દાખ્યુ' કે તુરત 
આ ટેબલના આ રીતે ડ્રોગેત્રાશ પડી ગયે. પ્લેટને તુરત “દીવેલપ” 
કરવામાં આવી અને અમો સવે અને ઉંચકાયલી ટેબલ ફ્ેાટૉમ્ાકેમાં પડી 
હતી જે અમે ન્નેઇ. આવો ખનાવ એક કલાકના અરસામાં ખે વખત 
થયો હતો અને તેનો ફેટોત્રાફ્‌ પડેલો પણુ જયો હતો. 


ગુજરેલાના રૂહ તરફથી સ'રેશા મેળવી આપનાર 
ખતુઓ અને ઞણસ્થો. 


લડન તેમજ અમેરિકામાં રહતી મદદથી ભવિષ્ય કહેનાર, તેમજ 
આપણા ગુજરેલાં તરકફ્તા સ દેશા મેળવી આપનાર ખબાતુઓ અને ગ્રહસ્થોની 
મુલાકાત મે લીધી હતી જેનો ટુંક હેવાલ રજુ કરૂં છું. 


લ'ડનમાં તાન ૧૫ મી સ્પટેમ્બરે મારા મિત્ર મી૦ જહાંગીરને ત્યાં 
મને ખોલાવામાં આવ્યો જ્યાં મને તેનાં મિત્ર મીસીસ ડેવીસ (]478- 
19515) સાથે ઓળખ કરાવવામાં આવી. આ બાઈ લડડનનાં મડળોમાં 
એક “મીડીયમ” એટલે આ બાણ મારક્તે રૂહો પોતાના સ દેશા ખીનનઓને 
આપતા હતા એમ નણીતું હતું. મારા મિત્રતી અરજથી તેણીએ 
મતે પોતાના “મીડીયમશીપ,” ના પ્રયોગો કરી બતલાવ્યા જે ઢ્ુકમાં 
અત્રે રજુ કરૂં છુ. 


જેવા તેણીએ પ્રયોગ કરવા માંડયો કે તેણીના ચેહેરા ઉપર ફ્રેરફાર 
થઇ ગયો, તેણીનાં શરીરનો કબળ્ને કેપ રૂહે લીધેલો માલમ પડ્યો.. તેણી 
કાંઇ જુદીજ ભાષા મુખ્ય કરી ઇજપક્યન ભાષા ખોલવા લાગી, ત્યાર પછી 
મારા મિત્ર જહાંગીરને કહેવા લાગી કે તેતો પિતા આ ગ્રડુસ્થ (મારી 
તરક આંગળી કરી) સાથતી તારી દોસ્તીથી ધણા ખુશી થયા છે. ત્યાર 
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પછી તેણી મારે માટે ખોલી કે મારી પાછળ ખે ઈજપસ્યન ગુરૂઓ મારાં 
મિતોઇ કામમાં રાહબરી કરે છે. અને તેઓ અમેરિકામાં તતે મદદ કરશે. 
આ ઇજપસ્યનના માથાં ઉપર મારા ફેટા જેવી પાધડી છે જે ઉપર સૂય 
અને તારાઓની આયૃતીએઓ છે. તેણી લ'ડનમાં મારી સાથે હતી તે છતાં 
અમેરિકામાં હુ' થોડા વખતમાં જનાર હુતો તે ભવિષ્યની વાત ખોલવા 
લાગી. તેણી કહેવા લાગી “ હુ' તતે હવે અમેરિકામાં જ્નેવું છું. જ્યાં તુ” 
ઘણે દલગોરીમાં ફરતો જણાય છે,” લાર પછી તેણી મને ચીન અને 
જાપાન મુસાફરી કરતો જણાવે છે. હર્યાં મારે જણાવવુ ન્નેઇયે કે હુ 
લ'ડનમાં હતો તે વખતે મને જરા પણુ ખખર ન હતી કે હું ચીન, 
”તપાન જઇ શ્ઞક્રીશ, પણુ તેણીની આધાહી ખરી પડી. હુ ચીન, જપાન, 
કાલ'એોા વિગેરે દુન્યાનતો ચકરાવો ફરી આવ્યો. વળી તેણીએ અમેરિકામાં 
મારી દલગીરીભરી અદા જણાવી તે પણુ ખરી પડી કારણુ અમેરિકામાં 
મારા જે મિત્રોએ ભાષણો આપવા ખોલાવ્યા હતો તેણે મને દગો દીધો. 
કેટલાક પારસીઓએ આ મારા મિત્રને ભમાવી તેને મારાં લેંકચરો ગોઠેવતો 
અટકાવ્યો હતો, જે માટે તેણે પાઠળથી પોતાની દિલગીરી ન્નહેર કીધી 
હતી. અમેરિકામાં હું તે માટે દિલગીરીમાં થોડો વખત રહ્યો. હું મારા 
મિત્રથી તુરત છુટો પડી મે' મારે પૈસે ૧૫ ) ભાપણે! અમેરિકામાં ગેઠવ્યાં 
હતાં. આ રીતે તેણીએ મારૂં જે જે ભવિષ્ય લ'ડનમાં જણાવ્યું તે 
ખરૂં પડયું હતુ. 


આ પછી તેણી મારા ખોરેઠ (7.75) નું ખ્યાન કરવા લાગી. 
તેણી ખોલી કે મારો ખોારેઠ એક મોટાં સોનેરી જુલ જેવો છે, જેના 
મોટા મોટા સોનેરી પાંદડાં છે. નીચલા ભાગ ઉપર થોડા લાલ રગ માલમ 
પડે છે જે મને મારા કામમાં જ્નેશ્ અને શક્તિ પુરી પાડે છે. ત્યાર 
પછી તેણીએ મારા હાથ પોતાના બન્ને હાથમાં ઝાલી મારા ગુરૂઓ 


તરફના આશીશે દીધા જે વખતે મારાં શરીરમાં જે મિનોઇ ખુશાલી 
ઉત્પન્ન થઇ તે હુ' અત્રે દરશાવી શકતો નથી. 


(૨૩) 


લ'ડત સ્પીરીચુયલ મીશન ચચર્માં મે' પાંચ ભાષણો આપ્યાં હતાં, 
એજ મદીરમાં ગુજરેલાં સાથના સદેશાનું મૂખ્ય કામ ચાલતુ હુવું. 


તાન ૨૬ મી સ્પટેમ્બર ૧૯૨૩ આ મીશન ચચ માં રૂહ સાથના 
સ'દેશા માટેનું એક ભાષણુ હતું જ્યાં મારા કેટલાક પારસી મિત્રે 
સાથે સાંભળવા ગયો હતો. આ ભાષણુ આપનાર એક અ'ગ્રેજ 
ગ્રહસ્થ હતો. શરૂઆતમાં તે એક ડુંકી ખ'દગમીમાં મશગુલ રહયો, 
જે અરસામાં તેની શિકલ ફેરવાઇ ગઇ. તેનો ચેહેરો મિતોઇ પેલી 
દુન્યાના માનવી જેવો લાગતો કારણુ તેનાં શરીરનો કબજે હવે કેઈ પેલી 
દુન્યાના રૂહે લીધો હતો. તે હવે ત્યાં હાજર રહેલાં ખાનુઓ અને ગ્રહુસ્થાને 
તેઓના ગુજરેલાંતા સ'દેશા આપતો હતો, જે ધણે દરજ્જે ખરા પડતા 
હતા. તે ગુજરેલાંના ધરના દેખાવ રજુ કરતો, તેઓની ખાનગી વાવે! 
કહૈતો, વીલવસીયતનામાં માટે કહેતો, જે સવે હાજર રહેલાં કઞુલ કરતાં 
હતાં, મારા હિન્દી મિત્રે ત્યાં હાજર હુતા તેઓમાંના એકની માતા, તેનું 
ઘર જ્યાં ગુજરી હતી તેણીનો સ'દેશા સવે ખરી રીતે કલ્યા હતા એમ 
મારા મિત્રે પાઠળથી મતે જણાવ્યુ હતુ. 

અમેરિકામાં મે' કેટલાંક ભાષણોાની હારમાળા શરૂ કીધી. જેવુ' પહેલું 
ભાષણુ આપ્યુ કે એક ખાનુ મીસીસ મીટચલ મારી આગળ આવી અને 
મને મારી બાબદ અને વકતાબાજ માટે મુબારકબાદી આપી, કારણુ તેણી 
ન્યુયોર્કમાં વકતાબાજની સ્કુલ ચલાવતી હતી. 


શુક્રવાર તા૦ ર૫ મી ન્નનતેવારી ૧૯૨૪ ને દવસે આ મીસીસ મીટચલ 
મને મળવા આવી અને મને જણાવ્યું કે એક ધણી સ્પીરીયુયલ લેડી નામે 
(12૩. 7711051701 મીસીસ આરમસ્ત્રાંગના સ્પીરીચ્યુલ હાલમાં મને 
મુલાકાત કરવા લઇ ગઇ. આ મીસીસ આરમસ્ત્રાંગ સવેને મિતોઇ રહના 
સ'દેશા આપતી હતી. હૌલ લોકોથી ચીકાર ભરાઇ ગયો હતો. હોલમાં 
હાખલ થવાની પી એક ડૉલર એટલે રૂ. ત્રણુ હતા. લોકોનો દરોરો પડતો 
હતો અને ધણાક ઉભા રહેતા હતા. મારાં મિત્ર મીસીસ મીટચલે મને આ 


(૨૪) 


આઇ સાથ ઓળખ કરાવી. મારા જેવા હિન્દવાનને જેઇ તેણી ધણી ખુશી 
થઇ હતી. હોલમાં વચમાં ટેબલ હતી તે ઉપર જેઓએ સ દેશો મેળવવા 
ચાહતાં હોય તેઓએ પોતા પાસની એકુ ચીજ મુકતા, જેવી કે પેનસીલ, 
વીંટી, રૂમાલ, ધડીયાળ, આ ચીશજ્ેને તેણી હાથ લગાડી સવે હકીકત અને 
સ'દેશા કડી આપતી હતી. મારા મિત્રે મતે પણુ એક ચીજ મુકવા કહી. 
મે' મારી સોનાની પેનસીલ સર પણ ધણા અણગમા સાથે, કારણુ મને 
આવી ચીજને ગમતી ન હતી, આવું મિનોઇ કાય મને પોતાને કરવાનુ 
વધુ પસ'દ પડતુ હતું. આ રીતે મારી પેનસીલમાં મે તપાસ કરવા એવી 
શક્તિ મુકી કે જેથી તેણી મારા ઉપર ફાવી શકે નહીં. સવે લોકોની 
ચીને ઉંચકી રૂહોના સ'દેશા, તેમજ ભવિષ્યના ખબનાવેો તેણી તાખડતોખબ 
કહેતી હતી જે સવેને "ખરા લાગતા અને સતોશ પામતા, આ રીતે દહોડ 
કલાક નિકળી ગયો, પણુ પેલી બાઇ મારી પેનસીલને અડકતી ન હતી. મારી 
મિત્ર અધીરી પડી, અતે હવે પેલી બાધને કહેલા લાગી કે “તુ મારા મિત્રની 
પેનસીલ શ્ચા માટે લેતી નથી અને તેતે શ્ા માટે ખોટી રાખે છે ” તેશીએ 
જવાબ આપ્યો કે “હ્યાંતી સવે ચીજ તરફે પકડવા મારાં આંગળા ખે'ચાય છે, 
જ્યારે તારા મીત્રની પેનસીલને અડકવા ગમતુ નથી, તારા મીત્રને કહે કે 
તે પોતાના વિચારો આ ચીજ ઉપર એકાગ્ક કરે.” હું તો બેસીને હસ્યા 
કરતો અને મારા વિરૃદ્દ વિચારનું બળ આ પનસીલ ઉપર કેવું કાય કરે 
છે તે તપાસતો હતો. પેલીએ પેનસીલ છેવટે ઉચ%ી પણુ કાંઇ કરાવ્યું 
નહીં, તે ખીન્નને આપી દીધી. આ વખતે મેં મારા વિચારો તેણીને મદદ 
કરવા મોકલ્યા, જેથી તેણી હવે ખોલી ઉડી કે “હુ' હવે તારા મીત્ર આગળ 
ખે સફેદ પાધડીવાલા હિન્દીઓને જેવું છું, જે તેને કાંધ લખાવે છે અને 
કાંઇ દવા આપે છે.” પછી તેણી ખોલી કે “ હુ મુસાફરી માટે સ્ટીમર તૈયાર 
ઉભેલી જેવુ' છું, જે ઉપર મે, જુન લખેલું જણાય છે.” આ તેણીનું 
કહેવાનુ* ખર્‌" પડયું, કારણુ ત્યાર પછી મે* સુસાફરી માટે તૈયારી કીધી. 
મે પહેલાં મે મહિનામાં ઉપડવાનું' નકકી જીણું પણુ ભાષણોની રેકાયુને 
લીધે જુન મહિના માટે સ્ટીમર નોંધાવી હતી. 


(૨૫) 
રૂહાના સ'દશા માટે ટેલીગ્રાફૂનું' ય'ત્રર 


યુરોપ અને અમેરીકાનાં કેટલાંક મડળામાં રૂહ સાથના સ'ેશા માટૅ 
રેલીત્રાકૂના જેવું યત્ર બનાવવામાં આવ્યુ છે જેની ઉપર ઘ, ૪, ૦, આખી 
એક ગોળ ચકર ઉપર માંડવામાં આવી છે, જે ઉપર ફાંટો ફેરે છે. જે 
અક્ષર આગળ કાંટા થોભે છે તેવા અક્ષરો એકઠા કરી રૂહના સહદેશે 
પુરો મેળવી શકાય છે. મને એવું કહેવામાં આવ્યુ' કે દુન્યામાં ન્નણીતો 
થયલો અમેરીકાના શોધક એડીસન એવાં વિજળીનાં ય'ત્રની શોધ કરવા 
હાલમાં રોકાયો છે કે જેથી આપણાં વ્હાલાં ગુજર પામેલાં સાથે હર 
વખત આવાં ય'ત્રથી સ'દેશા મેળવી શકીરુ. 


સ'રદેશા માટે પ્લૅનરોટ નામતું યત્ર. 


એક પ્લેનરોટ નામનું યત્ર દ્યા મુબધમાં પણુ મળે છે. આ 
યત્ર ત્રીકોણુ લાકડાનું બનાવેલું છે, એક જુટનું, અને તેનાં ત્રણુ નાકે ત્રણુ 
નાનાં પૈડાં સુકવામાં આવે છે. આ ત્રીકોણુને મથાળે એક નાકુ હોય છે 
જેમાં સુખડપેન મુકવામાં આવે છે અતે તેની નીચે કાપળ મુકવામાં 
છે. જે કો!) માણુસ પોતાના ખે હાથનાં આગળાં આ યંત્ર ઉપર મુષ્ી 
ગભીર્‌ાઇથી સવાલ પુછે છે તેના જવાબ નીચે કાગળ ઉપર અગ્રેજમાં 
પોતાની મેળે લખાય છે. મારા એક પારસી મિત્રને રહેતા સદેયા મેળવવા 
આ યત્ર ફરમાવ્યું, આ મારે મિત્ર દરરોજ ધણા વખત ખ'દગી ડર્યા 
પછી આ યંત્ર ઉપર પોતઃનું મન રોકતા હતો. થોડા દિવસમાં આ ય-ત્રમાં 
તેતી ગુજર પામેલી માતાનો સ'દેશે મેળવવાને ભાગ્યશાળી થયો તે સદેશે। 
એ છતો કે “તારી માતા હરદમ તારી આગળ રણે છે અને તને દરેક 
રીતની રાહબરી કરે છે.” 


સર એલીવર લૉડજ જેવા મહાન 1વિઘાશાસ્રીએ જ્યારે લડાઇમાં 
પોતાનો દિકરો ગુમાવ્યો ત્યારે તેની સાથે સદેશા ચલાવવાનો ઠૅરાવ કીધે 
અને તેણે ધણા સ દેશા પોતાના ચુજર પાડેલા દીકરા તરક્‌થી મેળવ્યા હતા 


(૨૬) 


જે “રેમોન્ડ” નામના પુસ્તકમાં રજુ કીધા છે, એજ પ્રમાણે ન્નૅન લોબ, 
નનન ડૌૉઇલ, વીલ્યમ સ્ટડનાં પુસ્તકો મારફતે આપણને સ*દેશા મળે છે, 


આ સ'રેશા અને ધમ ના સિધ્ધાતે।, 


ય 


આ સ'દેશાં વડે ધર્મના સિપ્ધાંતા ખરા પડે છે. એ સ દેશામાં 
ગુજરેલાંઓનાં રહો તેઓ માટે ક્રિયાકામ કરાવા, બગી કરાવા આજીજી 
કરતા માલમ પડે છે, અને જણાવે છે કે ગુજરેલાં માટેની બ'દગી અને 
ક્યાકામથી તેઓની મિનોઇ જહાનમાં ધણી રાહત મળે છે, માટે સવે 
હમદીનોને અરજ કરવામાં આવે છે કે આપણા બુલ'દ ધમની ગુજરેલાં 
માટેની ક્રિયાકામ ધણી બળવાન છે. ટુંકમાં કહીયે તો જેઓ પોતાના વ્હાલાં 
ગુજર્‌ પામેલાંને મિને!ઇઇ જહાનમાં સુખી અને શાંતી ભોગવતા ઇચ્છતા 
હેય તેએએ આ ગુજરેલાં માટેની આપણા ધમ માં જણાવેલી દરેક 
ક્રિયાકામ હાથે જાતે કરી વારવાર બંદગી કરી યાદ કરી પવિત્ર ફરજ 


જી. 


અદા ફરવી એમ હાલની શેોધખેોળેોથી પૃર્વાર થાય છે. 


સવ ગુજરેલાંઓને મિનોઇ જહાનમાં હોરમજદની ખુશાલી મળે, 
તૈહુમનનું ભલું મત મળે અતે અરદીખેડસ્ત અમસાસ્પદ તેએઓનુ' ખેહસ્ત 
રેશનીવાળું બનાવે અને તમામ અમશાસ્પ દો અતે યઝદોતી પનાહુમ| 
શ્રાંતીમાં તેઓનું રૂહ રહે? એવી સેવટની દુવા ગુજારીશું. આમીન! 


ખેહુમન સે!* જા? બનાજ, 


ભાગ (૧) લે. 


નદરી” 
રૂ 5 


માતના ભદ 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 





સેપતની ઉત્પત્તિ? 


દ'ત કથા ઉપરથી--દુન્યાની અ'દર મોતની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે 
થઇ દતી, તે વિષે જગલી લોકોમાં તરેહવાર માન્યતા ચાલુ છે. કેટલાક 
લોકો કુદરતી મોતને અદભુત તરીકે માને છે. મોત શરીરનુ' સાંચા કામ 
અધ પડી જવાથી, દરદોથી શક્તિ ધટવાથી અથવા ન્નેર જુલમથી થાય 
છે અને એ તમામ કુદરતની સરજત છે, એવે ખ્યાલ તેઓનાં મનમાં 
આવતો નથી. ખરી રીતે મોત અકસમાતથી અથવા ભુત પલીદથી 
થાય છે એમ તેઓ માને છે, કુદરતી મોત વિષે તેએ નનણુતા નથી. 
ઔસદ્રેલીયાના તેમજ મધ્ય આડ્રીફાના કેટલાક લોકો એમ માને છે કે 
અકસમાત અથવા ભુત પલીદ શિવાય માણુસ કદી પણુ મરવતુ' નથી. 


મોતની ઉત્પત્તિ વિષે ધણી દત કથા જણાવવામાં આવી છે. કેટલાક 
હીંદુઓમાં એવી દત કથા છે કે, જે પ્રમાણે દેવતાઓ અને બીન્ન 
છવડાઓ બનાવવામાં આવ્યા, તે પ્રમાણું પ્રન્નપતી નામના દૈવતાએ 
મોતને બનાવ્યુ. હવે પ્ર'્નપપતી અરધો મોત દાયક અને અરધો અમર 
અન્યો, તે આ અધ મોત દાયકને લીધે મોતથી ખીહવા લાગ્યો અને 
જમીન અને પાણીની અ'દર મોતથી છુપાઇ ખેઠો., મોતે દેવતાઓને પુછ્યું 
“ જેણે આપણુને પેદા કીધા તેતુ' શું થયું?” તેએએ જવાબ આપ્યો કે 
“તારાથી ખ્ડીને તે જમીનમાં ભરાઈ ખેઠો છે.” દેવતાઓ અને પ્રજાપતી 
મ્રટ્લા ભોગો આપી મોતનાં રાજયમાંથી છુટા થયા. મોત જે જાળા અને 
ડાંગો લઈ ફરતો હતો તેમાંથી તેઆ ૭ટજી ગયલા જ્નેવાથી તેને ધણો ખેદ 
ઉત્પન્ન થવો. તે બબડવા લાગો કે “જે પ્રમાણે તમો ૭ટકી ગયા છે તે 
પ્રમાણે માણુસો પણુ છટકી જશે.” દેવતાઓએ તેનો ગુસ્સો થ'ડો પાડવા 
વચન આપ્યુ ક “હુવે પછી કેધ્ખી માણુસ આ ખા શ્ચરીરમાંથી 


(૪) 


મોતને દુર કરી શકશે નહીં, જેએ આ શરીરથી છુટા પડશે તેએજ 
અમર થઇ શકશે.” 


કેટલાક બ'ગાળીઓ એવું માને છે કે પાણીના એક ચોકસ ખાડામાં 
નાહવાની મના હતી, તે હતાં એક મ!ણુસ તેમાં નાહ્યો; તેથી મોતની 
ઉત્પત્તિ થઇ. આસટેલીયામાં એવી દત કથા છે કે “પહેલાં માણુસતુ એક 
બાળક ધાયલ થયુ. જો તેઓનાં માબાપે તે જખમ રૂઝવ્યો હતે, તો આ 
દુન્યામાં માત આવતે નહીં.” 


કેટલીક દત કથા એવું જણાવે છે કે કેટલાક દેવતાઓનાં ફેરમાને! 
તોડવાથી, અથવા તેઓને આપેલા કેલ કરારો નહીં પાળવાથી અથવા તો 
પાપો કરવાથી આ દુનન્‍્યામાં મોત ઉત્પન્ન થયુ છે. 


ધર્મ અને ટ્રીલસુફીને આધારે મોતની ઉત્પત્તિ* 


અસલના ધમના સિદ્ધાંતા ઉપરથી એમ મામલ પડે છે, કે પહેલે! 
આદમી ખાવા આદમે ખુદાના ફરમાનો તોડયાં, તેથી પાપ અને મોત આ 
દુન્યામાં પેદા થયાં. પણુ હાલની વિદ્યાની શોધખોળા અને દીલસુષ્દીને 
આધારે ધમ નું આ સિદ્ધાંત તકી શકતું નથી. 


ભુસ્તર વિધા (6૦૦1૦૪) ની શોધ ખોળા ઉપરથી માલમ પડે. 
છે, કે માણુસ જાતની ઉત્પાંત્ત થઇ તે અગાઉ દુન્યામાં મોત તો હતુંજ. 
આ વિધાને આધારે આ પૃથવીની જમીનની સપારીનો ભાગ તપાસવામાં 
આવવાથી માલમ પડયું છે કે, માણુસ નનતની ઉત્પત્તિતી અગાઉની એ 
જમીનની માતી અસખ્ય વર્ષો અગાઉ, અસ'ખ્ય કુદરતની પેદાયશનાં 
મરણુની અને દતાઇ ગયલી ચીનથી ખની છે. માણુસ નનતની ઉત્પત્તિની 
અગાઉડપણુ જવવાળી ચીનને દુન્યામાં હતી, જેવી કે--ઝાડ પાનો, ફળ, 
ન્નનવરે, માછલાં, પક્ષીઓ હતાં. તે વખતે પણુ ઝાડ પાનો પણુ ઉગતાં 
અતે મરણુ પામતાં, ફળ »%લેો ઉગતાં અતે કરમાઈ જતાં, જનવરોા 


(૫) 


સાછલાં અને પક્ષીઓ અકેકને ખાઇ જઇ મરણ પામતાં અને કુદરતી 
મોતે પણુ મરતાં હતાં. આપણાં પહેલાં માબાપ આદમ ખાવા અને 
ઇવમાતાએ જ્યારે પહેલ વહેલું ઝરામાંથી પાણી પીધું યારે પાણીના દરૅક 
ગોટે પાણીમાં રહેલાં સેકડો જીવડાઓનો ભક્ષ કરી તેને મારી નાખવામાં 
આવ્યાં હતાં, કારણુ પાણીમાં જીવડા હોય છે. જ્યારે તેઓ ખેતરેમાં 
પોતાની ભુખ મટાડવા કરતાં હતાં ત્યારે તેઆ તરકારી અને ફળ તોડતાં 
અને ખાતાં, અને આ તેઓનાં દરેક કાયથી તેઓ ધણાક જવડાઓનું 
મરણુ નિપનવતાં હતાં. 


આ દલીલો ઉપરથી માલમ પડે છે કે માણુસ ન્નત પેદા થયું તે 
અગાઉ પણુ મોતની ઉત્પત્તિ હતી. પણુ કેટલાક ધમ શ્રાસ્રીઓનુ કહેવુ 
એવુ* છે કે, મુદરતની તમામ પેદાયશમાં મોત છે, પણુ ખુદાએ માણુસ 
નતતનો સવે  પેદાયશમાં શ્રેષ્ટ બનાવેલુ' હોવાથી, તેઓને અમર જ'દગીના 
બનાવ્યાં હતાં. પણુ જ્યારે તેઆએ પાપો કીધા અને ખુદાના ફરમાનો 
તોડયાં, તેથી નીચલી પેદાયશની માફક તેઓમાં પણુ મોત ઉત્પન્ન થયુ, 
અને આ રીતે માણુસ જાતને શિક્ષા કરવામાં આવી છે. 


જર્મનીનો નણીતો વિદ્ઠાન પ્રેફેસર વછસમેનનુ' મત એવુ' છે કે 
પહેલાં દરેક જવવાળી ચીજ અમર હતી. પણુ આ રીતે દરેક જતની 
જવવાળી ચીજ અમર હેૈયાતી ભોગવવાથી, તે જાત એટલી ખધી વધી 
જતી, કે તે ન્નતની હયાતી અને જંપ્ધિ સારી રીતે થઇ શકવી મુશકેલ 
થઇ હતી, તેથી તે ચીજની વૃષ્ધિને માટે યુદરતે મોત ઉત્પન્ન કીધું હતુ. 
જરથોસ્તી ધમ માં પણુ એવે।જ વિચાર જણાવવામાં આવ્યે છે. 


પાદશાહ જમરેોદે ખુદાને બ'દગી કીધી કે તેના રાજમાંથી મોત 
નિકળી નય, તેની બ'દગી કખુુલ કરવામાં આવી અને તેના રાજમાંથી 
મોત નિકળી ગયુ. આ રીતે મોત નિકળી જવાથી લેકેની વસ્તી એટલી 
તા વધી ગઇ કે લેકે! તેના દેશમાં રહી શકયાં નહીં અને એક ખીન્નને 
કાપીને ખાઇ જવા લાગ્યાં; છેવટે જમશેદ પાદશાહે લોકોની આવી માડી 


(૬) 


હાલત ન્નેઈ, ત્યારે ખુદાની પાછી ખ'દગી જીધી કે લેકેતે પાછું મોત 
આપે અને આ રીતે પાછી મોતની ઉત્પત્તિ થઇ. 


આવા ખ્યાલોથીજ કેટલાક વિદ્દાના એ દલીલો લાવે છે કે કુદરતની 
દરેક ચીજની હૅયાતી અને ૬૧૫ધિની ખેઠુતરીને માટે મોતની જરૂર છે 
અને તેથીજ કુદરતે મોત પેદા કીધુ છે. 


કેટલાક વિઠ્દાનો મોતની ઉત્પત્તિ એક ઘડીયાલના બધ પડવા સાથે 
સરખામણી કરી જણાવે છે, 


એમ ધારા કે એક ધડીયાલ છે, જેની કમાનને ચાવી આપવામાં 
આવે છે તેમ તે રોજ ચાલુ રહે છે, પણુ જેમ તે ધડીયાલ જુનું થતું 
નાય છે, અને ચાલુ વપરાસમાં આવે છે તેમ તે ધડીયાલની કમાનની 
વળવાની શક્તિ કમી ને કમી થતી ય છે અને જ્યારે ધડીયાલની 
કમાનની વળવાની શક્તિ તદન જતી રહે છે, તો ધરીયાલને ચાવી આપી 
શ્રકાતી નથી અને છેવટે તે ધડીયાલ ચાલતુ અટકી જાય છે. એજ 
પ્રમાણે માણુસતી જદગી છે. જેમ ધડીયાલ જુનુ થતુ ન્નય છે તેમજ 
રફતે રફતે ધડીયાલની કમાનની વળવાની શ્રઞક્તિ કમી થતી ન્નય છે અને 
તેજ ગ્રમાણે જ્યારે માણુસ રમક્તે રફતે ઘરડું ચાય છે ત્યારે ખોરાક 
શરીરમાં પાચન કરી શરીરમાં શ્ાક્તિ ઉત્પન્ન કરવાની તેની શ્રક્તિ તેમજ 
હવા દમમાં લેવાની શક્તિ દીન પર દીન કમી થતી જય છે, જેથી દીન 
પર્‌ દીન શરીરની શક્તિ ધટટી જાય છે અને જેથી માણુસ ધરડુ' થતુ' 
નનય છે અને સેવટે શરીરની શ્રકિત વગર શરીર મરણુ પામે છે, આ 
રીતે શરીરમાં મોત ઉત્પન્ન થાય છે. 


પ્રકરણ ૨ જુ, 





સાત એટ્લે શુ? 


મોતની વ્યાખ્યા ( વબી311101*) 


આપણે સવે જાણ્યે છીયે કે મોત એ સવે? જવવાળી પેદ્ાયશ્ષની 
સેવટની સરજત છે. દરેક ચીજ વધે છે, ધરડી થાય છે અને સેવટે 
મરણ પામે છે, આમ થવાતુ' કારણુ શું? મોતનો ભેદ શું છે? મોતને 
ખરો અર્થ શું છે, તે જણુવાની આપણે ડુવે કેશેશ કરીશુ. 


કેટલીક વખતે લડાઇમાં માણુસો તલવારથી લડૅ છે, એમ લડર્તા 
'ક્ેટલાકોનાં ડેકાં ૭ટકી ન્નય છે અને શરીર પરથી ધડ ઉડી ગયું હેય છે 
તે છ્તાં થોડીક પળ કેટલાક સીપાઇએ તલવાર ફેરવે છે અને થોડે 
તફાવતે દોડી જાય છે. તે સીપાઇના શરીરમાં એ વખતે જીવ હોતો નથી, 
પણુ શ્રરીરતે લડવાની લાંખો વખત ગતી આપેલી હોવાથી, જવ વગર પણુ 
શરીર થોડો વખત પોતાનુ' કાય કરે છે જેને “£₹૦10% &001010” કહે છે. 


ખીન્ને દાખલે। લણ્યે. આપણે ઝાડ ઉપરથી એક ખુલ તોડયે છીયે, 
તે હતાં તે ષ્ઠુલ ધણાક દિવસો સુધી તાજુ' રહે છે, અને જ્યારે તે 
કર્‌્માઇું નય છે ત્યારે આપણે તે %લ “મરી” ગયું છે એમ કહુયે 
છીયે. પહેલા દાખલામાં મોત તુરત થાય છે અને ખીન્ન દાખલામાં મોત 
ધણા દિવસ પછી થાય છે. આમ થવાતું કારણુ શુ? હેરવડ કેરીંગટન 
નામનો વિદ્દાન કહે છે કે ખરી રીતે ન્નેતાં મોત ખે તરેહુનાં હોય છે, પણુ 
લેકે ભુલ ખાઇને ફ્કત એકજ મોત માને છે. ઉપલા ખે દાખલા તપાસીયે. 


જે પળે પેલા સીપાધ્તું સર છટકાવી નાખ્યું તેજ પળે તેની 
ભાનવાલી જદગી ખતમ થઇ. સર છટકાવ્યા પછી પણુ જે હિલચાલ 


(૮) 


થઇ તે ફકત શારીરિક હિલચાલ હતી. ભાન અથવા મરજીતાં બળ વગરની 
તે હિલચાલ હતી, પણુ તે વખતે તે સીપાઈનાં શરીરનાં અણુઓ અને 
અવયવનતેો નાશ થયો ન હતો, તે સીપાઇતું શરીર ધણાક દિવસ સુધી 
જીવતું રહે છે અને જ્યારે શરીરના અણુઓ વીખરાઇ જઇ ખાક થઇ 
ન્નય છે ત્યારેજ આપશે કહી શકીયે કે તેનુ' શ્વરીર્‌ મરણુ પામ્યુ' છે, 
યાને તે સીપાઇનતી ભાન વાળી જદગી ખતમ થયા છતાં તેતા શરીરના 
કોષો (૦૦11) જીવતા રહ્યાં હતાં. શરીરના કોષો (૦૦11) ની જીંદગીને 
સોમેટીક “8૦08610 11/06” કહે છે ન્યારે ખરી ભાનવાળી જ'દગીને 
“૦18010પ 8 ૦? 130118] 11” કહે છે. હવે મજુર જુલના દાખલાર્માં 
જ્યારે તે જુલના કોષોતું' મરણુ “૩૦1૧081610 ઉ૦&11” થાય છે, ત્યારે 
તે જુલ “મરણુ” પામ્યુ' છે એમ કહ્યે છીએ. જ્યારે તે જીલને ઝાડ 
ઉપરથી તોડયુ ત્યારે તે છુલનતી ભાનવાલી જદગી ખતમ થઇ, પણુ 
તેના કોષોની જ'દગી “80108610 112” ખતમ થઇ ન હતી. નને કે 
જુલ ભાન અથવા મન શકિત ધરાવે છે એમ ખાત્રીપુવક રીતે કહી 
શકાતુ' નથી, તે છતાં એટલુ' તો"કહી શકયે કે જ્યારે જુલને ઝાડ ઉપરથી 
તોડવામાં આવે છે ત્યારે તે જુલની કોઇ રીતની ભાનવાળી જીદગી 
ખતમ થાય છે. કેરીંગટન અને મીડરના કહેવા મુજબ આ દાખલાએ 
ઉપરથી પુરતી રીતે સાખેત થાય છે કે મોત ખે રીતઝું હોય છે એક 
ભાનનું અને ખીજુ' શરીરના કોષો (80108116) વું. 


ઝુદરતી સોત ફેમ થાય છે? 
વિદ્દાનાનાં મતે? 


અકસમાત, દર્દો અથવા ખીન્ન' કારણુ વગર કુદરતી મોત કમ 
ચાય છે એ વિષે ધણાક મોટા તખીખો, શાસ્ત્રીઓ અને વિઠ્દાનોને કેરીંગટન 
નામના વિદ્દાને સવાલો પુઠ્યા હતા. કેટલાકે એ ખાખત વિષે ખુલ્લી 


(૯) 


રીતે અન્તાનતા દેખાડી હતી. વળી કટલાકોએ ખુલાસો આપ્યો હતો, 
જેમાંના થોડાક જવાખોનો ટુંક સાર લાં રજુ કરવામાં આવે છે. 


421. ઘા ૪છિવેલા ૨88 “ ૪011 18 ]20381010 ૦ ઠુાં0૦ 
૪0૫ 8 580100071% 11010 £811350101*9 ૪૦01) 0) 3811૪, 
ઊઠ (1૦ ૪૦11 1101 દિળાં, વં૦&01, ૨% 130 0૦ ૦%]01:૦88૯ેં 
11 11080 1€1108: & 2000૫10 હાવ ૩110પ11થ1100પ8 0181029 
101૪ 0૦ વૉક 0૫૦૪811010) 1 11 ધર ત1₹૦૦119 ૦૪૦૦૦૫” 
810 ૦610000015 ૦4 ૪180 8૦0 પ૯૦વં ૦ ૦& ઘ પરોઇઈઝ બાધ 
(1081, 11111, [21&00, 0? [287 ૦07 [2801.) 1118 18 ૦101) 
દ 0811110101, 0૫૬ 11 ૦% પવેંવડ 10811 [0૯0૦19 ૦૦₹૦2૩.” 


ડે. વોન પ્રડનના કહેવા પ્રમાણે મોતનો અથ અથવા વ્યાખ્યા 
નીચે પ્રમાણુ થાય છેઃ-- 


“જે ચીજને આપણું જીવતી કહીએ છીએ (માણુસ, જાનવર, ઝાડ 
પાન) તે ચીજના જહેર મુળતત્વમાં અત્યત અને એકજ વખતે ફ્ેરકાર 
થવાના કારણથી કડકા થઈ જવું” તેને મોત કહે છે. ડો. મીનોટ જણાવે 
છે કે “મોત એ કાંઈ જ'દમીનો સાથી નથી. ધણા નીચલા તબકકાનાં 
જીવડામાં મોત આવતુ' નથી, હાલમાં આપણે ન્નણીયે છીયે તે પ્રમાણે 
તેઓમાં મોત કાંઈ જદગીનું કુદરતી અને જરૂરીયાત પરીણામ તરીકે 
નથી. તેઓમાં મોત તો માત્ર કોઇ બહારના કારણુથી થતા અકસ્માતનુ 
પરીણામ છે. હાલની વિધા જણાવે છે કે જીવતા અવયનના પ્રગરી- 
કર્‌ણુ દરમ્યાન કુદરતી મોત થવાનું કારણુ સું? જે દલીલો હુ' રજુ કરૂ* 
દું તે જો તમે માનતો તો આ સવાલતે। જવાબ તમે સહેલાઇથી આપી 
શકશો, કે મોત શરીરના તત્વના અવયવમાં ફ્રેરફાર થવાની શકિત 
(વૉર્ષિટ( ૧ ઇદાંબા ) થાય છે. જ્યારે કોષો (૦૦13) સાદી યકયતાની 
હાલતમાંથી બહુરૂપી બંધારણુ અખત્યાર કરે છે યારે તેઓ મોતની 


(૧૦) 


થોડીક જીવન શક્તિ વધવાનું બળ, અને અમર થવાના સંભવે, ગુમાવી 
દે છે, અને બધારણુ જ્યારે પ્રગરીકરણુમાં વધારેતે વધારે આગળ વધે 
છે, ત્યારે જરૂર જેગા ફેરફારો થાય છે. પણુ તેમાંથી તેનો અ'ત આવે 
છે. જુદા પડવાની શક્તિનાં અચુક કારણુથી મોત આવે છે. 


માત એ આપણા બ'ધારણુ માટેની અને આપણામાંથી પેદા કરવાની 
શક્તિની ફરજયાત કીંમત છે. જું આ કીંમત ઘણી ભારે છે? મનતી જે 
શ્રક્તિ આપણે ધરાબ્યે છીયે તે એજ બ'ધારણને આભારી છે. આ જગત 
આ દુન્યાની ચીશેની પીઠાણુ કરવાના સાંધનો માટે આપણે તેને આભારી 
છીયે. આપણુને જે કીંમત આપવી પડૅ છે તે કાંઇ મતે ધણી ભારૅ 
લાગતી નથી. આ કીંમત આપણે કખુલ રાખ્યે છીયે. 


શરીરના કોઇબી અગત્યના ભાગ અથવા અવયવ કાય કરતુ બ'ધ 
પરે છે ત્યારે આખાં શ્વરીરનુ* મરણુ નિપજે છે. હાલમાં આપણાં સાન. 
પ્રમાણે જવ શુ' છે અથવા મોત શુ' છે તે કહી શકતા નથી, પણુ તે 
છે એટલુંજ ન્નણીયે છીયે. 


આ ઉપલો જવાબ મોત કેમ થાય છે તે હાલની શરીરની વિદ્યા 
ઉપરથી આપવામાં આવે છે. 


હવે આપણે ધર્મ શાત્ર મોત થવાતુ' કારણુ શું આપે છે તે તપાસ્યે. 


રેવરન્ડ જેમ્સ ડીસકેલ. ડી. ડી. (ન્યુયૉક ) જણાવે છે કે કુદરતી 
મોત વિષેનો ખ્યાલ ખ્રીસ્તી ધમ ગ્રમાણે સહેલાઇથી આપી શકાય છે. 
મોત આત્મા અને શરીરના છુટા પડયાથી થાય, જે છુટા પડવાને ખરી 
રીતે “તૉંકક૦પ1101” યાને લય થઈ જવુ' કહીયે છીયે. આત્મા મીનોઇ 
તત્વનો બનેલો માનવામાં આવે છે, અને શરીર વગર્‌ પણુ તે સ્વત'ત્રપણે 
હેૈયાતી ભોગવી શ્રકે છે અતે કયામતના દીવસે આજ સ્વભાનમાં બીજી 
જ'દગીના કે।ઇક સ્તરૂપમાં શરીર્‌ સાથે જ્નેડાવાની કુદરતી લાયકાત ધરાવે છે. 


(૧૧) ભ“ 2૦૦ 


રશીયાના કાઉન્ટ સોલોવોવો જણાવે છે કે “ મારા ધારવા પ્રમાણે. 
મોત એ કુદરતની તમામ દરેક ચીજનુ' સેવટ છે.” ડા. ગીસેપી વેનઝતો 
જણાવે છે કે “માોત-જે જ'દગીની અ'દરથી જરૂરીયાત પેદા ચયું છે-તે 
આત્મા કૅ જેની સરજત હમેશાં ઉંચી છે, તેનું ખાકી ખોખાંમાંથી છુટા 
થવુ છે.” મીસ. ૪. કેથેરીન ખેટસ જણાવે છે કે “મારા વિચાર પ્રમાણે 
જેમ કવીએ જણાવે છે તેમ (100%) 13 110 1૪1% ૪700100₹ ૦7 
81090[0) મોત એ ઉંધનો જેડીઓ ભાઇ છે ઉંધ ખ'ધવાને ફેરવવા લઇ 
“નય છે જ્યારે મોત તે જડજ છે, કે જે તેને માંસના બ'ધીખાનામાંથી 
સપુણું અને સેવટને છુટકારો બક્ષે છે.” 


મોતને ભેદ. 


હવે હેરવડ કેરોંગટન નામને વિઠ્દાન જેને મોતની બાબદનો ખાસ 
અભ્યાસ કીધો છે તેની દલીલ તપાસ્યે. એ વિદ્દાનની દલીલને લાં ડુંકમાં 
રજી કરીશુ':-- 

“પહેલાં આપણે કુદરતી મોતની તપાસ કરીશું. કહોવાત, બગાડ 
કરનારા ફેરફારો વિગેરે, લોકોનો ખોરાક અને ખીજી ટેવોને લીધે અસા- 
ધારણુ અને ખગડેલી હાલતોથી ચાય છે, અને એઓ સાધારણુ અને 
ત'દરેોસ્ત ધડપણુમાં માલમ પડતાં નથી.” 


સાધારણુ રીતે મોત ઉપલાંજ કારણોથી થાય છે, અને હાલના 
શ્રાસ્ત્ર પ્રમાણે જો ઉપલાં કારણો નહીં થાય તો મોત કદી પણુ થાય 
નહોં. ત્યારે શુ' આપણે હમેશ જીવ્યા કયે? કદીખી નહીં ત્યારે કુદરતી 
મોત કેમ થાય છે? 


કુદરતી મોતનો ખરો અથ' સમજવા જીવનનો અથ' પહેલાં સમજવો 
જેઇયે, જીવન (1:10) શુ' છે તે બરોબર જણાયુ* નથી, પણુ જે આપણે 
એમ જણુવ્યે કે જીવન એ--“૩ દ 3[૩૦૦1૦8 0? પ1078& 1010” એક 


(૧૨) 


”તની ધુજરી અથવા ૩પ છે, જે જવનતુ પ્રકટ થવુ' એ એક જાતની 
ધુજરી અથવા કપ છે અને જીવન ચોકસ હદમાંજ પ્રકટ થાય છે, તો 
પછી જે ધુજરી તે હદથી વધુ અથવા કમતી પ્રિમાણુમમાં થાય તો જીવન 
શકંતીનું પ્રકટ થવુ' અશ્કય થઇ પડે છે. જે ધુજરીની હદ ન્નેઇયે તે 
કરતાં વધુ ઝડપની થાય છે તો જીવન શક્તિ શરીરમાં વીખેરાઈ જય છે 
અતે ખીન્ન હાથ ઉપર જ્ને ધુજરી નીયમીત હદથી કમી થાય તો જવન 
શક્તિ અવયવ ઉપરનો કાળુ ખોહી દેછે અને શરીર્‌માંથો પ્રકટ થઇ શક્તિ 
નથી, આ વિઠ્દાન કેરીંગટનતી દલીલને ડુંક સાર છે. 


એ વિદ્દાન કુદરતી મોતનો અથ (તૅલ101॥100) આ પ્રમાણે 
આપે છે! પપદ્ાપ૪્દો 1008&110--“10 15 1100 10%011117 ૦07 110૦ 
117 /0100 6૦ 78130 1૦ 1100 ૪હતૃપાંહાઇ1ઉ 78106 ૦4 1101811010 
૬10૦ 10177008 પ18800 ૫]001 ૪1101 10 018--118 11811120518" 
1010 ધપૌપ8 ઇબાંણછુ ₹ણાઉે૦તઉે 1101]005811016” “કુદરતી મોત તે 
જીવન શ્રકિત જે ત્તાનત'તુ ઉપર કાય કરે છે તે જ્તાનત'તુતે જરર 
“નેમી ધુજરીના પ્રમાણુ ઉપર ચહડાવવાની અશકયતા છે---જેથી તેનું પ્રકટ 
ચવુ' અશકય થળ પડે છે.” એ વિદ્દાન જણાવે છે કે નને કોઇએખી 
કુદરતી મોતનો, ખરો અને સ'પૂણુ અથ આપ્યો હોય તો તે મેજ 
આપ્યા છે.” 


મોતના ભેદ વિષે જેન મીડરની દલીલ :--તેન મીડર જેને 
મોત વિષે ધણ્‌ાજ ઉંડાણુ અભ્યાસ ખીન્ન વિદ્દાન કેરીંગટન સાથે કીધો 
હતો તે મોતનો અથ નીચે પ્રમાણે કરે છે:-- 


“1 વળા 12૦78010811) ૦૯૦11૪11006 11% 18101'&1 તૈ૦&110 
15 & 18011 1૦ ૪1101) 11810 118 1000100 &વંવા૦1૦વ પ1£0પટા 
00001088 ૦૯10107108 ૦4 801101[2&1079 80૫૪૪૦૩101.” આનો 
સાર એ થાય છે કે આજ સે'કડે વર્ષો થયાં માણુસનાં મનની ઉપર 


(૧૩) 


એવી સુચના થઇ છે કે દરેક માણુસનુ' માત જરર આવરો અતે આ 
રીતે વિચાર કરવાની ટેવ પડવાથી કુદરતી મોત આવે છે.” 


પોતાની દલીલના ટેકામાં એ વિદ્દાન નીચલા વિચારો જણાવે છે કે, 
ભેજુ' કાંઇ વિચાર ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી પણુ મન જે ભેન્ન'ને હથીયાર 
તરીકે વાપરે છે તેથી વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. મન, શ્ચરીર અને ભેજથી 
સ્વત'ત્ર છે, તે છતાં મનને અતે શ્રવરીરતે અકેક સાથે નીકટ સબધ છે, 
જો મનની સ્થિતી બગડે છે તો શરીરની સ્થિતી પણુ બગડે છે અને 
જ્યારે શ્વરીર્‌ બગડે છે ત્યારે મત ખબગડૅ છે. ગુસ્સાના અને ગમગીન 
વિચારોથી શ્રારીરમાં ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે, ખીમારી થાય છે અતે મરણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે આપણે સારી રીતે ન્નણ્યે છીયે. વળી મનની ઉપર 
તરેહવાર સુચના થાય છે તે પ્રમાણે શરીરતી ઉપર અસર થાય છે, નને 
કાર્ધ માણુસ સાજે હેય તે ૭નાં જે પાંચ ચાર માણુસ ભુલ ઠાપ 
ખવરાવી તેને એમ મનાવવામાં આવે કે તે બીમાર છે તો તે સાજ્ને હોય 
છતાં તે બીમાર પડી જય છે અતે આ રીતે મનના ધખારાથી તે 
કટલી વખતે મરણુ પામે છે. હીપનોતીઝમના કેટલાક પ્રયોગોમાં એક 
સાજળન' મસાણુસનાં મનને એવી સુચના કરવામાં આવે કે તારાં શ્વરીર 
છાગરા પડયા છે તો હીપનાોટીઝમ પછી તેના શ્રરીર ઉપર્‌ છાગરા 
માલમ પડશે, એજ રીતે આજે વરસોનાં વરસો થયાં મતની ઉપર 
ધડપણુ અને કુદરતી મોતના છાપો પડવાથી માણુસમાં ધડપણુ અને મોત 
ઉત્પન્ન થયુ' છે નહીં તો એ ચીજે માણુસ જેવા બળવાન જવડામાં 
આવી શ્રકૅ નહીં. 

ડી૦ વીલીયમ હામડ જણાવે છે કે “8100100 13 10 ॥01)810- 
1051081 1૦8801 0713 1181 8100૫1વે તૉ1૦.” માણુસ શું કામ 
મરવું જઇયે તેનાં શ્રીરી કારણે માલમ પડતાં નથી. 


ડાન થોમસ જણાવે છે કે “1110 10100211 0049 15 106 
11180 & 1180131110 .110138 10૫31 ૪૦૩? ૦૫૫ ૪0) ૦૦1૧864116 


(૧૪) 


વૉડારદંઇ૪&000, [01 11 18 કર-:€0૦૪11 ૪” માણુસતુ' શરીર કાંઇ 
સાંચાકામ જેવું નથી કૈ ચાલુ ધસારાથી ધસાઇ નય પણુ માણસનું 
શરીર તો હમેશાં નવુ' ને નવું થતું જાય છે અને ધસારા | પુરાતા ન્નય છે. 


197. 0૪૦૪૦? 8%)5 “83૫01 છ 11060181100 ઘડ પ06 
17૧1110, ૫111088 ઘ૦લાંત010411) તંર[0₹810૦૧ં, ૦૪ 111]પ૪૯૦તે 
897 801010 €%00€#1&81 ૦ 1080, ૪૦૫1વં 8૦૯10 401100૫ 401 
૦૪૭0૦૫૫1.” 

માણસનાં શરીરના જેવું સાંચાકામ અકસમાતથી ખગડે, અથવા 
“કોઇ બહારનાં કારણેથી ઇન્ત પામવા શિવાય હમેશાં હૈયાતી ભોગવે એ 
રીતનું બનાવેલું જણાય છે. 

મોતના ભેદ વિષે આ દલીલે। રજુ કરવામાં આવે છે, 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 





સોત થવાના જુદાં જુદાં કારણે, 


ગયાં પ્રકરણુમાં આપણે કુદરતી મોતનો ખરો અથ તપાસવાની 
કાશશ્ કીધી હતી, હવે આ પ્રકરણુમાં જુદાં જુદાં કારણથી મોત કેમ 
થાય છે, અતે તે વખતે કેવી હાલત હોય છે તેની તપાસ કરીશુ, 


હેરવડ કેરીંગટન અને જે. આર. મીડર નામના વિદ્દાનો મોત થવાનાં 
નીચલાં કારણા દાખલા દલીલો સાથે રજુ કરે છે તે આપણે તપાસ્મે. 
મોત નીચલાં કારણથી થાય છે, કે (૧) ઓચિ[તુ મોત થવુ, (૨) મનનાં 
કારણોથી મોત થવું, (૩) ઝેહરથી, (૪ ) ટાઢથી ટંઠેરી જવાથી, (૫) 
ભુખમરાથી, ( ૬ ) ખેહેશી ( &5[01%1% ) અથવા દુખી જવાથી, (૭ ) 
આંચકો લાગવાથી, (૮) વિજળીથી, (€ ) એકાએક સળગી જવાથી. 


(૧૫) 
એચિ'જછુ મરણ કેમ થાય છે. 
એચિ'તા મરણુનો અથ ( તૈટ1111101 ) પહેલાં તપાસીશુ. 


121. 531'૦૫ વળાં «85 “ 9૦ ક111 વલ110 8પવંતૅરત તૈબ્દ્રપંદ 
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ડી૦ ખ્રોર્દેલ “1»૦દ્રદ ક0તે ઉપરવેવૅળા 100810” નામના 
પોતાનાં પુસ્તમાં ઓચિ'તાં મરણુના અથ સમજાવતાં લખે છે કે “એક 
ચાલુ અને સખત દરદ જે ધણા કેસોમાં ગુપ્ત રીતે વધતું જાય છે તેનું 
ન ધારૅલું અત આવવું,” ઓચિ'તા મરણુથી આ અથ ઉપરથી જણાય 
છે કે કોઇખી માણુસ એચિ'તા મરણુથી મરતું નથી, એચિ'તા મરણુ 
જેવી ચીજ નથી. કેટલાક દરદો માણુસનાં શરીરમાં એવાં તો ગુપ્ત રીતે 
વષ્યાં જાય છે કે તેનાં ચીન્હો માણુસતે બહારથી માલમ પડતાં નથી. તે 
માણુસને માલમ પડતું નથી કે તેને કાંઇ દરદ થયું છે. આવું દરદ 
ગુપ્ત રીતે વષ્યુ' નનય છે અને સેવટે મોત લાવે છે. 


ઓચિ'તુ મરણુ નીચલાં કારણથી થાય છેઃ--હર્દય, શ્વાસ ક્રીયા; 
પાચન ક્રીયા, જ્તાનત'તુ હોજરી વિગેરેમાં ખગાડો થવાથી; આ્રીઓ 
ગભ સ્થાનના દર્દોથી એકાએક મરણુ પાંમે છે; છાકટપણાંથી, મીઠી 
પીસાબથી, નજળા વિગેરેથી પણુ એકાએક મરણુ થાય છે; ચાલુ નબળાઇથી, 
ખેહેશીથી, લોહીમાં બગાડે થવાથી, અને લોહી વહી જવાથી પણુ એકાએક 
મરણુ નિપજે છે. 


લોહીના વહી જવાથી કેવી રીતે મર્ણુ નિપજે છે. 


ડ૦ હેરીસન લોહીના વહી જવાથી કેવી રીતે મરણુ નીપજે છે તે 
વિષે જણાવે છે કરે “હરૂદયથી આપણાં શરીરમાં લોહી ફરતું હોવાથી 


(૧૬) 


જ્યારે કેઇઇબી ચીજ તેને બધ ડરે છે ત્યારે જીવન શકિતનો નાશ કરે છે, 
લોહી ધણુ' વહી જાય છે ત્યારે આમ બને છે અને મરણુ કવી રીતે થાય 
છે તેતો સારો દાખલો પુરો પાડે છે. દર્દી છીકકેો અને ખેહોશ થતો જય 
છે, તેના હેથ સફેદ અને ધુજ્તા માલમ પડે છે, થોડા વખતમાં શ્વાસ 
લેવામાં સુશ્કેલી પડે છે, અને કાનની અ'દર અવાજને થતા માલમ પડે 
છે, નાડી ધણી ધીમી નરમ અને અસ્થિર થાય છે, થાક અને અશક્તિ 
જય ઉપળ”ન્નવનારી થાય છે, તુરતજ એક ન્નતની ખેચેતી પેદા થાય છે 
અને આ ખાજુ અને પેલી બાજુ તરકફડીયાં મારે છે. છેવટે નાડી અસ્થિર 
થાય છે અને લોહી ભેજા' ઉપર ધણુંજ કમી ચઢે છે. શરીરનો બહારનો 
ભાગ ખરક જેવો થ'ડો થાય છે, મનની ઉપર હુજી અસર થતી નયી અને 
દરદી મર્‌ણુ પામે છે એમ તે જણે છે. હાથના પોચાં આગળ નાડી જેવી 
ર્ાકટ થઇ પડે છે, શ્ઞરીર્માં ગરમી લાવવાના ઉપાવે। ફકટ “જાય છે, શરીર 
એક જવતુ મુરદુ: ય# પડે છે, હવે થોડા દચકાં ખાવાનું થાય છે અને 
ચહેરા ઉપર મોતનો છાપ મજબુત દેખાય છે.”” 


મનની અસરોથી મરણ કેમ થાય છે! 


મનની અસરથી મોટે ભાગે દરદો અને મોત થાય છે. મોટા મોટા 
અભ્યાસીઓ, અને ખ્ુદ્દધિ બળનો ઉપયોગ કરનારાઓ વારવાર ધણા દરદોના 
ભોગ થઇ પડૅ છે. તેઓને માથાંનો દુખારા અને જ્ઞાનત'તુતાં દરદો થાય 
છે. ઉમરે પુમતાં તેઓમાં માથે લોહી ચઢી જવું અને ધુજરી ચાય છે. 
દ્ીફૂરૂં, ધેલાપણું, ઝુજરાપણુ, મનની ખીમારીથી થાય છે. 


હદ બહાર જુસ્સાઆ અતે લાગણીઓ પણુ ધણી વખતે મોત 
ઉપનવે છે, ખેઠદ ખુશ્ચાલી મોત લાવે છે, એકાએક ખેહ્‌દ ખુચ્ચાલી 
લોહીને ધણુ'જ ન્નેશ્ આપે છે જેથી માથે લોહી ચઢી નાય છે. એવુ 
કહેવામાં આવે છે કે પોપ લીચો દસમો પોતાની પક્ષની ફેંચો સામેની 
કતેહુની ખખર્‌ જણી ખેહદ ખુશાલીની અસરથી મરણુ પામ્યો હતો. 


(૧૩) 


છયુ પ્રલેડ જણાવે છે કે “ મનની ચોકસ ટેવો અને સ્વભાવો શરીરની 
જવન શક્તિના નાશ કરે છે, એટલુંજ નહીં પણુ હમેશ ઝેહેરી પીત્તા 
(ટ્રા) ને ઉસ્કેરે છે, તેઆ ચાલુ ઝેહરા ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ 
રીતે પીત્તાને ચાલુ ઉશ્કેર્વાથી શરીર પોતાની મેળે ભસ્મ થાય છે.” 


ખેહુદ ગુસ્સાથી પણુ મરણુ થાય છે. જ્નેન હ'ટર્‌ જણાવે છે કે જે 
ત્રયાણુ વિજળીથી મરણુ આવે છે તેજ પ્રમાણે ગુસ્સાથી મરણુ થાય છે. 


ડીન હન્ટર પોતે ગુસ્સાથી મરણુ પામ્યો હતો. ડીન ધણાજ ગુસ્સાવાલેો 
માણુસ હતો અને ગુસ્સા ઉપર કાખુ રાખી શ્ઞકતો ન હતો. એક દીવસે 
તેના સાથીએ તેને જુઠંઠો પાડવાની કેશેશ કીધી તેથી તે એટલો તો 
ગુસ્સામાં આવી ગયો કે વધુ વાર ખોલી શકયા નહીં અને પાસેના 


ઓરડામાં ચાલી ગયો, જ્યાં તે તુરતજ જમીન ઉપર તુટી પડી 
મરણુ પામ્યે!. 


ધાસ્તી, [ીકર, ચોંતા અને નીરાશ!થો મરણુ પામતાં માણસોના 
દાખલા ધણા મળી આવે છે. 


હ્યુ ફ્લેંડ જણાવે છે કે પીકર એ એક નાતના ચાલુ આંકરાં 
છે. તે નાના અવયવને સ'કોચાવી નાખે છે, સધળી ચામડી થ'ટી થઇ 
“તય છે, પરસેવો બંધ પડી “ય છે (કેટલીક વખતે જ્યારે એકદમ 
ધાસ્તી પડે છે, ત્યારે પરસેવો બહાર નિકળે છે). લોહી અદરના મોટા 
અવયવમાં જમાવ થઈ રહે છે, નાડી અનિયમાંત ચાલે છે, હૃદયમાં 
ધણું લોહી જમાવ થાય છે, લોહી ખરાબર ફરતું નથી અતે પાચન 
સાકેત બગડે છે, સધળાં માંસ રજ્જુમાં ધુજરી થાય છે, તે દુઃખી 
માણુસ દોડવા નાય છે, પણુ તેમ કરી શકતો નથી, તેનાં આખાં 
ચ્રરીર્માં ધુજરી થાય છે, શ્વાસ ધીમો ચાલે છે અને મુશ્કેલીમાં પડે 
છે. ટુંકમાં બોલ્યે તો પ્રીકર છુપાં કાટીલ ઝેરના જેવાં દરેક ચીન્હ ઉત્પન્ન 
કરે છે, અતે તેનાં પરિણામો પણુ જદગી ડુંકી કરવામાં તેટલાંજ ખરાબ છે. 

૨. 


(૧૮) 


ખ્રોસાસ જણાવે છે કે “એક આએ પોતાના પોશ્ઞાકમાંથી છાતીમાં 
એક નાના દેડકાને દાખલ થયલો નણી એટલી તો ધાસ્તી ખાઇ ગઇ 
કે ફ્ેક્સામાંથી ધણું લોહી વહેવા લાગ્યુ, જેથી થોડા વખતમાં તેણી 
મરણુ પામી. ગમગીની અતે ધાસ્તીમાં રડવાથી ધણા બચાવ થાય છે. 
ગમગીનીમાં જેએ ઘણા રડૅ છે તેઓમાં મરણુ માલમ પડતું નથી. 
કારણુ આંસુ પડવાથી માથાં અને ડ્રેફ્સાં ઉપરના દબાણુને ધણી રાહત 


૫૫ 


મળે છે, જે પ્રમાણે તાવમાં પરસેવો પડયાથો રાહત મળે છે તેમ. 


ઝેહેર્થી કેમ મરણ થાય છે? 


પહેલાં કેહૅરે એટલે શું? અને ઝેહેર કેમ મરણુ નિપજવે છે 
તે તપાસ્યે. 


૩૦ સ્મિથ જણાવે છે કે “સાધારણુ રીતે એવુ કહેવાય છે કે 
ઝેહેર્‌ તે ચીજ છે જે અવયવ અથવા અવયવોના અણુઓના બધારણુમાં 
ફ્રેરફ્રાર કરે છે અતે તેનાં નિયમીત કાય થી તેઓને વેગળાં કરૅ છે. 
પણુ એક ચીજને ઝેહેરી ખનાવવાને તેના અણુઓમાં કેટલા પ્રમાણુમાં 
ખલલ થવી જેઇએ અને નિયમીત કાયમાં કેટલે ફેરફાર થવો નેઇએ 
તે કહેવુ' અશકય છે. 


એવુ' માનવામાં આવે છે કે કાયસાધક રીતે દરૅક ઝેહેર 
શરીરનાં કોષો (૦૦1૩) ની ખાસીયતમાં તદન ફેરફાર કરી નાખે છે 
અને વળી ઝેહેરી ચીજના રસાયનીક બ'ધારણુમાં પણુ ફ્રેરફ્રાર થાય છે. 
શરીરી કોષો અને ઝેણેર્‌ વચ્ચેનું કાય કવચીતજ શરીરક ખાસ્યતનુ હોય 
છે, તે તાં ઝેહેર જ્યારે લોહીની ઉપર અસર કરે છે ત્યારે તે 
પ્રમાણે થાય છે. કટલાંક ઝેહેરે જેવાં કે એતીલાઇન્સ (ઘ॥111108) માં 
લોહીમાં ફેરફાર થાય છે............કૅટલીક ધાતુઓ (100118) થી 
પણુ એજ રીતતુ' ઝેહેર ચઢે છે અને કોલેરાતું ઝેહેર પણુ એજ 
રીતે અસર કરે છે. ખીજ' કેટલાંક ઝેહેરોમાં ઝેહેરનાં તત્વો શરીરના 


(૧૯) 


“પ્રષોતાં તત્વો સાથે સીધી રીતે ત્નેડાય છે, તેમાંથી નવુ' રસાયનીક બ'ધારણ 
થાય છે, જેથી કેષોનાં અણુઓનાં કાયમાં તે વચ્ચે આવે છે.” 


ઝેહેરો તેની શ્રરીર ઉપરતી અસર પ્રમાણે ત્રણુ રીતના જણુાવવામ 
આવ્યાં છે. ઉશકેરનાર (1711148106), કોતરી નાખનારા (૦૦૪૦8100. 
અને ત્તાનતતતતુનતો નાશ કરનારા (070૫070610 ). આરસતીકનાં ઝેહેરયં 
મરણુ પામેલાં માણુસતુ' શરીર્‌ વરસે। સુધી તાજું રહે છે અતે તેમાં કેહુવાત 
માલમ પડતો નથી. એલીસ હેવીત જેને તેતી છોકરીએ આરસનીકનુ 
ઝેહેર આપ્યુ' હતું તેનાં શરીરને લગભગ ત્રણુ મહીને પાછું કી[ીનમાંથ 
કછાડયુ' હતું. તેના આંતરડાં માંથી ૧૫૪) ગ્રેન નકકર આરસનીક માલર 
પડી હતી. ખીન્ન દાખલામાં ૮ વષ સુધી શરીર કેહુયા વગર્‌ રહ 
ગયુ' હતુ', ખીન્ન કેસોમાં ૨૨ અને ૧૩ વપ સુધી મુરડાં કોહુયા * 
હતાં. આ ઝેહેર શરીરને કહેતું અટકાવે છે અને વરસે! સુધી એમ: 
એમ રાખે છે. 

તેજાખોના ઝેહેર્માં મોહમાં બળવા જેવુ દુઃખ લાગે છે, હો 
ઉપર પીળા, કાળા અથવા સફેદ ર'ગ માલમ પડે છે. ઉલટી અતે ઝાડે 
થાય છે. પીકકેો ચહેરો, ઠડો પરસેવો, નબળી નાડી સાથે શ્વાસ જેરમ 
ચાલે છે. આ દરદી ધણાં દુ:ખથી મરે છે. 


પીન 


અષીમના ઝેહેર્માં ઝુફૂન થાય છે, આંખની %ીકી ખારીક થા 
ન્નય છે. દુ:ખ લાગતું નથી, શ્વાસ ધણો ધીમો ચાલે છે, મીનીટમ 
દ-૮ વખત ચામડી ભીની માલમ પડે છે, મહો સુકાય છે. કે 
વખતે એકદમ ભાન આવે છે અતે પાછું ખેભાન થાય છે. 


ટાઢથી ઠઠરીને મરણ કેમ થાય છે? 


“જ્યારે એક માણુસ ટાઢથી ટહેરી ન્નય અને લાગણી સૂન 
પુ 


મારી નય છે ત્યારે મરતી વખતે દુ:ખ લાગતું નથી, તેને ઉંધ આ 
છે અને ઉંધમાં કંટાળા ખમી શકતો નથી. ઉંધાવાથી તે ઠંઠરી તે મઃ 


(૨૦) 


જાય છે. તેતા ભયની પણુ દરકાર કરતો નથો. આમ થવાતું કારણુ કૅ 
તેની મરજનું બળ ધણુજ એઓણછું હોય છે, તેથી તેને ઉંધની લાગણી ને 
આધીન થઈ પોતાનું મોત લાવે છે. હઠરવાથી ઉંધ આવે છે જે ધણી 
નખળાઇ કરે છે, ભેજું ચપળ થઇ શકતુ નથી, અને મનની ચપળતા 
ને તરેહવાર સ્વપનાઓ અને મનના ધખારા ઉત્પન્‍્ત ચાય છે. 


અત્યત ટાઢથી શરીરની તનદરેોસ્તી જતી રહે છે અને જે પ્રમાણે 
ખરાખ હવાના કુવામાં શરીર ગુંગળાય છે અથવા ભટ્ટીમાં ભુ'નનય છે 
તેવી હાલત થાય છે, ટાઢથી ઠેઠરાઇ જવુ” એ એક ન્નતની “મોતની 
ઉંધ” જે ઉંધ મરતી વખતની અગાઉ ઘણી શ્ાંત માલમ પડે છે અને 
જેમાંથી પેલી જહાનમાંજ નનઝૃત થવાય છે, આ મોત પેહેલાં ઠ'ીતી 
લાગણી પસાર્‌ થઈ જય છે, ત્યાર પછી દુ:ખ વગરતું હોય છે. ટાઢમાં 
અલ્લાં પડતાં પહેલી લાગણી ધણીજ દુ:ખદાયક હોય છે તેથી કેટલાકે 
એ રીતે આપધાત કરતા નથી.” 


ભુખમરાથી મરણ કેમ નીપજે છે 


ખોરાક વગર જીવવાની મુદત ગરમ અતે ૭ લેોહીવાળાં પ્રાણી- 
ઓમાં જુદી જુદી હોય છે ચામેટ જણાવે છે કે કેટલાક ગરમ 
લોહીવાળાં જાનવરો જ્યારે પોતાનાં શરીરતો વજન ૪૦ ' ટકા જેટલે 
એછે થાય છે ત્યારેજ મરણુ પામે છે. તે વધુ જણાવે છે કે જે 
અરસામાં જાનવર ભુખમરોા ભેગવે છે તે અરસાતી અરધી અથવા 
પોણી મુદતમાં તે ભુખમરાનાં ચીને ધણાં શત માલમ પડે છે, ત્યાર 
પછી શરીરની ગરમી વધે છે, ખેચેના અને ખીજવાત ઉત્પન્ન થાય 
છે, પણુ જ્યારે શરીર જલ્દી થુ થાય છે ત્યારે સુસ્તી માલમ પડે 


જૂ 


છે અને જદગી ખતમ થાય છે. 


માણુસો ખોરાક વગર્‌ ધણા દીવસ સુધી જીવે છે. કેટલાક કેસોમાં 
૬૦ ) દીવસ સુધી અપવાસ કરવામાં આવ્યો હતો અને તેથી પણુ વધુ 


(૨૧) 


સુદત કેટલાક તખીખનાં પુસ્તકર્માં જણાવી છે. આ કેસોનો શુખમરા 
બાખે અભ્યાસ કરવામાં આવ્યો હતો. શરૂઆતમાં માણુસ સાધારણુ 
હાલતમાં રહે છે પણુ પાછળથી તેની અસરે શ્વરીરના અવયવ ઉપર 
ધણી તુકસાનકારક માલમ પડે છે. 


આપણે ધાયે છીયે તે કરતાં ભુખમરોા ધણા લાંબા વખતે 
માલમ પડે છે. કેટલીક હાલતમાં એક માણસ ખેથી ત્રણુ મહીના સુધી 
ખોરાક વગર જીવી શકે છે. આ મુદતના પહેલા ભાગમાં અપવાસથી 
ફાયદો થાય છે. પણુ તે અપવાસથીજ પણુ ભુખમરાની મુદતમાં નહીં. 
અપત્રાસ અને ભુખમરા એ ખે જુદીજ સ્થિતી છે. ન્ત્યારે અપવાસની 
મુદત ખલાસ થાય છે ત્યારે ભુખમરાની મુદત શર્‌ થાય છે. ભુખમરામાં 
માંસરજજુઓ સ કેોાચાય છે, શરીર તતાતુ' નનય છે, અને મન નિબળ 
થાય છે. નીતિની શક્તિઓ મદ થતી નય છે અતે સુધરેલા લેકેમાં 
પણુ માણુસને ખાવાના દાખલા જણાયા છે. 


ગુ'ગળાવાથી અને પાણીમાં દુખી જવાથી કેમ 
મરણ નીપજે છે, 


ગુગગળાઇ જવાથી લોહીને પુરતી હવા નહીં મળવાથી ભાન ગુમ થાય 
છે. શ્વાસની નળીમાં કાંઇ બીજી ચીજ જવાથી શ્વાસ લેવાની નળી બધ 
થઇ જય છે, અથવા ફાંસો ખાવાયી જેમ ગરદન દખાઇ ન્નય તેવા કેસોમાં 
પહેલી ૨૦ થી ૩૦ પળે શ્ઞાંત ન્નય છે, ત્યાર પછી શ્વાસતી અ'દર જવા 
અથવા બહાર નિકળવાની હિલચાલ થાય છે. એક પળ સુધી શ્વાસ 
વધુને વધુ ઝડપથી અને ઉંડાણુથી ચાલે છે અને આશરે એક મીનીટમાં 
શ્વાસ બહાર નિકળવા માટે જબરી તાનતોડ થાય છે. શ્વાસ અ'દર લેવા 
માટે પણુ તાનતોડ જેવી હિલચાલ થાય છે, પણુ સાધારણુ રીતે નરમ 
મ્રકારતી હોય છે. ત્યાર પછી થાક ચઢવાની મુદત આવે છે. શ્વાસ લેવાની 
હિલચાલ ધીમીધીમી અને વધુ અનિયમિત થતી નય છે અને રપ્તે રપતે 


(૨૨) 


બધ પડે છે. આ અરસામાં ચહેરો ફ્રિઝકો યતો જય છે અને ત્યાર પછી 
એકદમ લોહીથી લાલ થઇ જાય છે. હોથ બલુથી ના'બુરા થાય છે અને 
પહેલાં શ્રવરીરની ગરમી વધે છે અને પાછળથી ઓછી થાય છે અને પહેલાં 
લોહીના જેસ વધે છે અને રક્તે રફતે સૂન્યપર આવે છે. ગુ'ગલાત પછી 
એક મીનીટના અરસામાં ખેહેોશી થતી નય છે, પીસાબ અને નરક બહાર 
નિકળી પડે છે અને માસરજજુ ધીલાં પડી જય છે. 

અગત્યનાં ચીન્હો માલમ પડે છે તે એ કે ગુ'ગલાતથી જે રીતનું મૌત 
ચાય છે તેમાં શરીરનું થડું પડવું ધીમું થાય છે. લોહી હમેશાં પ્રવાહી 
રહે છે અને હૃદય આગળ તેના ગાંગડા માલમ પડતા નથી. લોહી 
સાધારણુ રીતે ધણુ' કાળા રગનું હોય છે. ફ્રેફ્સામાં લોહી જમાવ થઇ રહે 
છે, ટ્રેફ્સાનાં મુળમાં નાનાં ધાભાં માલમ પડે છે. 

ફ્રાંસા ખાઇ મરતી વખતે ભેજામાં લોહીની ફરહર અટકી નય છે. 
ચહેરા %ીકકેો પડે છે, આંખ ધણી બહાર માલમ પડે છે, જીભ વારવાર 
બહાર નિકળી આવે છે અને હાથ મુદ્દી વાળેલા હોય છે, 


ગુ'ગળાવાથી મોત નીપજે છે તે ફ્રેફ્સાંથી શરૂ થાય છે અને તેજ 
વખતે શરીરના માસ રજજુને લકવો થાય છે, દરદીની કાય કરવાની 
શ્રક્તિ ગુમ થાય છે, પણુ તે છતાં ભાન રહે છે. તેનાથી ખોલાતુ પણુ 
નથી અને ઘાટકી મોત તસુએ તસુ પોતાના પમાં તેને સપડાવે છે. 
નો વખતસર આ મુગા પછાડામાંથી બચાવામાં આવતુ નથી તો મોતના 
પ'%માંથી તેનેથી ૭ટકાતુ' નથી, હુજી ભાન રહે છે, ભેજા મોતની જ'જર 
ભ્રાંજવાની કોશેશમાં છ'દગીની આગલી પાછલી ખાખદેોનાં ચિત્રો તેની 
યાદદાસ્ત શ્રકિત ઉપર વિજળીની ઝડપે પ્રકટ થાય છે, જેથી તેને ખ્યાલ 
આવે છે કે તે મરણુ પામે છે. 


ધડકે (3૬11001૮) લાગવાથી મરણ શગું? 


મનતે અથવા શ્ચરીર્તે આચકેો અથવા ઝટકો લાગવાથી મરણુ નિપજે 
છે, તે વખતે નીચલાં ચિન્હો માલમ પડે છે, ચહેરો પ્રીક્કો થઈ નય છે, 


(૨૩) 


શરીર ઠૅડુ' પડી જાય છે અને તેપર પરસેવો માલમ પડે છે. હાય અને 
પમ ખરફે જેવા થડા થઇ નય છે, ભેજા ફરવા માંડે છે, ભાન ચુમ થળ 
ન્તય છે અથવા ઘેરાયલું રહે છે. નાડી ઝડપી યાય છે અને આંખો અ'દર 
ન્નય છે અને ખેષ્યાન માલમ પડે છે. 


ધક્કાથી કેોધરબી નીચલી ત્રણુ રીતે મરણુ નિપજે છે (૧) માંસ 
રજજુના નાશકારક ફ્રેરફાર થવાથી સ'પૂણું મોત નીપજે છે-(૨ ) સાન 
તતુનતા ચક્ર ઉશ્કેરાવાથો શ્વાસ અને હદયના માસ રજજુ એકદમ 
ખ'ધ પડી જવાથી મોતનો દેખાવ થાય છે, ખીન્ન ખોલોમાં જવન 
શક્તિ દબાઇ રહે છે, 'ખર્‌' મરણ નિપજ નથી.-( ૩ ) સાનત'તુની 
ગ્રક્તિ એકદમ ન્નેસમાં વાપરી નાખવાથી, થોડા વખતની થાકથી દર્‌- 
દીને સજવન કરવાના તુર્તજ ચાંપતા ઉપાય લેવામાં આવે છે તો 
તે પાછો ઉઠી શકે છે. આવા કેસમાં “ઔકસીજન” હવા ધણી 
અસરકાર થઇ પડે છે. ધક્કો લાગવાના ઉપલા દાખલામાં વિજળી અથવા 
કૂકટ થું પાણી લગાડવાથી ધણી ફૂત્તેંડ મળે છે. આવા બનાવમાં 
દરદીને મોતમાંથી પાછે સજવન કરી શકાય છે, જે આપણે હવે પછીના 
પમ્રકરણુમાં તપાસીશ્ચુ, 


વિજળીથી સોત કેમ થાય છે? 


ટાઢથી ઠઠરીને માણુસ મરણુ પામે છે તે દાખલામાં શરીર પહેલાં 
મરણુ પામે છે અને ભાન સેવટ સુધી રહે છે, જ્યારે વિજળીથી મરણુ 
પામે છે તે વખતે એથી ઉલડુંજ થાય છે. આવા દાખલામાં ભાન એકદમ 
ગુમ થાય છે, પણુ શરીરના કોષોની જીવન શકિત વિજળી લાગવા પછી 
પણુ લાંબો વખત રહે છે અતે પછીજ શરીર કેહવા માંડે છે. ટાઢથી 
ઠેઠેરીને મરવાના કેસમાં એથી જુદુ'જ થાય છે. લ્યાં શરીરતુ' મરણુ પહેલાં 


ચાય છે. પણુ એ સવાલોનો નિણુય કરવાતે ખારીક અભ્યાસની જરૂર છે. 


(૨૪) 


કેટલાકે ખાત્રી આપે છે કે તુરતજ ચાંપતા ઉપાય લેવામાં આવે 
છે તો વિજળીથી મરણુ પામતા માણસોના ધણા કેસો સજીવન કરવામાં 
આવે છે, જેના દાખલા હવે પછીનાં પ્રકરણુમાં આપવામાં આવશે. 
દુખી મરણુ પામતા માણુસની જે રીતે સારવાર કરવામાં આવે છે તેવી 
સારવારથી સજીવન થાય છે. 


આકાશી તિજછીથી મર્‌ણ કેમ થાય છે. 


સાધારણુ રીતે ધારવામાં આવે છે તે કરતાં વધુ મરણુ આકાશી 
વિજળીથી થાય છે, એથી જે તુકસાન થાય છે તે બહારના જેર જાલમથી 
થાય છે તેના જેવુ' છે. કપડાં શરીર ઉપરથી ફાટી ટુટી જય છે, શરીર 
અથવા કપડાંના ટુકડા ફાટી ઢુટી ધણે દુર જઈ પડે છે, વળી શરીર 
ઉપર ધાતુની ચીજ હોય છે તે પિગળી ન્નય છે, જ્યારે લોખડતી ચીજ 
લોહચુ'ખક ચાઇ જય છે. આકાશી વિજળો લાગવાથી પછી શરીરની 
ઉપર્‌ ઝાડ અથવા પાંદડાંના આકારનાં ચિત્રો પડે છે, જેના ખરા દાખલા 
મોજુદ છે. આકાશી વિજળીના ફાંટાંઅ અજબ જેવા હોય છે. એક 
વખતે આકાશી વિજળીથી એક માણસ ઘાસની પુરીની માફક સળગી 
ઉઠયો, બીશ્નના હાથ બળીને રાખ જેવા થઇ ગયા, જ્યારે હાથ ઉપરના 
મે!જ્ન' જેવાંને તેવાં ઉપર રહી ગયાં. વળી ત્રીજ્નની લે'ખ'ડની સાંકળી 
ભઠીમાં પીગળી નય તેમ પીગળી ગઇ. એક શીકારીના હાથમાં ભરેલી 
અદુક હતી તેતે સળગાવ્યા વગર મારી નાખ્યો. એકના કાનની કડી 
પીગળાવી નાખી પણ ચામડીને કાંઇ પ”્ન થઇ નહીં, એક જણાના કપડાં 
બાળી નાખ્યાં પણ્‌ તેને કાંઈ પ”ન થઇ નહીં, વિગેરે. 


વાદળાંની વિજળીના ઝટકાથી માણસ કેમ “મરણ પાસે છે* 


એ વિષેના ડી૦ નને. તોટનાં લખાણુનો ડુંક સાર નીચે મુજબ છે:--- 


જે ચીજ વિજળીના પ્રવાહને ખેચી લેવાની શ્રકિત ધરાવે છે 
તે ચીજને એક વિજળીથી ભરેલી ચીજ નજીક કાંધ્ખી સ'બ'ધમાં લાવ્યા 


(૨૫) 


“વગર્‌ જરા તકાવતે તે ચીજમાં સામી જાતતી વિજળી ભરાઇ નય છે, 
અને તેમાં પણુ તેટલાંજ બળની વિજળી એકડી થાય છે. આ શરીરીક 
નિયમ પ્રમાણે એક માણુસ સરખી વિજળીથી ભરેલાં વાદળાંતી થોડે છેટે 
ઉભા રહી શકે છે. આ સ્થિતિમાં “ખે'ચાણુ નહીં થવા” ની શકિત 
'(ઉઊઉૈપ૦0101) ના નિયમ પ્રમાણે તેતુ' શરીર સામી ન્નતતી વિજળીથી 
ભરાઈ જય છે. જે કાંઇબી અડચણુ થયા વગર્‌ સમતોલ હાલત નનળવી 
રાખવામાં આવે છે તો તેને કાંધૂખી માડી અસર લાગતી નથી, પણુ જ્યારે 
પેલું વાદળી પોતાની વિજળી સામી બાજુએ ખાલી કરે છે, ત્યારે ખે'ચાણુ 
નહિ થવાની શકિતની અસર એકદમ બ'ધ પડે છે. અકેકથી ઉલયા 
પ્રકારતી વિજળીના પ્રવાહ દુન્યાના ભ ડારમાંથી ખે'ચી સામી જતની 
ખે'ચાઈ આવેલી વિજળીના જથાની અસર તોડી નાખે છે. જેટલા જ્નેશમાં 
વાદળુ' પોતાની વિજળી ખાલી કરે છે તેટલાંજ પ્રમાણુમાં માણુસના 
સાનત'તુને આંચકો અથવા ધકકો લાગે છે અને તુરતજ માણુસ પડીને 
મરણુ પામે છે અને તેનાં શરીરની ઉપર પશ્નનુ' એક પણુ ચિન્હ માલમ પડતું 
નથી. વિજળીના સીધા ચમકારાના સંબ'ધમાં એક ચીજ આવે છે તો તે 
સમાં વિજળી ઘણીજ અ'દર પેવશ થઇ ગયલી માલમ પડે છે. 


શરીરનાં આપોઆપ સળગી ઉઠવાથી મરણ થવુ# 


શરીર પોતાની મેળે સળગી ઉઠે એમ સાધારણુ રીતે માનવું 
સુશક્રેલ માલમ પડૅ છે અને કેધકજ એમ માનતા હરશે, પણુ કેટલાક 
ખાત્રીપુવંક દાખલા મળી આવ્યા છે જેમાં અત્ય'ત દારૂ પીનારા 
માણુસોનાં શરીર આપોઆપ સળગી ઉઠી તેઓ મરણુ પામ્યા છે, એવા 
થોડા દાખલા આપણે લ્યાં રજી કરીશું. ડન ટ્રાલ એ વિષે જણાવે છે 
૧% “જેઓ હદ બહાર દારૂ પીએ છે તેઓનાં શરીર પોતાની મેળે સળગી 
ઉઠે છે, તેના ખાત્રીપુવક દાખલાઓ મળી આવ્યા છે, માટે એ ખાબદની 
શ'કા રહેતી નથી. આવા દાખલાઓમાં મોટે ભાગે વધ સ્રીઓના દાખલા 
શય છે. કેટલાક દાખલાઓમાં કાંઈઇપણુ બહારનાં કારણુ વગર આપો આપ 


(૨૬) 


શરીરમાં ખળતું સળગી ઉઠે છે, જ્યારે કેટલાક દાખલાઓમાં ચુલા, મીન- 
અતી વિજળીની બતીથી દારૂડિયાનું શરીર સળગી ઉઠે છે. આવા દાખલામાં 
અજયબ જેવી ચીજ એ થાય છે કે જે બળતાંથી આખુ શરીર ખાક 
થઇ નય છે તેજ બળતુ' જે પલગ ઉપર તે માણુસ સુતો હોય તેને 
જરાપણુ સળગાવતું નથી અને વધુ અન્નયખી એ છે કે એ ખળતાં ઉપર 
પાણી નાખવાથી તે બુજ્નવાને બદલે ઉલડું વધારે સળગે છે.” 


જરીંગટન એક દાખલો આપે છે કે “એક બાળકે એક નનતતનુ' 
લાલ કૂળ (011૦65010૫6) બરાબર ચાવ્યા વગર ખાધાથી અજીરણુથી 
મરણુ પામ્યું. તે બાળક આખો દિવિસ તે ફૂળના બાગમાં ભટકયું અને તે 
કળા ખાધાં અને સવારૅ ત્રણુ વાગે ધણીજ તાણુતોડ કરી મરણુ પામ્યું, 
આ એક શેહેર્‌માં થયલું હોવાથી પાડોશીઓ તેનું શરીર્‌ દાતવાને માટે 
તયાર કીધું, અને તેનાં કફન તૈયાર કીધાં તો માલમ પડયુ' કે આખુ 
શ્રરીર સળગી ઉઠેંયુ' હેય તેમ લાગ્યુ. બળતું પગથી તે માથાં સુધી 
લ'બાયું' હતું અને કોઈબી રીતે તે બળતાંને ખુન્નવી શકાયું નહીં, પણુ 
સેવટે તે પોતાની મેળે ગુમ થઇ ગયુ, આ બલુ રગતુ બળતું જે શરીર 
ઢાંકી નાખતું હતું તેનો તાપ ખુલ્લી રીતે લાગતો હતો, તે ૭તાં તે મુરદાંતા 
શરીરને અથવા ખીછાનાને બાળી શકવાને પુરતું નહતું, અને તે છતાં 
જ્યારે મુરદાંને જે ચાદર ઉપર પડયું હતું ત્યાંથી "ખસેડવામાં આવ્યું ત્યારે 
માલમ પડયુ કે ચાદર એવી રીતે ખળી હતી કે તેની ઉપર માણસનાં 
શરીરની કિનારીઓતું ચિત્ર પડયુ' હતુ. આ દાખલામાં દારૂએ કાંઈ પણુ 
ભાગ ભજવ્યો ન હતો, પણુ કાંઇબી શક વગર માલમ પડે છે કે પેર્લા 
ફળથી શરીરમાં જે રસાયનીક ફેરફાર થયો તે દારૂના જેવોજ હતો. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 





સોત 'ાર'ખવાની રીતે. 


એક માણુસ ખરેખર મરણુ પામ્યુ છે કે નહીં અથવા તો મોતનાં 
ચિન્હો શ્ું છે તે પારખવાની રીતો તપાસીશું. મોતનાં સાધારણુ ચિન્હો 
સાધારણુ રીતે જ્યારે એક માણુસ મરણુ પામે છે ત્યારે આપણતે નીચલાં 
ચિન્હો માલમ પડે છે:-- 
- શરીર હીલચાલ વગરનું સ્થિર થઇ જય છે. 
* “વાસ ચાલતો નથી. 
* સુ'ધવા અને સાંભળવાની તેમજ ન્નેવાની શકિત જતી રહે છે. 
- શરીરની લાગણી જતી રહે છે. 
- હૃદય ચાલડું માલમ પડતું નથી. 
* નાડી પણુ ધપકતી નથી. 
* શરીરની ગરમી જતી રહે છે યાને ઠંડું' માલમ પડે છે. 
. બ્રુદ્ધિબળળ જતુ રહે છે યાને ખેહોશી માલમ પડે છે. 
* ચેહરો ફડકે માલમ પડે છે. 
૧૦. આંખ તેજ વગરતી અને ડોળા નાતો થયલો માલમ પડે છે. 


હવે આપણુને તપાસવાનું એટલુંજ કે ઉપલાં ચિન્હા મોત પારખવા 
માટે પુરતાં છે કે? 


(“% ઉ -”૪” &#₹€ ૦ ૯૮૪ ૮/૬૦ ૮-0 


દિ 


એક પછી એક ઉપલાં ચિન્હો લઇ તેની તપાસ નીચે પ્રમાણે કરીશું. 


એહેશી અથવા છાતી ખેસી જાય છે તે વખતે માણુસનું શરીર સ્થિર 
અને લાગણી અથવા ભાન વગરતું માલમ પડે છે તે છતાં માણુસ જીવતું 


(૨૮) 


રહે છે. બેસુદ્ધિ અથવા સમાધીતી હાલતમાં શ્વાસ મુદલ ચાલતો નથી તે 


છતાં પણુ માણુસ જવતુ' રહે છે, માટે શ્વાસ બંધ થઇ ગયો એટલે 
માણુસ મરી ગયુ' એમ ધારવું ખોડું છે. 


ડૉ” બ્રોટેલ પોતાનાં પુસ્તક 1204118 % 3પતંતેના 7૦૧૬1) માં 


લોહીની ફરફર અતે હદયની તપાસ મોત પારખવામાં કેમ વાપરવી 
જેઇએ તે વિષે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે :-- 


એાચટ જેને આ સવે સવાલોનો ધણા સ'ભાળથી અભ્યાસ કીધે 
છે તે વાજબી રીતે જણાવે છે કે કોઇએ નાડી તપાસીને સ'તોષ મેળવવો 
નહીં જોઇયે પણુ હૃદયની પણુ તપાસ કરવી ન્નેધ્યે, 


તે જણાવે છે કે હદય જે બે મીનીટ ચાલતુ' બ'ધ પડે તો મોતતી 
તપાસ બરાબર થયલી માલમ પડૅ છે. એ'દ્રલ એ બાખદમાં જણાવે છે 
8 હદ્ય પાંચ મીનીટ સુધી બંધ રહેવું જઇયે. પાછળથી તે જણાવે છે 
ક એ વખત પણ પુરતો નથી. તે જણાવે છે કે એક સ્રીનુ' હદય બધ 
પડલું માલમ પડયુ' પછી કેટલાક કલાકે પાછી સજીવન થઇ હતી. જેકે 
એ ખરૂં છે કે કોઇ કોઇ વખતે થોડા ધપકારા માલમ પડતા કે વળી 
પાછા બધ થઇ જતા હતા. 

“ખોચેટ જણાવે છે કે અરધો કલાક સુધી હદયનુ' ચાલવું સાંભળવું 
જઇયે, પણુ તેમાં ખે રીતતી જ્રુલ થાય છે. તમે લાગત અરધો કલાક 
સાંભળી શકશો નહીં. એમ કરવાની કોરેોશ કરરે તો પાંચ અથવા ૭ 
મીનીટમાં તમે ઘું ધુ કરતા તરેદવાર અવાજે માલમ પડશે અને સેવટે 
તમારા પોતાના હૃદયના ૯પ૫કારા સાંભળશે. જ્યારે એક જાનવર મરી 
જવું હોય છે તે વખતે તેતુ' હદય સાંભળશો તો તમે હુદયના ખે 
અવાજ સાંભળશે।, ત્યાર પછી એક, જે પણુ તુરતજ ગુમ થઇ જશે. નને 
તમે તે ન્નનવરને ચીડીને ન્નેશે તો તો હૃદય હપકતું માલમ પડશે. તેથી 


માલમ પડે છે કે જે હદ્ય ચોક્કસ પ્રમાણુમાં ટપકે છે તોજ તેના 
હપકારા સાંભળી શ્રકાય છે.” 


(ર૯) 


'"રરીંગટન જણાવે છે કે જે હદયના ઢપકારા સાભળવાથી મોત 
પારખી શકાતુ નથી તો પછી લોહીનાં ફરહરના બીજા' ચિન્હો તપાસવાથી 
માલમ પડશે કે? જે મરણુ પછી સાધારણુ નેસ ખોલવામાં આવશે તો 
લોહી માલમ પડશે નડીં, પણુ થોડા કલાક પછી તે જખમમાંથી લેહી 
બહાર નિકળશે, ધોરી નેસ સ'કોચાવા માંડશે અને ઝીણી રેસામાંથી નસ 
મારફતે લોહીને બહાર કાઢશે, એથી વધુ શરીરમાં જે ગેસો ઉત્પન્ન થાય 
છે તે લોહીને સપાટી ઉપર્‌ લાવે છે. તેથી નને ચામડીને ચીરવામાં આવે 
છે તો કેટલી વખતે લોહી વહે છે. હદયના બંધ થઇ જવાથી ઉપલાં 
ચિન્હો માલમ પડે છે તે પરથી એમ નથી &ૅરતુ' કે પાછું હદય કાંઇ 
નહીં ચલાવી શકાય. 


આંખ તેજ ખોઇ દે છે તેઘી પણુ મોત પરખાતુ' નથી, કારણુ 
તેમાં લોહીની ફરહર ન થવાથી થાય છે. 


મરતાં માણસના આંખમાં પડતાં ચીતરે, 


આંખ વિષે કેરીંગટન એક અનયખ જેવો દાખલો આપે છે જેથી 
લેકેનુ' ભારે પ્યાન ખેચાયું હતુ, એવું જણાવવામાં આવે છે કે જ્યારે 
માણુસ એકાએક મરણુ પામે છે ત્યારે જેખી ચીજ તે પળે તેતી આંખ 
આગળ હોય છે, તેતું' ચિત્ર આંખમાં પડી રહે છે. કેટલાકા આ વાત 
માનતા નથી, પણ્‌ તેમાં સચ્ચાઇ છે. હેદ્લબગના એક વિદ્દાન નામે 
મુતેહુ એક સસલાંનતી આંખ આગલ સળયાતુ' બારણું સુક્યું' અને તુરતજ 
તે સસલાંને મારી નાખ્યુ, તેના આંખને ડોળા બહાર કહાડયો અને તેની 
જીકીનો ફેરોમ્રાફ્‌ લીધો, ફેટૉમ્રાફ્માં તે લોખપડના સલયા ખુલ્લા માલમ 
પડયા. મરણુ પામ્યા પછી તુરતજ ફ્ઞેટોત્રાશ લેવો જેઇયે. મરણુ 
પછી ચોવીસ કલાકે આંખની કીકીમાં તે ચીજેનો છાપ ધણાજ ઝાંખા 
માલમ પડે છે. 


(૩૦) 


શરીર થ'ડ' પટી જવાથી પણુ મોત પારખી શકાતુ નથી. ન્ને 
હુવા ગરમ હોય છે તો શરીર જલદી થ$ુ' થતું નથી. વળી બેસુહ્ધિ 
અથવા સમાધિમાં શરીર થડ થઇ નય છે તે છતાં, શરીરને સજવન 
કરી શકાય છે. જે શરીર ઉપર ગરમ કપડાં પહેરવામાં આવે છે તો 
શરીર જલદી થ'5ુ થતુ' નથી. 


ઉપલાં સવે દાખલા દલીલો ઉપરથી માલમ પડે છે કે મોત 
પારખવાની ઉપલી સવે તપાસ પુરતી નથી. માટે હવે આપણે થોડી 
વધુ તપાસ રજુ કરીશુ. 


મોતને! સોડમ (0401 1101113 ) 


ડૉન એ. ખી. ઇસમ “મોતના સોડમ ”' વિષે એક નિબ'ધધ ૧૮૭૫ ના 
સાલમાં સીનસીનાતીની વૈધશાળામાં વાંચ્યો હતો જેનો હેવાલ કેરીંગટન 
નીચે પ્રમાણ રજુ કરે છે:--- 


આ નિખ'ધ વૉશીંગટનનતી આઓસપીટલમાં જતી તપાસના દાખલાને 
આધારે રજુ કરવામાં આવ્યો હતો. 


મોતનો સોડમ ડસ્તુરીના જેવો હેય છેઃ તે છતાં કસ્તુરી 
અને એ સોડમ જુદાજ પ્રકારના હોય છે, એ બાબદના દાખલા તપાસ્યે. 


દાખલે પેહેલે. ૧૮૭૮ માં ર૦ ઇસમને એક દરદીને સૉંપવાર્મા આવ્યે, 
તે દરદી ચાલુ દાર પીવાથી ભે'નની ઉપર અસર થવાથી રપૂતે રફતે મરતે 
હતો અને ખેભાન હાલતમાં હતો, શ્વાસ ધણા અવાજ કરી ચાલતો હતો 
અતે નાડી કેટલીક વખતે નહીં માલમ પડૅ એવી ધીમી ચાલતી હતી. તે 
મપ્ય રાતે તે દરદી આગળ હતો અને એ વખતે પોતાના જમના હાથ 
કસતુરી જેવો સોડમ માલમ પડયે, એ હાથ વડે પેલા દરદીતી નાડી 
તેમજ ગર્‌મી તપાસતો હતો. પેલા દરદીના દાવે હાથે સારવાર કરતાં તે 
હાથ ઉપર પણ્‌ તેજ સોડમ માલમ પડયો, આ તખીખે ત્યાંતા ખીન્ન 


(૩૧) 


સારવાર કરનારનુ” પ્યાન ખે*્ચયું, જેને પણુ કસતુરી જેવો સોડમ માલમ 
પડયો. તપાસ કીધી તો ત્યાં કોઈએ પણુ ડસુતુરી વાપરી હતી નહોં, 
ફકત તે દરદીના સબ'ધમાં આવતાંજ તે કસતુરીનો સોડમ આવતો હતો. 
દરદી ૩) કલાકમાં મરણુ પામ્યો. 


દાખલે ખીજ્ે. ૧૮૭૭ માં 3૦ પ૪સમનની સારવાર હેઠંળ એક 
સ્રો દરદી હતી. તે તબીબને એક દિવસે ખોલાવવામાં આવ્યો, તે દાખલ 
થયો ને ઓરડામાં કસતુરીના જેવો! સોડમ માલમ પડયો, અરધા ફલાકમાં 
દરદી મરણુ પામ્યો. 


આ પુસ્તકના લખનારે પોતે પણુ મોતનો સોડમ ઉપર દર્શાવ્યા 
પ્રમાણે અનુભવ્યો છે. મારી એક સગી સુવાવડખાનામાં ઝેહેરી તાવથી 
પીડાતી હતી, તેના મોતની એક દીવસ અગાઉ હ તેણીને ન્નેવા ગયો 
તો તે દર્દીના ઓરડામાં મને કસતુરીના જેવો સોડમ આવતો માલમ 
પડયો, તેતો ભેદ હુવે મતે સમજ પડે છે. તે દરદી બીજે દીવસે મરણુ 


પામ્યું હુવું. 


મોતની ચેતવણી કુતરા તરફથી :--આપણામાં સાધારણુ રીતે 
એવે! વહેમ છે કે કોઇ ખીમાર પડયું હેય ને કુતરો ત્યાં રડે છે તો તે 
ઔમાર થેોડા વખતમાં મરણુ પામે છે. આતો ભેદ પણુ એજ છે કે 
કુતરાને વાસ અથવા સોડમ પારખવાની શકિત ધણી તિક્ષણુ હોય છે. 
આ ડસતુરી જેવો સોડમ પહેલાં કુતરાને આવે છે જેથી તે ગભરાટમાં 
પડી રડૅ છે. 


આવે બનાવ પણુ આ પુસ્તકના લખનારે પોતે પણુ અનુભવ્યો 
છે. મારા એક સગાતે કોલેરા થયો હતો અને તેની આગળ હુ સારવાર 
ઝરતો હતો, એક દીવસે જ્યારે કેસ ધણા બગડ્યો હતો તે વખતે તે 
ધરના ડુતરાને મે રડતો સાંભળ્યો અને એક ખે કલાકમાં તે દર્દી 
સરણુ પામ્યો. 


(2૨) 


મોતનો સોડમ થવાનું કારણ:--કેરીંગગન જણાવે છે કે 
નવસાગર (10100118) જે લોહીનાં તત્વોને છુટા પાડે છે તેમાંથી 
એ સોડમ ઉત્પન્ન થાય છે. એવુ' જણાયલુ' છે કે કસતુરીમાં એક ન્નતનું 
હવામાં ઉડી જાય એવુ તેલ (૪૦106 બં1) અને મોટા પ્રમાણુમાં 
નવસાગર (8101000118) હેય છે. રેબીકવેટ જણાવે છે કૈ નવસાગરનાં 
તત્વો છટા પડતાં ઉડી જાય તેવાં તેલને છુટું કરે છે તેથી તેનો સોડમ 
આવે છે. લોહી પણુ ઉડી જાય તેવું તેલ ધરાવે છે અતે તે સોડમ 
ધરાવે છે. સાધારણુ કેસોમાં મોતનો સોડમ પુરતી રીતે આવતો નથી તેનું 
કારણુ એ કે કેટલાંક દરદોમાં મોતની થોડો વખત અગાઉ લોહીની ગરમી 
વધી નય છે ત્યારે સોડમ સેહેલાઇથી માલમ પડે છે જ્યારે કેટલાંક 
દરદોમાં લોહીની ગરમી (00110]207&1૫2૯) સાધારણુ શરારની ગરમી કરતાં 
વધારે ઓછી થઇ ન્નય છે. તેવા દાખલામાં સોડમ આપણને સેહુલાઇથી 
સાલમ પડતો નથી, 

મોતથી શરીરતુ કઠણ થવુ 

મોત પારખવાની એકડ ખરી રીત શ્રરીરના કઠણુ થઇ જવાથી માલમ 
પડૅ છે. માણુસ જે ખરેખર મરણુ પામ્યું હોય છે તો તેનું શરીર્‌ થોડા 
વખતમાં કટ્દણુ થઇ જાય છે. કેટલીક વખતે શરીર લાકડાં જેવું કઠેણુ થઇ 
ન્નય છે અને હાથ પગ વાળી શ્ચરકાતા નથી. કેટલાકે જણાવે છે કે નને 
માણુસ આકાશી વિજળીના ઝટકાથી અથવા કોલસાની હવાના ગુંગલાટથી 
મરણુ પામે છે તો શરીર્‌ કઠૅણુ થતું નથી એવા દાખલા પણુ માલમ 
પડયા છે. સાધારણુ રીતે મરણુ પછી “ત્રણુથી છ કલાક”માં શરીર 
કહેણુ થાય છે. ડો. હારવે પ્રમાણે માત પછી હદય પણુ કઠૅણુ થઇ જાય 
છે. સાધારણુ રીતે ગરમ અને લીતાશવાળી હવામાં શરીર જલદી કહેણુ 
ચઇ જાય છે. 

માત પછી શરીર કફ્ઠણુ થવાનુ' કારણ:--એવું' જણાવવામાં 
આવે છે કે શરીર કોહી જવાતો પહેલો તબકકો શરીરનું કઠણુ થવું છે. 


(૩૩) 


હરઝને સાખેત કીધું છે કે જાનવરોનાં સુડદાંના માસ રજ્જુમાંથી એક 
જાતનો તેજાબ (દંત) ઉત્પન્ન થાય છે જેને (8%700180110 દરતે ) 
કરીને કહે છે. મરણુ પામેલા જનવરતુ' મુડદુ' ને કઠંણુ થયું ન હોય 
તો તેના માસ રજ્જુમાં ઉપલો તેજાબ (એસીડ ) દાખલ કરવાથો તુરત 
કઠેંણુ થઇ જાય છે. કેરીંગટન પ્રમાણું મુડદાંતુ' કઠૅેણુ થઇ જવું એ કાંઇંપણુ 
ગ્રક વગર કેટલાક બારીક જ'તતુઓ (111070-0૪૪&ા1805) જે માસ 
રજ્જુમાં ઝેર દાખલ કરે છે તેનું પરીણામ છે. 


સુડદાનેો! કહાવાત--(711105 0110131). 


મોત પારખવાની ખરી કસોટી મુડદાંનો કહોવાત છે. કેરીંગટન 
પ્રમાણે કહોવાત એ કાંઇ નહીં પણુ તે પાછું ખાક સાથે ખાક મેળવ- 
વાની મુદરતની રીતી છે. 


“એવું પુરવાર થયું છે કે જે શરીરને હવા ન લાગે તેમ ખચાવી 
રાખ્યું હોય તો તે કેહેોતું નથી. પાસચુરે લોહી અને પીશ્ચાબ જેમાં કહોવાત 
ઘણો થાય છે તેની ઉપર પ્રયોગ કીધા હતા. તેઓને એક કાચની નળીમાં 
હવા જ્ય નહીં તેમ બધ કરી રાખ્યાં. જે કે આ નળીઓ તેમાં પ્રયોગ- 
શ્રાળામાં ૧૮૫૪ થી મુકવામાં આવી છે, તે છતાં આજ સુધી તેમાં 
કહોવાતનાં જરા પણુ ચીન્હો માલમ પડતાં નથી. ત્યારે કહેવાત થવા માટે 


હવાની જરૂર છે. આમ થવાતું કારણુ શુ? ” 


“જ્યારે શરીર મરી નય છે ત્યારે તેમાં ત્રણુ જુદી જુદી જાતન, 
ખઆારીક જ'તતુઓ (111070-0૪૪ુથ1ડ ) એક પછી એક વાસો! કરે છે. 
પહેલી જાતના જ'તુને એરોખીક (80170010) કરી કહેવાય છે ફારણુ 
તેઓ હવામાંતી આઓકસીજન નામની ગેસ વગર જીવી શકતા નથી. યાર 
પછી ખીજી જાતના જતુ જેને “એમાં ખોર્ડસ એબણીબીયસ ” (810011- 
010૫8) કરીને કહે છે કારણુ તેઆ ઔઓકસીજન વગર પણુ જીવી શકે 

ઢ 


(૩૪) 


છે, જેઓ “કારખોનીક એસીડ,” “હાઇડરોજન ” અને “ હાઇદ્રોડારઅન” 
ઉત્પન્ન કરે છે. છેવટે ત્રીજ જાતના બારીક જ'તુઓ જેને એનેરોાખીક 
(&1&0#010) કહે છે જે “આકસીજ્ન” માં જીવી શકતાં નથી, 
જેઓ છાણદ્રોજન, નાઈનોજત અને નવસાગર ઉત્પન્ન કરે છે. આ 
જતુઓ અકેકની પછવાડે આવે છે કારણુ દરેક જત અકૅક જતનુ' 
ઝેર્‌ ઉત્પન્ન કરૈ છે જેમાં તેઓ જીવી શકતાં નથી. ત્યાર પછી 
તેઓ ગુમ થઇ નય છે અતે તેઓની જગા ખીજ ન્નત લે છે. એમ જ્યાં 
સુધી આખુ શરીર નાશ થઇ ન્નય છે ત્યાં સુધી ચાલુ રહે છે. આ 
ઉપરથી માલમ પડે છે કે કેહવાને માટે હવાતી કેટલીક જરૂર છે, પહેલી 
જાતના જતુ હવા વગર પોતાનું કાય કરી શકતા નથી. ને હુવા બંધ 
કરી નાખવામાં આવે તો કોહવાત અટકી જાય છે. શરીરને ખાક સાથે 
ખાફ મેળવવા માટે પુદરતે જે અદભુત રીત વાપરી છે તેતો અચ્છે 
દાખલો આ પુરો પાડે છે. 


હવામાં શરીર જુદી રીતે, પાણીમાં વળી જુદી રીતે અને જમીનમાં 
જુદી રીતે કહય છે. કોહુવાત પહેલાં આતરડાંમાંથી શરૂ થાય છે. ગુંગળાષ્નને 
મરી નય છે તો તેનું શરીર જલદી કોહતું નથી. 


ખરેડેલ દાખલો આપે છે કે એક માણુસ ચુ'ગળાઇનતે મરી ગયો, ખે 
મહિના પછી પણુ તેતુ શ્વરીર જેવુ' ને તેવુ' સચવાયલું માલમ પડયુ હવું. 
તેતુ' કારણુ એજ કે જે એક માણુસ “કારખોનતીક એસીડ” ગેસથી 
ગુંગળાઇને મરી નય છે તો તેનાં શરીરની શીરાઓમાં ઔઓકસીજન ધણી 
થોડી હોય છે, જેનાં પરીણામમાં ઝીણા જુઓને શરીર ઉપર પોતાને 


કાણુ રાખવાને ધણી મુશકેલી પડૅ છે, વળી કેટલાક દરદોતે લીધે કોહવાત 
જલદી ચાય છે. 


જે સુડદાંતે ધણા દીવસ સુધી હવામાં રાખવામાં આવે છે અને 
કોહવાત દાખલ થાય છે ત્યારે “ગેસો” ને લીધે શરીર ધણુ જુલી આવે 


(૩૫) 


છે. શરીરમાં છીદ્ર પાડવામાં આવે અને ત્યાં સળગેલી “ માચીસ” લઇ 
આવવામાં આવે, તો તે છીદરોમાંથી મોટું બલુ બળતું સળગેલું માલમ 
પડશે. આ ખળવું ત્રણુ ચાર દિવસ ખળ્યા કરૅ છે ન્યાં સુધી શરીરમાંની 
ગેસ ખલાસ થાય નહીં ત્યાં સુધી. જ્યારે કોહુવાત ધણેજ થાય છે ત્યારે 
આવી સળગી ઉઠે તેવી ગેસો ઉત્પન્ન થતી નથી, કબરમાંથી કેટલીક વખતે 
આવી ગેસો। નિકળી સળગી ઉઠે છે જેતે લેકે ભુત સમજે છે. 


“યારે શરીર જમીનમાં કેોહ્ય છે ત્યારે આખાં શરીરતી સપાટી 
ઉપર નાના નાના ફ્રેલ્લા થઇ આવે છે, જે રસી અને લોહીથી ભરેલા 
હેય છે, ચામડી ફાતી જય છે, અને ગેસો ઉત્પન્ન થાય છે.” ” 


“જ્યારે શરીર પાણીમાં કોહય છે ત્યારે ધણા જાણુવા લાયક 
"ફેરફાર થાય છે. હોક્મેન જણાવે છે કે પાણી કરતાં હવામાં બમણે 
વધારે કોહવાત થાય છે. જે પાણીમાં મુડદુ' તરે છે તે પાણી છીદ્ર મારફતે 
અ'દર દાખલ થાય છે અતે લોહીમાં દાખલ થાય છે અને જેમ હવામાં 
થાય છે તેમ તેને જમાવ થતુ' અટકાવે છે. પણુ જ્યારે શરીરને પાણીમાંથી 
અહાર કહાડવામાં આવે છે ત્યારે કોહવાત ધણો જલદીથી થાય છે.” 


કેરીંગટન જણાવે છે કે મોત પારખવાની જે જે તપાસ કીધી છે 
તેનુ' પરીણામ એ આવ્યું છે કે કોહવાત શિવાય મોત પારખવાની સવે 
કસોટી ભરૂસેદાર્‌ નથી, 


પ્રકરણુ પ મૃ. 





અકાળ સોતે દટાતા અને બળી સરતાઓના 
દાખલાએ અને અટકાવ. 


આપણે છેલ્લાં પ્રકરણુ વડે ન્નણ્યુ' છે કે માણુસની શરીરની અને 
મનની ઘણીક સ્થિતિ એવી હોય છે કે જે મોતને મળતી હોય છે પણુ 
ખરેખર મોત હોતું નથી. વળી મોત પારખવાની સવે કસોટી ખાત્રી 
પૂવક હોતી નથી. ક્કત એકજ કસોટી ખરી માલમ પડે છે અને તે 
ક્રાહવાતની છે. આપણે જાણ્યે છીયે કે મુડદાંને કેોહતાં ધણો વખત લાગે 
છે, અતે મુરદું કોહય તે અગાઉ તો દાટી અથવા બાળી નાખવામાં આવે 
છે. પ્રિય વાંચક ખ્યાલ કરે કે ધણાકો અકાળ મેોતે ૬દટાઇ અને બળી 
મરતા હશે. આવી અકાળ રીતે મરતા માણુસોના ધણાક દાખલા મળી 
આવે છે જેમાંના થોડાક લ્યાં રજુ કરવામાં આવે છે. 


ખ્યાલ કરો કે, એક જીવતું માણુસને મરેલું સમજતે તેને દફત 
કરવામાં આવે અને કફનમાં તે માણુસ સજવન થાય અને પાખું ગુ'ગળાધને 
મરણુ પામે તે વખત તે માણુસને માટે કેટલો આકફતકારક માલમ પડતો 
હરો. તે પોતાને જીવતો દાટેલો જ્નેઇ કેવો દુ:ખી થતો હશે અતે કેવો 
તરફડીયાં મારતો હશે. તે કેવો તફડી તફડી ને ગુ'ગળાધનતે મરી જતો 
હરો? કફતમાં હીલચાલ થઇ ન શકે તેથો તેના શરીરમાં કેવી તાણુ તોડ 
થતી હશે, આવે ખ્યાલ કરતાં આપણાં રવે ર્વાં કપે છે, 


આવી રીતે અકાળ અને દુઃખદાયક મોતથી દટાનાર અતે બળી 
મરતા આપણા ભાઇ ખેહનાોને બચાવવા આપણી ફરજ છે. આપણુ એ 
આખદમાં મોટરી હીલચાલ કરવી નેઇ્યે. યુરોપ અતે અમેરીકામાં એ 


(૩૭) 


ખાખદ માટે “12107011010 ૦0? 210108607૦0 300141 નામની 
મડળીઓ સ્થાપવામાં આવી છે. 


ખ્યાલ કરો કે આપણા હિંદી ભાઇઓ મરી જય છે ત્યારે તો 
થોડા કલાકમાં તેઓને બાળવા અથવા દાટવા લઈ જવામાં આવે છે. 
આપણે ઉપર દરશાવ્યા પ્રમાણે મુડદાંતી પુરતી તપાસ કરવામાં આવતી 
નથી, તેથી કેટલા આપણા ભાઇ બેહેતો અકાળ મોતે દટાટા અને બળી 
મરતા હશે. આ પુસ્તક સારફેતે સરકારને અને હીંરી પ્રજાને 
અરજ કરવામાં આવે છે કે તેઓએ આ ખાબદ ઉપાડી લેવી ન્નેઇયે 
અને કાંઇ નેધતી તપાસ અને અ'દોબસ્ત કરવે। ન્નેધયે. 


કહેવાતા મરી ગયલાને કેમ જીવતા કરી શકાય છે? 
“ર૪િદ્વાંડાગટટ પર 100%.” 


આપણે ન્ને જુદા જુદા ધમનો અભ્યાસ કરીશુ તો માલમ પડશે 
કે ક: લાક પેગમબરે। અને મહાત્માઓઆએ મરેલાં માણસોને જીવતાં કરી 
મોજેન્નઓ દેખાડયા હતા. આ મોજેન્નઓ કેમ થતા હશે તેની સમજણુ 
આપણે હાલતી વિદ્યા પ્રમાણે જણીશું, કેટલીક વખતે આપણે જાણ્યે 
છીયે કે એક માણુસ સાજું તાજું હોય છે, શરીરના અવયવ મજબુત હોય 
છે, તે છતાં તે માણુસ એકાએક મરણુ પામે છે. વળી કેટલીક વખતે 
વિજળીના ઝટકાથી અથવા તો કાંઇ માડી ખબર એકદમ સાંભળવાથી 
એકાએક માણુસ પામે છે, વળી ગુ'ગળાતથી અથવા પાણીમાં ડુખવાથી 
માણુસ મરણુ પામેલો જણાય છે તેઓનાં શરીરની બારીક તપાસ કરવામાં 
આવે તો માલમ પડે છે કે તેઓના અવયવ અતે ત્તાતત'તું સવે 
તદ૬રેસ્ત હાલતમાં હોય છે તે છ્તાં આપણે તે શરીર મરણુ પામ્યુ કહિયે 
છીયે, તે શું ખરૂં છે? એ તદનજ ખોટું કહેવુ' છે! શરીર તો હજ સારી 
હાલતમાં છે પણુ તેમાંતી જીવનશ્રક્તિ નિકળી ગઇ છે, ત્યારે એ જવન- 
શક્તિ શું છે? અતે એ જવનશક્તિ આવાં સારાં શરીરમાં શું પાછી 


(૩૮) 


લાવી શકાય નહીં? પાછી લાવી શકાય છે એમ આપણે કેટલાક દાખલા- 
એધી પુરવાર ફરી શકીયે છે. વિજળીથી, મનના ધકકાથી, ગુગળાતથી 
કહેવાતા મરણુ પામેલા માણસોમાં પાછી જીવનશક્તિ લાવવામાં આવે છે 
તેના દાખલા લાં રજી કરીશુ. ત્યારે એ જવનશક્તિ શુ' છે અતે તે 
પાછી શરીરમાં કૈમ લાવી શકાય તે વિષે વિદ્દાતોનાં મતો તપાસ્યે. 


સર ખેનજમીન રીચ્ડસન પોતાતુ' પુસ્તક “11115179 ૦7 
108110” માં એ વિષે પોતાના વિચાર નીચે પ્રમાણે જણાવે છે “જેને 
આપણે જીવનશક્તિ (૪118110૪) કહીયે છીયે તે સવ વ્યાપક છે ન્યારે 
તેનિજીવ પદાથ માં ચાલુને ચાલુ કાય કરે છે ત્યારે તે પદાથ ને જવવાળુ' 
બનાવે છે. જેને આપણે જદગી (11) કહિયે છીયે તે આ કુદરતને 
સરવ વ્યાપક અતે ખ'તીલા નિયમતું અવયવના બધારણુ થયલી ચીજમાં 
નહેર થવુ' છે. જેને આપણે મોત અથવા નીર્‌-જવ થયલું કહિયે છીયે 
તેતે છે જે પદાથને બીજી શક્તિઓને આધીન કરી તેને ધટાડી નાખે 
છે પણુ તેતો નાશ કરી શકિત નથી. પણુ તેના નક્કર ખ'ધારણમાંથી 
વીખરાઇ ગયલા તત્તમાં લાવી મુકે છે અને થોડા વખત પછી તેમાં જવન- 
શ્રક્તિ કાય ન કરે એવી હાલતમાં લાવી મુક્રે છે. આપણે આ પળે કયા 
વખતે જીવવાળા પદાથ માંથી જીવનશક્તિી નિકળી જરે તે વિષે 
અસ્તાન છીયે. એમ ધાયે કે એક શરીર જીવતું અટકી ગયું છે, પણુ 
તેના શરીરના ભાગો અને અવયવને મોટી ઇન્ન થઇ નથી, તો તે 
ચરીરને જે પાછું યોગ્ય હાલતમાં મુકયે તો તુરત તેમાં જીતનશક્તિ 
પાછી આવી શકે છે. આ રીતે મેં કેટલાક પ્રયોગો ઠૅંડા લેોહીવાલા 
“નવર ઉપર કીધા હતા, તેઓમાં જે હાલતમાં જવનશક્તિ પ્રગટ 
યાય છે તે હાલતમાંથી થોડો વખત દુર રાખ્યાં હતાં. અને થોડો વખત 
પછી જીવનશકિત કાય કરી શકે તેવી હાલતમાં પાછી લાવવા તેઓને 


પાછા સજીવન કરવાને શ્ષક્તિવાન થયે। છું. ઉપલી હાલતમાં થોડા કલાક 


(ટ) 


નહીં પણુ થોડા દીવસ પછી પણુ તેઓને સજીવન કીધાં છે, અને પાછા 
સજીવન કરવાની હદ હુ સુકરર કરી શકતો નથી.” 


કેરીંગટન અને મીડર ઉપલું લખાણુ ટાંકી જણાવે છેકે “પ્તિ- 
હાસમાં મરણુ પામેલા માણુસોને જીવતાં કરવાના દાખલા રજુ ચાય છે 
તેના કાંધ્ક ખુલાસા ઉપલાં લખાણુપર્થી મળે છે. ન્ને જીવનશ્રક્તિ 
(પોપ) શરીરથી સ્વતત્ર હેય તો પછી તે જીવનશ્ક્તિ શ્રીરમાં 
પાછી દાખલ કરવાની રીત કોઇ જણુતો હોય તો તેથી મરેલાં માણુ- 
સતે જવતાં કરી શક્રે તેમ છે. જે શરીરતા મૂખ્ય ભાગો અને અવયવને 
નુકસાન પુગ્યું ન હોય પણુ કાંઇ બીજુ સ્નેગોથી શરીરમાંથી જીવન- 
શક્તિ નિકળી ગઇ હોય તો તે શ્ઞક્તિતે પાછી લાવી શકાય છે. આપ- 
ણુને એવા ધણા દાખલા મળી આવે છે. 


કેટલાકેને ક'ઝ૪ માડી ખખબરનો તાર મળે છે, ત્યારે તેની અસરથી 
એકદમ મોત નિપજે છે. આવા દાખલામાં થ')ા પાણીથી અને 
વિજળીથી સજવન કરવામાં આવે છે, વળી “1781 દાંતે 10 પ0 
11]ણ૦ ઉ” તાત્કાલીક ઉપાયોમાં દુખી ગયલાં માણુસતી સારવારમાં જે 
(01101૪1 2૦૩1૪80101) શ્વાસ ચાલુ કરવાની રીત જણાવી છે 
તેવી રીતથી આવાં માણુયોને પાછાં સજવન કરી શકાય છે. “સેલાણન 
ઇનજેકશન'” થી પણુ કેટલી વખતે સજવન થાય છે. 


વલી હદય બધ થઇ જય છે તો તે “૦%? 10&૨8&૪૦” 
યાને હરૂદ્યતી ઉપર ચોકસ રીતે હાથ મસલવાથી હૃદય ૩૦ થો ૪૦ 
મીનીટ બધ રહ્યું હતું તે છતાં ચાલુ કરવામાં આવે છે. 


વિજળીથી મરણુ પામેલાં માણુસોની જે બરોબર તુરત સારવાર 
કરવામાં આવે છે તો તેઓને પણુ જલદી સજીવન કરી શકાય છે. 


આ બાબદનો એક જણુવા લાયક દાખલો આ પ્રમાણે છે. જેમ્સ 
કતર ૨૩ મી અકટોબર ૧૮૯૪ માં સ્ટેનલી પ્લેકટીકલ મૅન્યુકેકચરીંગ 


(૪૦) 


કૅમ્પનીમાં કામ કરતો છતો તેટલાં અકસ્માતે ૪૬૦૦ વેલ્ટસનો વિજળીના 
આંચકે લાગ્યો. તે જીવ વગરનો થઇ જમીન ઉપર પડયે. ત્યાં વિજળીપર 
કામ કરતા ખે મદદતીશેએ તુરત તેની દુખી ગયલાં માણુસની જે પ્રમાણે 
સારવાર કરવામાં આવે છે તે રીતની સારવાર કીધી તો ૭ મીનીટર્મા 
તે સજવન થયે. 


અકાળ સોતે દટાતા અતે સજીવન થતા સે'કડોા 
માણસોના દાખલાઓ. 


કેરીંગટનત અને મીડર જણાવે છે કે “યુનાઇટેડ સ્ટેટ” માં દર 
ચોવીસ કલાકમાં એક માણુસ જીવતો દટાય છે. નણુવાને અગત્યનુ” 
થઇ પડશે કે વેલાતની “હુયુમેત” સોસાયટીએ જહેર કીધું છે કરે 
બાવીસ વરસના અરસામાં લગભમ ૨૧૭૫ કહેવાતા મરણુ પામેલા માણુસને 
સજીવન કીધા છે. એવીજ એમસટરડમતી સોસાયટી જણાવે છે કે 
પચીસ વરસમાં ૯૯૦ માણુસને સજવન કીધા હતા, અતે હેમખગ 
સોસાયટીએ પાંચ વરસમાં ૧૦૭ માણુસને સજીવન કીધા હતા. આસ્પીટલમાં 
મુડદાં ચીરવાના ખાતાંમાંથી પ્રોફેસર રોહરીંગે એક બચ્ચાંને બચાવ્યુ' હતુ.” 


“એવુ* ખાત્રીપુવંક રીતે જણાવવામાં આવ્યું છે કે જાણીતી 
નાટક કરનાર મેડમે રેચેલને આતરડાં ચીરી જવતીને મુવેલી ધારી 
દાટવામાં આવી હતી, જાણીતા લોકોના વીચાર વાંચનાર વીશીંગ#ત ઇરવીંગ 
ખીશપ જ્યારે પોતાની હમેશ મુજબ સમાધીમાં હતો તે વખતે મુવેલો 
દાટવામાં આવ્યો હતો. એવુ' જણાવવામાં આવે છે કે જાણીતો જેનરલ 
લીની માતાને મુવેલી ધારી દાટવામાં આવી હતી, અને તેના જન્મની ખે 
વરસ અગાઉ પાછી સજીવન કરવામાં આવી હતી. જ્ને કે તેણીને તબીબોએ 
મુવેલી નનહેર કીધી હતી, તે છતાં જ્યારે તેણીને દફનાવવાની ક્રીયા યતી 
હતી, તે વખતે પાછી ભાનમાં આવી હતી. 


(૪૫) 


સ્કોટલ'ડના દેવળનો સ્થાપક એખીનીઝર એર્સષીનની માતા મીસીસ 
એરસજીન ખેસુદ્દીમાં હતી, તે વખતે મુવેલી ધારી દાટવામાં આવી હતી. 
પણુ એક ધોરખેોડુએ તેણીના આંગળા ઉપર એક કિ'મતી વીંટી ન્નેઇ હુતી, 
તે ચોરવાનો વિચાર તેણે ઝીધો હતે, તે ચોરે રાતના નવી બનાવેલી કબર 
ખોડી નાખી અને પેલી બાપતનુ' વીંટીવાળ' આંગળુ કાપી નાખી વીંટી લઇને 


નાસી ગયો. પેલી ખાઇ ત્યાર પછી સુદ્દીમાં આવી અને કબર ઉંઘાડેલી હોવાચી 
તેમાંથી બહાર નિકળી હતી. 


“ જ્યોજ હેફ્દેકર નામનો ખેદત જે એરીયામાં રહેતો હતો. તે હદય 
ખ'ધ ચઇં જવાથી એકાએક મરણુ પામ્યો હતો. એરીના કબ્યસ્તાનમાં થોડા 
વખતને માટે દાટ્યો હતો, ત્યાર પછી તેના સમાંઆએ બીજી જગા ખરીદી 
અને તેમાં તેની કબર લઇ જવામાં આવી. આ નવી જગામાં તેના સગાઓની 
અરજયી તેની કૉફીન ઉંધાડવાર્માં આવી અતે તેઓના મોટા ભય વચ્ચે 
માલમ પડયું કૈ પેલું મુડદુ ઉંધુ ફરી ગયુ' અને બરડો ઉપર ચયો હતો અને 
તેની કૉ!ીનમાંથી બહાર નીકળવા ધણીજ તાણુતોડ કીધી હોય એવી દરેક 
નિશાની માલમ પડી હતી. 


(70610002018 ૦0 10081 10111. 7. 106) માં એક 
જાણુવા ન્નેગ દાખલો નીચે પ્રમાણે આપ્યો છે--“ ૩૪ વરસની વાત ઉપર 
નેન હુરેલ નામના માણુસની ત્રણુ તબીબોએ તપાસ કીધી હતી અતે તેતે, 
મુવેલો ન્નહેર કીધો હતો. પાયદસ્તને માટે દરેક તૈયારીઓ કીધી, અને 
સવે ને બોલાવવામાં આવ્યા હતા. એક પાદરીને ખોલાવવામાં આવ્યો અને 
મુડદાંતે કીરીનમાં મુકવામાં આવ્યુ'. તેતી માતાએ જવની થોડી નિશાની 
જોઇ તેની પાયદસ્ત અટકાવી. તેતા દેખઇતા મુડદાને પાછું ખીછાના પર 
મુકવામાં આવ્યું તેવો તે ખોલ્યો “ 1,૦08 100 ”--એટલે “મતે”--અને 
પછી અટકી ગયો. આંઠ મહીના તે ખેસુદ્ધ હાલતમાં રહયો જે વખતે તેની 
મા તેને ખોરાક આપતી હતી. એ મૃદત પછી તે પાછે સુદ્દીમાં આવ્યો 


(૪૨) 


અને પેલો અધુરો વાકય “૪0૦” પુરો કીધો, આખો વાકય “ 1.06 100 
૪૦” મને રહેવા દેવે।, 


હુયુમેન સોસાયટીના સ્થાપક અને પ્રમુખ જયીજ, જી. એન. 
જેલ એક લખાણમાં જણાવે છે કે “ધણા માણુસો જીવતાં દટાય છે 
એના જેવુ' ખીજાં ખાત્રીપુવક ફાંધ્ર નથી અતે ધણાકો જેઓને મુવેલા 
નહેર કીધા છે અને પોતાને દટાતા બચવા વખતસર સજીવન થયા 
હતા તેઓ જણાવે છે કે અસે હીલચાલ કરી શકતા ન હતા 
પણ અમારી આસપાસ જેબી બોલતા અથવા ડરતા તેનુ 
સ'પુર્ણ ભાન ધરાવતા હતા.?7 કેવું ભય કાર કે પુર ભાન છતાં 
જીવતા દટાતા! 


૪૦ એડવડ પી. વાલમ યુનાઇટેડ સ્ટેટ લશકરના સરજન જવતા 
દટાતા માણુસ વિષે લખે છે, જેનો ટુંક સાર્‌ નીચે પ્રમાણે છે:-- 
આચકા (411001૮8) જેવા કે ટૉપના ગોળાના, આકાશી વિજળીના, 
સાધારણુ વિજળીના, ગરમી, લુ લાગવી, ધાસ્તી, ધણુ' ઉશક્રેરાવાયી, 
ગુંગળાવાથી, કેહવાતા હરૂદયનાં બંધ થવાથી, લોહી ચઢી જવાથી, જીક- 
રાંથી, લોહી વહી જવાથી જે જે મરણો થાય છે, તે ખરાં મરણુ નહીં 
પણુ તેવો ખાહેરનો દેખાવ હોય છે. આવાં મરણામાંથી ધણાને તખીખી 
સારવાર કીધાથી બચાવી શકાય છે. પણુ ખીન્ન દાખલાઓ છે જેમાં ગમે 
તેવા હુશીયાર્‌ તબીબની ચ'ચળાઇ ચાલી શ્ઞક્તિ નથી અને મોતની દરેક 
કસોટી ફકટ નિવડે છે, તે ૭તાં તેઓના ખરાં મરણુ નિપજતા નથી, 
આવા દાખલા ચોક્કસ સ્વભાવના માણુસોમાં માલમ પડે છે, જેવાં કે 
ખેસુદ્ધિ, સમાધી, કૉલેરા, આટો-હીપનોટીઝમ વિગેરે, જે વિષે તખીખી 
વિધા તેના નિયમો શ્ચવિખવતી નથી. એ વિષે આપણે વધુ જણુતા નથી. 
શિવાય કે કાંઈ ઓલાદથી ઉતરી આવતી મનની ગેખી સ્થિતિ છે, જે 
વડૅ તેના દરદીઓ ખેહદ કામ કરવાથી, ફિકર ચિ'તાથો, ખરાબ હવાથી 
મોતના જેવી સુસ્તીમાં પડે છે, શરીર તદન મરણુ પામેલું લાગે છે, 


(૪૩) 


તેઓતું શરીર જ્યાં સુધી કોહય નહીં ત્યાં સુધી તેઓને સજીવન 
કરવાની દરેક કોશેશ્ કરવી જ્ેધયે, નહીં તો તેઓને મુવેલા સમજ 
જવતા દાટી દેવામાં આવરે. આવી ખેસુદ્દ હાલત કોઇવાર થોડા કલાક, 
થોડા દિવસ અયવા થોડા મહિના સુધી રહે છે. ધણાક જણીતા 
માણુસો આવી ખેસુદ્દ હાલતમાં આવતા દતા. જેવા કે અથગ શરીરી. 
શાત્રી વીન્સલેો, ફરેચ કારડીનલ ડોતેટ, અને ખેનન્નમીન ડીઝરાયલી 
હતા. છેલ્લો વિદ્દાન એક અઠંવાડીયાં સુધી એવી હાલતમાં રહુયો હતો, ” 


““્રટલાંક વરસે! થયાં યુરોપ અને યુનાઇટેડ સ્ટેટમાં મે' જતી 
તપાસ કીધી હતી અને મારી ખાત્રી છે કે જીવતા દટાતા માણુસના 
દાખલા ભય ઉત્પન્ન કરે એટલા હોય છે. જે દાખલાઓ મળી આવે 
છે તેના કરતાં ન જણાયલા દાખલા ધણા હોય છે. ડૉન લીયોન્સ 
લીનોરમાંડ જણાવે છે કે માણુસ નતતો એક હુજાર્શો ભાગ ૬૨ 
વરસે જીવતો દટાય છે. એમ વીગુએેન જણાવે છે કે દર હ”રમાં 
ખે માણુસ અકાળ મેતે જવતાં દટાય છે, તેતે ભરૂસેદાર સાંધણ્‌ાયી 
ર૩૧૩ કેસો એકઠા કીધા હતા. ન્યુયીકનું કાલસેકટસે ખોટા મોતના 
૧૫૦૦) દાખલા ૧૮ વરસમાં એકઠા કીધા હતા. તે જણાવે છે કે, 
સે'કડે બે ટકા જીવતા ૬ટાય છે,” 


ત્રિય વાંચનાર, ખ્યાલ કરો કે કેટલા આપણા ભાધબધો દુઃખદાયક 
રીતે જીવતાં દટાતા અથવા બળી મરતાં હરે. આ પુસ્તક માજશ્કેતે 
સરકારનું અને હીદી પ્રજાનુ' ધ્યાન ખેચુ છું? આ ભયાનક 
કાયના કોઇ રીતે અટકાવ થઈ જેઇયે, આ રીતનો અટકાવ કેવી રીતે 
ચઇ શકે તે વિષે એ બાબદના જાણીતા વિદ્દાન કેરીંગટન અને મીડરના 
લખાણુનો ડુંક સાર લ્યાં રજુ કરવામાં આવે છે કે આપણી હીંદનીઃ 
સરકાર પણુ તે ઉપર અમલ ફરે, 


(૪૪) 
અકાળ સોતે દટાતાઓના અટકાવવાની કોશેરેોા, 


“છેલ્લાં થોડાક વરસ થયાં કેટલાક રાજ્યોએ અકાળ મોતે દટાતા 
સાણુસોનો અટકાવ કરવાનો સવાલ ઉપાડી લીધો છે, આ ભયાનક 
ખનાવ અટકાવવા કેટલાક કાયદાએ ધડી કહાડવામાં આવ્યા છે. મેસેચુ- 
સેટસની ધારાસભામાં એ બાબદના કાયદાનું ખીલ રજુ કરી એક ઉત્તમ 
દાખલો બેસાડયો છે, આ કાયદો જણાવે છે કે જેવુ એક માણુસ 
મરણુ પામે કે છ કલાકમાં ત'દરોસ્તી ખાતામાં જહેર કરવુ, અને તે 
મરણુ પામેલાની તુર્તજ તપાસ લેવી અને હૃદયનું કાય, શ્વાસ ક્રીયા, 
લોહી ફરવુ, શરીરતું જડ ચવુ' વિગેરે, દસ રીતની ડસે।ટી કરી અને 
ચાસડીમાં “એમેોનીયા ” ( નવસાગર ) ની પીચકારી ( ઇતજેકશન ) પછીજ 
મોતતી સરટી%ીકેટ મેલવવી, અકાળ દટાવાનતી ખાબદનો સવાલ જે 
હાલમાં યુનાઇટેટ સ્ટેટસમાં ચરવાય છે તે યુરોપમાં એક સદી અગાઉનો 
પુરતી રીતે પ્યાતમાં લીધો હતો. 


આ ભયની સામે કાયદાથી ખચાવ કરવાની જરૂરીયાત ફ્રાન્સ 
પહેલી સ્વિકારી હતી. પહેલાં જરમનીએ તેઓને અમલમાં મુકયા હતાં. 
તેઓની પુઠે કાન્સ, ઓસ્્રીયા, ખેલજયમ, સ્પેત, નેધરલે'ડ અને સ્કેનડી- 
રૃવીયન ચાલ્યા હતા. આ કયદાઓનાો સાર એ છે કે મરનારના 
તખીખથી સ્વત-ત્ર અને ઉત્તમ તપાસ દૅખઇતા મરણુ પામેલાંતી થવી 
જઇયે, જર્મની, ઓર્્રીયા અને ખેલજયમમાં રાજ્ય તરફથી ખાસ એ 
બાબદતી તાલીમ લીધેલા સુવેલાના ઇન્સપેકટરો રાખવામાં આવ્યા છે. 
ખીજ રાજ્યોમાં જાણીતા તખીખની મદદ લેવામાં આવે છે. ઓસ્ત્રીયાના 
રાજ્યના કાયદામાં નીચલી કલમ માલમ પડે છેઃ---“મેોતની ખાત્રીપુવ ક 
નિશાની ફકત શરીરનો સમુળગો કેોહવાત છે. જે નિયમ પ્રમાણે ધણો 
મોડેથી થાય છે, તેથી મુડદાંની તપાસ કરનારે, આ સાખેટીની ગેર- 
હાજરીમાં કોઇબી એકે નિશાનીથી દોરવાઇ જવું નહીં પણુ મોતની સવે 


(૪૫) 


નિશાનીઓ અને કાંઇ જીવત આપનારા અવયવનતી તુકસાનીની પુરતી 
તપાસ કરીતે મત આપવું.” 


“મ્યુનીચમાં જર્મનીની સવ થી ઉત્તમ રીત અમલમાં મુકવામાં 
આવે છે. આ શહેરમાં ૫૦,૦૦૦ માણુસો વસે છે. એ શહેરને ૨૧ 
દાટવાના લત્તામાં વહેચી નાખવામાં આવ્યું છે. દરેક લત્તા ઉપર એક 
મુવેલાની તપાસ કરનારો રાખવામાં આવે છે. મરતી વખતે ધરના 
તખીખબ હમેશાં હાજર રહે છે. સુડદાંતે કપડા વિગેરેથી તૈયાર કરવા એક 
ખાસ તાલીમ લીધેલી સ્રીને રાખવામાં આવે છે. ધરતો ડાકટર મોત 
નહેર કરે છે. પણુ કાયદો તેને કંબલ રાખતો નયી. તપાસ કરનારો 
આવે તે અગાઉ મુડદાંને કેતે હાથ લગાડવા દેવામાં આવતો નથી. 
દરેક બાખદની તપાસ કરી તે સરટીષીકેટ લખી આપે છે. ત્યાર પછી 
ધરના તખીબ તે ઉપર સહી કરે છે. જે પન્સપેકટરને વાગ્ય લાગે તો 
સજવન કરવાને માટે મુડદાંને રહેવા દે. સાધારણુ રીતે ક્રિયાકામ માટે 
ધરમાં બે થી ત્રણુ કલાક મુડદાંને રાખવા દે છે, ત્યાર પછી તેને મોત 
તપાસવા મટેની ખીલ્ડીંગમાં લઇ જવામાં આવે છે. ત્યાં ૭૨) કલાક 
સુધી તબીબની તપાસ હેઠળ રાખવામાં આવે છે. અતે ન્યારે એ 
બીહ્ડીંગના તબીબની સરટીજ્ીકેટ મળે છે, ત્યારે દાટવાની રન મળે છે. 
આ ખીલ્ડોંગમાં મુડદાંતે સજવતન કરવા માટે દરેક રીતની દવા, હથી- 
યારો, રોશતીઓએઓ, ગરમી અને હવાની ખાસ સગવડ રાખવામાં આવે છે. 
ઉડતા રેગ પાટે જુદા ઓરડાઓ રાખવામાં આવે છે. 


અડાળ મોતે દટઢાઇ મરતા અટકાવાની એક શોધ. 


“૧૮૯૮ માં રશીયાના ઝારનતા ખાનગી ખનનનચી કાઉન્ટ મીચેલ 
તાન કારનતીસં અકાળ મોતે દટાઇ મરતાં અટફકાવાની એક શોધ નીચે 
પ્રમાણે કીધી દતી. કબરને મથાળેથી ચાર ષીટ લાંબી એક નળી બહાર 
રાખવામાં આહ છે અતે તેની ઉપર એક ધાતુતો દાબડોે રાખવામાં 


(૪૬) 


આવે છે અને ઢાંકણુમાં કમાન મુકવામાં આવી છે. આ નળીને નીચલો 
છેડો જે કેષ્રીનના ઢાંકણું ઉપર આવેલો છે, ત્યાં એક હવાથી ભરેલે 
જુક્કા રાખતામાં આવે છે, જે જરા પણુ દખાણુ થવા સાથે છુટી જય 
છે અને હવા નળીની અદર દાખલ થાય છે, અતે આથી પેલા ઉપર્‌ 
રહેલા દાબડાનું ઢાંકયુ ઉંધડી જય છે. જેવુ ઢાંકણુ ઉંધડે છે કે તેમાંથી 
એક નાતો વાવટો બહાર નિકળે છે અતે તેજ વખતે વિજળીના ધ'ટ 
વાગે છે. આ ધટ ફુબર્‌ ઉપર વાગે છે એટલુંજ નહીં પણુ કખરના 
રખેવાલના ધરમાં પણુ રાખેલો ધ'ટ વાગે છે. આ રીત પેહલાં ધારવામાં 
આવેલા મરણુ પામેલું માણુસ જરા પણુ શ્વાસ લેવા માંડે છે કે 
હિલચાલ કરે છે કે તુરત ધ વાગે છે, દાબડાનું બારણું ઉંધડી જય 
છે અને વાવટો બહાર નિકળો આવે છે. એથી વધુ એ છે કે તુર્તજ 
નળીમાં એવું સાંચાકામ રાખવામાં આવ્યું છે કે જેથી કોરીનની અ'દર 
હવા “પપ” કરવામાં આવે છે. કે મદદ આવી પુગે તે અગાઉ તે 
હવા વગર ગુગળાઇ નય નહીં. 


ભાગ (૨) જો. 
-દૈમ્મ્સ્ન- 


મરતી વખતની હાલત. 


પ્રકરણુ ૨ લુ. 





સરતી વ'ખતની શરીરની હાલત. 


ઘણીક વખતે આપણે મરણુ પામતાં માણુસાને જવ જતી વખતે 
ધણી તાણુતોડ કરતા અને વેદના ખમતા જએેપઇયે છીયે. ત્યારે શું જીવ 
જતી વખતે એક માણુસતે ધણી વેદના ખમવી પડતી હશે? 


“ટલાક જણીતા તખીખોનું કહેવું એવું છે કે મરતી વખતે શરીરને 
કાંઇ પણુ દુઃખ થતું નથી. આવા તખીખેનાં થોડાં મતો અત્રે રજુ કરીશું:-- 


૦ એઓસમર જણાવે છે કે હું ૫૦૦) મરણુ પામતાં માણુસોના 
ખીઠઠાણાં આગળ ઠદાજર હતો અને તેઓ કેવી રીતે અને કેવી લાગણીથી 
મરણુ પામતાં હતાં તે બારીકીથી તપાસ્યું હતુ અને તેતી નોંધ લીધી 
હતી. ૦ જણા શરીર અથવા કે!૪ઇ બીના દુ:ખથી પીડાયાં હતાં, ૧૧ 
જણા કે રીતની ધાસતી અથવા ખીહઠક દેખાડતાં હતાં. એક જણે 
સિનાઈ ખુશાલી દેખાડી હતી, બીન એક જણે ધણુાજ પશ્ચાતાપ કરયો 
હતો, પણુ મોટા ભાગે કોઇબી રીતનાં ચિન્હો દેખાડયાં ન હતાં, પણુ જેમ 
માણુસ ઉંધમાં પડતાં સધળુ' વિસરી જતાં તે પ્રમાણે મરણુ પામતાં. 


૦ એડવર્ડ કલાક જણાવે છે કે જેમ આપણુને જન્મ લેતી વખતે 
દુઃખ થતુ' નથી તેમ મરણુ વખતે પણુ દુઃખ થતું નથી, 


૦ જેમસ પીખલ્સ જણાવે છે કે કાંઇબી રીતનો આંચકો અથવા 
ઝટકો લાગવાથી મરણુ નિપજે તો તે વખતે કાંઇ દુઃખ થતુ નથી, ફારણુ 
માણુસ તુરતજ ભાન ખેહી દે છે. 


મરતી વખતે માણસની સ્થિતિ કેવી હોય છે તે વિષે ડન સટીફનસ 
જણાવે છે કે પહેલાં અકેકમાં ગુથાઇ ગયલાં સ્ઞાનત'તુઓ (1007018) 
૪ 


(૫૦) 


અકેક તરફનો આધાર ખોહી દે છે અને માણુસનું સ્વભાન જતું રહે છે. 
હૃદય ભેશ્નને જીવનશિકત આપનાર સ્વચ્છ લોહીનો ખોરાક મોકલી શકતુ 
નથી. જેમ ઉંધમાં થાય છે તેમ અને થોડી મીનીટમાં સાનત'તુઓ 
ગુગલાતથી અને ભુખમરાથી મરણુ પામે છે. હ”્નરો નાના જીવડાઓ 
નાબુદ થાય છે, જે પ્રમાણે મોડું ભાન જતું રહે છે તેમ, કારણુ એ દરૅક 
જે જવતા અણુઓ અને પ્રમાણુઓનું બનેલું છે તે એક ખીન્ન' સાથનો 
સ'બ'ધ છેડી દે છે. 


ભેજના અણુઓનેો નાશ રફતે રકૃતે થાય છે અને સધળા પ્રમાણુઓ 
પહેલાં અણુઓની હાલતમાં આવે છે. 


ડૉન થોમસ ડી. સ્પેનસર લખે છે ક “એક ખચું જતમતી વખતે 
જે વેદનામાંથી પસાર થાય છે, તે વેદના વિષે જેને તે ભાન ધરાવતુ હોય 
તો મરતી વખતના વધતામાં વધતાં દુઃખ કરતાં તે વધારે દુઃખ ભોગવે 
પણુ તે છતાં તેને કાંધ (જનમતી વખતે ) લાગતુ' નથી. જનમતી વખતે 
તે ખેભાન હાલતમાં હોય છે. ભેજું બહારતી ચીન્નેની કાંઇ અસર લઇ 
શકતુ' નથી, આ ન જણાયલી દુન્યામાં તેતું' દાખલ થવાનું કાય ખેભાન 
હાલતમાં સ'પુણુ થાય છે. અસલથી એવુ માનવામાં આવે છે કે મરતી 
વખતે દુ:ખ થાય છે એમ માનવું ભુલ ભરૅલું છે, જે કે નહીં સાન્ન' 
થાય એવાં દરદો વખતે મોતના કેટલાક મહિનાઓ અને અઠૅવાડીયાં 
અગાઉ દુ:ખ થાય છે. 


મરતી વખતે ભેન્નને લોહી ધણુ'જ થોડુ મળે છે એટલુંજ નહીં 
પણુ તે કારખોનીક એસીડ ગેસથી ભરપુર થયલું હોય છે, જે સાનતતુઓના 
સપ્ય ખીંડુ ઉપર અસર ફરૅ છે અને ભેન્નના આગળા ભાગને ર્ફતે રફતે 
જડ ખનાવે છે, જેથી ભાન અને લાગણીનો નાશ થાય છે. દરદી રકતે 
રદ્તે ખેભાન હાલતમાં આવવું ન્નય છે, હોથ જ'ખુડા રગના થાય છે અને 
ચેહરો થડા અને સીસાંના રંગતો દેખાય છે, કપાળ ઉપર થડા પરસેવે 


(૫૧) 


એકઠો થાય છે અને તાનતોડ સાથે અથવા તે વગર મરતુ માણુસ પોતાની 
છેલ્લી ઉધ્રમાં પડે છે. ભાન સાથતી સધળી બહારતી અસરે લેવાની 
શકિત ગુમ થયલી હોવાથી મરતી વખતના તરફકફૂડયાં ભાન વગરનાં હોય 
છે. જેએ છેલ્લી ધડી સુધી પુર ભાનમાં હોય છે તેઓનું મન રાંત રહે 
છે અને શરીરમાં દુઃખ થતુ' નથી. ” 


મરતી વખતે મનની હાલત. 


એક અગત્યનો સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે છેલ્લી ઘડીએ 
સાણુસનાં મનની સ્થિતિ કેવી હોય છે ? એ વખતે માણુસનુ ખ્યાન પૂર 
હૉંશમાં કામ કરે છે કરે? જ્યારે એક માણુસ પોતે નશે છે કે એક 
ધડી પછી તેને આ દુનિયા છોડી જવી પડશે, પોતાનાં વાહલાં બાયડી 
છોકરાંને તજી દેવાં પડશે, પૈસા 2કા અતે દુન્યવી એશઆરામને છેલ્લી 
સલામ કરવી પડશે, એ સઘધળાંને તજી એકલું અટુલું જવું પડશૈ 
અને કયાં જવુ' પડશે તે વિષેની ખખખરી માલમ પડે, તો તે વખતની 
એ માણુસની મનની સ્થિતિ કેવી હોવી ન્નેઇયે ? આ સવાલો મુદરતી 
રીતે મનમાં ઉભરી આવે છે. એ સવાલોનો નિણુય આપણે દાખલા દલીલો 
સાથે કરીશું. પહેલાં જુદી જુદી સ્થિતિમાં માણુસ છેલ્લી ઘડીએ આવી 
પુગેલાં હુતાં અને તેઓને તાત્કાલીક ઉપાયથી સાજ્ન' કરવામાં આવ્યાં હતાં. 
તેઓએ મરતી વખતની સ્થિતિનો જે હેવાલો રજુ કીધા હતા, તેનો વિઠ્દાનેો 
'"રીંગટન અને મીડરના પુસ્તકમાંથી ઉતારે કરીશું. 


ઉ'ચેથી પડીને મરણ પામતા માણસતેો હેવાલ? 


“તકે હું ધણીજ ઉચાઇએથી પડયો તે ૭તાં જેમ સ્તપનામાં 
આપણે પડી જતાં ન્નેઇયે છીયે તેવી ધાસ્તી મને મુદલ લાગી નહી. 
એથી ઉલટું મતે એમ લાગ્યું કે કચડાઇ જતાં બચાવાને કાંધ મોટી પાંખા 
મને નીચે લઇ જતી હતી. પડતાં પડતાં સધળા વખત મારૂ ભાન મે 
ખોદી દીધું ન હતું. કેોઇખી રીતની ધાસ્તી અથવા ફિકર વગર મારી હાલત 


(૫૨) 


તેમજ મારાં ફુટુબતી ભવિષ્યની સ્થિતિનો દરિયાફત કરતો હતો. માર્સ 
૭'દગીના ધણાક બનાવો અસાધારણુ ઝડપે મારી આગળથી પસાર 
થઈ ગયા હતાં. લેકેને મોહડેથી મેં સાંભળ્યું હુવું કે જેએ ધણીજ 
ઉંચાઇએથી પડી જય છે તેઓના શ્ષાસ બ'ધ થઇ જય પણુ મારે શ્વાસ 
ખધ થઇ ગયો ન હતો, અને સેવટે જ્યારે મારૂં શરીર નીચે ખડકને 
અઠંડિયુ' ત્યારે કાંઇ દુઃખ થયા વગર હું ખેભાન થઇ ગયો. નીચે પડત] 
પડતાં ખડકો અને બરફની લાડીઓને અઠૅડતાં મારાં માથાં અને શરીરની 
ઉપર જે જખમ પડયા હતા તેથી મને કાંધ પણુ દુઃખ થતું ન હતું, 
જે ધડીએ હું ભવિષ્યની જ'દગીની ઝીનારી ઉપર આવી પુગ્યો તે ધડીઓના. 
જેવી સુખી ઘડીઓ મે' કદી પણુ અનુભવી ન હતી. મને યાદ છે કે મારી 
મતતી આંખોથી મારી જ'દગીના વીમાની પોલીસીની સરતો મે' વાંચી 
હતી. મારાં મરણુ પછી મારાં વ્હાલાંઓને જે મોટી રકમ મળવાની હતી 
તેનાં ખીલો અને ચળકતું સોનું તેઓને ગણીને આપવામાં આવતાં 
મે' જેયું હવું. 

કાડી ખાનારાં જાનવરોના પ'જામાં મરતી વખતની હાલતન 


“ન્‍ળણીતો મુસાફર ડો. લીવીંગસ્ટન જ્યારે આકીકામાં મુસાફરી 
કરતો હતો, ત્યારે તેતે એક સીએ પમાં પકડયો, તે વિષે જણાવવામાં 
આવે છે, કે એ વખતે તે થોડીક ઉંચાઇ ઉપર હતો, તેને સી'હે ખભાં- 
માંથી પકડયો અતે બ'ને જણા જમીન ઉપર પડયા. તેના કાન આગળ 
ધણુ' ભયાનક રીતે ધુરકવાનું' સભળાતુ' હતું જે પ્રમાણે કુતરો ઉંદરને 
હીલાવી નાખે છે, તે પ્રમાણે તે સીહે તેને પછાડી નાખ્યો. જે પ્રમાણે. 
ખબીલાડી ઉંદરને પછાડવા પછી ઉંદર ખેહેશ હાલતમાં આવે છે, તે પ્રમાણે 
તે બેહે!શ હાલતમાં આવ્યો, કે જે હાલતમાં દુઃખ કે ભયની લાગણી 
મુદલ લાગતી ન હતી. જે કે સધળુ' બતતુ હતું તેતું' ભાન તે ધરાવતો 
હતો. જે પ્રમાણે દરદી થોડાક કલેરોફેોર્મતી અસરમાં હેય છે તે 
વખતે જ્યારે તેની ઉપર વહાડકાપ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે સવેનું 


(૫૩) 


ભાન ધરાવે છે તો પણુ તેને હથીયારો અને છરી લાગતી નથી, તેમ 
તે જણાવતો હતો કે આ સ્થિતિ કાંઇ મનતી હાલત ઉપર આધાર 
રાખતી ન હતી. તેતે હીલાવા અને પછાડવામાં આવ્યો તેથી તેતી 
ધ્ાસ્તી નાખુદ થઇ ગઇ અને તેને જાનવર તરક નેેવાથી કેધઇ રીતની 
ધાસતી ઉત્પન્ન થતી ન હતી. સારા નસીબે આ મુસાફેરતે આવી ભય'કર 
સ્થિતિમાંથી કાંઇબી ગભીર ઇન વગર્‌ બચાવી લેવામાં આવ્યો હતો. 


ટાઢથી મરી જવી વખતની હાલત. 


“ઝક ખાતુ ટાઢ્થી મરી જતી વખતે કેવી હાલતમાં હતી તે 
વિષે તેણી જણાવે છે કે તેણીની આંખ આગળ ઠ્નરોા ર ગીન રોશ્ન- 
નીનાં કિરણો નાચતાં જણાતાં હતાં. હ”્નરો તોપાની ગરજના તેણીને 
કાને પડતી હતી અને ન્યારૅ તેણી ચાલતી હતી ત્યારે તેણીના પગમાં 
હજરો સેથો ભોકાતી હેય એમ લાગતું હતું. ત્યાર પછી તેણીને 
ઝુફણુ આવવા લાગી. તેણીને સુસતી ખુશતુમા લાગતી હતી, કે જે 
સુસતીમાં દુન્યવી જ'જનળ અને ભયથી મુકત તેણી માલમ પડતી હતી. 
તેણીનું બચ્ચુ' તેણીના હાથમાં ગરમ અને પીછાં જેવુ* હલઝુ' લાગતું હું. 
વસત રૂતુની હવાની લેહકી તેણીને ધણી ખુશ્નનુમા લાગતી હતી. તેણીના 
કાનમાં મધુર ગાયણુનો અવાજ હતો. બરક્ના ટકિયા ઉપર આશાયશ્ઞ લેવા 
તેણી હવે જમીન ઉપર પડી, જે વખતે તેણીની આંખો આગળ ધણાં 
સુ'દર રગખેર'ગીન રૉશ્ચનીનાં કિરણો નાચતાં જણાયાં અને ત્યાર પછી 
તેણીએ પોતાનું ભાન ખોઇ દીધું અને જ્યારે તેણીને સૃદ્ધિમાં લાવવામાં 
આવી, ત્યારે તેણીએ ઉપલે। હેવાલ રજુ કીધો હતો. 


વિજછીના ઝટકાથી મરતી વખતની હાલત. 


“એક પળમાં મતે એવું લાગુ કે મતે હાથ પકડીને કોઇ નીચે 
ધસડી જાય છે, અને ત્યાર પછી સધળું સુન્ય થઈ ગયુ. થોડી મીનીટો 
સુધી જ'દગીની કાંઇ પણુ નિશાની મામલ પડી નહીં. ત્યાર પછી રતે 


(૫૪) 


રદતે મતે ભાન આવનું ગયુ' અને અકસમાત વિષે કાંઇ ભાગાં ડુચા 
વાકયો ખોલી શકયો, જે સાત મીનીટના અરસામાં ખેસુૃહ્ધ હાલતમાં 


હતો, તેની આગળ અને પાછળ શુ બનાવે બન્યા તે સવે હુ' અરધા 
કલાકમાં યાદ ફરી શકયો હતો.” 


ગુ'ગળાધ્ને મરી જતી વખતની હાલતન 


ગુગળાધને મરી જતી વખતનું મોત ફેક્સાંથી શરૂ થાય છે અને 
તેજ વખતે શરીરતા માસરજજુને લકવો થાય છે, આવી રીતે ભોગ 
થઇ પડેલાં માણુસથી કાંઇ પણુ કાય અથવા હીલચાલ થઇ શકતી નથી, 
નત્યારે હજુ ભાન રહે છે. જરા પણુ બુમ પાડવાને તે અશકય માલમ 
પડે છે અને મોત તસુએ તસુ નજદીક આવતુ જય છે, કાંઇ પણુ દયા 
વગર તેના ભોગીને તે નહીં છટકી શકાય એવી નાળમાં લપેટી લે છે, 
ન્યાં સુધી વખતસરની મદદથી તે છેલ્લે તબકકે પુગે તે અગાઉ તેને 
બચાવી લેવામાં આવે નહીં, ત્યાં સુધી તે પુર ભાનમાં રહે છે અને 
મોતની સાંકળ તોડવાની કેશશમાં, આગળ પાછળના બનાવેનાં ચિત્રો 
યાદદાસ્તતી ઉપર વિજળીના ચમકારા માફક પુર રંગોમાં ધસી આવે 
છે જે તેના ભે”નને સુચવે છે કે તેતું' મોત આવે છે.” 


“ ગુ'ગળાત અથવા દુખી મરવાની છેલ્લી ઘડીએ મનની ચિત્રો 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ ધણી સાધારણુ રીતે જણુાયલી છે. જ'દગીના 
પાછળા બનાવો અસાધારણુ ઝડપે એ વખતે મનતી આગળ આવી ઉભા 
રહે છે, અને તેઓને વખત અથવા જગાતી હદ રહેતી નથી.” 


આપઘાતથી દુખી મરતાં માણસને! હેવાલ, 


એક સ્ત્રીની ખેવફાઇથી અને પ્રેમમાં નિરાશી મળવાથી લ'ડન 
ઠીડજ ઉપરથી કુદકો મારી થેમ્સ નદીમાં ડુબી મરી આપધ્રાત કરવાની 
ગક માણુસે કોશેશ્વ કીધી અને મરતાં બચાવી લેવા પછી તેણે પોતાને 
હેવાલ નીચે પ્રમાણે રજી કીધોઃ--- 


( ૫૫) 


*દુન્યાની ખેવકફાઇ ઉપર અતે ધમ ઉપર જીટકાર નાખી એક 
જળનવરતી માફક ચીસ પાડી લ'ડનના પુલતી કેર ઉપર ઉભો રહયો, 
એક મીતીટ હું જરા ધુજયો. મારી ઉપર્‌ આકાશ હતુ'-તીચે નદી હતી, 
સામી બાજુ ચ'%્રમા પ્રકાશતો હતો અને નીચે અ'ધકારમાં ભેદી નદી 
વહેતી હતી. આકાશ તરકફ્‌ મે મારા અપવિત્ર હાથે ઉંચા કીધા. મારા 
હોઠોમાંથી દ્રીટકારતી ચીસ પાડતો કુદકો મારચો. મતે યાદ છે કે જેવો 
કુદકા મારયે। કે મારી હોજરી એક પળ સ“કોયાવા લાગી અને ખીમારી 
જેવુ' લાગ્યુ. ગરમ લોહી મારા કાન આગળ ધસી આવવુ મને યાદ છે 
અને પછી પવનના સપાટા માફક ઠૅડકનું ધસી આવવું થયું, પણુ પાણી 
લાગવાની મને મુદલ યાદ નથી. 


“ત્યાર પછી એકદમ આસપાસ ફરી વળેલો મોત ઉપજવનારે| 
હૅ'ડકનો ઝટકો લાગ્યો, જેને મારા માસ રજ્જીમાં આંકરાં ઉત્પન્ન કરી 
એવું દુઃખ પેદા કીધું કે મારા પગ હાથ ને શરીર તરફ સકોચાવી લીધા 
અતે ખીજી પળમાં દમ લેવા માટે તરક્ડયાં મારવા લાગો. મારી જ'૬ગીને 
માટે લડત ચલાવા માંડી, અને અત્યત ધાસ્તીતી ઝુમમાં પાણીને 
પકડવા લાગા, જે મારા માથાંતી ઉપર ફરી વળ્યુ' હતું અને તેમાં 
પરપોટા અને પ્રીણુ થવા લાગ્યું. મારા કાનો, મોઢ અને નાકના નસકોરાંમાં 
લોહી અને આતશ માલમ પડતા, મારી આંખો ખે બળતા દડા જેવી 
હતી જે ભેજના અ'દરતા ભાગને રેશનીવાળું બનાવ્યુ' હતું અને 
તેમાં લાલ લોહી ગોળ ગોળ ક્રતું માલમ પડતું હતુ, જે પ્રમાણે 
વટાળીયામાં પાણી ફરે છે તેમ. 


“પણુ રકૃતે રફતે શરીર અતે હાથ પગ સુ'ન મારવા લાગ્યા અને 
હૈડા થવા માંડયા. મારા તરકફડિયાં ઓછાં ને ઓછાં થવા લાગ્યાં અને 
આતશે ધીમા થઈ ખહાર નિકળી ગયાં. મારા ભેનનમાંથી લોહી નિકળી 
ગયું અને તે ખાલી ખોખાં જેવુ લાગ્યુ, જે પ્રમાણે એક માણુસ ખારી 


(પ૬) 


વડે ઓરડામાં જય તે પ્રમાણે મે' મારા ભેજામાં જ્યું તો તેમાં તરેહવાર 
ચિત્રો આવતા અને જતાં ન્નેયાં.” 


એ માણુસ વધુ જણાવે છે કે “રદૂતે રફતે મારા વિચારો અને 
લાગણીએ પાછી સજીવન થવા લાગી અને હું જગઝૃત થયે, મારા હૃદયમાં 
નહીં વરણુવી શકાય એવી ધાસ્તી લાગવા લાગી. મારી પીઠે ઉપર ચત્તા 
સુતેલો મારા ઓરડામાં મે પોતાને જેયો અને મારી આંખો ઓરડાની 
સીલીંગ ઉપર્‌ ટીકટી જેને, જ્યારે આપધાત કરવા એ ઓરડામાંથી બહાર 
નિકળયેો ત્યારે તેને ફૂરીથી જેવાની મે' આશ્ચા રાખી ન છતી. મે' ઉડીને 
ખેસવાની કેશેશ કીધી અને જ્ે કે મારૂ ભેજું સાફ અને ચપળ હતુ, તે 
છતાં મને એમ લાગ્યું કે મે' માર્‌ શરીર અને હાથ પગો ઉપરનો કાખુ 
ખોહી દીધો છે ત્યાર પછી મે' મારી આંખની ફીછીને ફ્રેરવવાની કોશેશ્ચ 
૪ીધી કે હુ' મારી આસપાસ બન્નેનું પણુ તેઓને જડ થઇ ગયલી જે અને 
તેઓ ઉપરતો કાષુ પણુ ખોડી દીધેલો જણાયો, આથી મારાં હૈયામાંથી 
નહીં વણુવી શકાય એવો ભય અતે ક'પારીનું રૂદન શર્‌ થયુ, પણુ મારા 
હોઠો ખીડાઇ ગયલા હોવાથી ખોલી શ્રકાતું ન હતું, કારણુ હું મરણુ 
પામેલો કોષ્રીનમાં પડેલો હતો અને મને ધોરમાં લઇ જવાને માણસોને 
મારા દાદર ઉપર્‌ ચહડતા મેં જ્ેયા, ” 


આપઘાત કરનારનુ જીવળણુ રદાજખ* 


આ હેવાલનાો લખનાર જણાવે છે કે માણુસ આપધાત કરે છે તેને 
આવી શિક્ષા ચાય છે ને કે તે પોતાના શરીરની જ'દગીનો નાશ કરે છે, 
પણુ પોતાનાં મુવેલાં શરીરમાંથી જવતો આતમા જુદો પાડી શકાતો નથી, 
પણુ તે ત્યાંજ રહે છે. આપધાત પછી માણુસતું મુડદુ' એક ભાન ધરાવતાં 
મુડદાં જેવુ' હોય છે, જે શરીરનુ કોહોવુ' અતે જમીનમાં ડટાવું' સવ-નું 
ભાન તે ધરાવે છે. પણુ તેનો અટકાવ કરવાને શ્રકતી ધરાવતું નથી. આ 
ખાકી માણસે કેઇબી રીતની લુચાઈ કરી ખુદાની મરજનો અનાદર કરી 


(૫૭) 


શકતા નથી. માનવી પોતાના પેદા કરનારને ઠૅંગી અથવા હરાવી શકતો 
નથી, કારણુ આપણી જ'દગી, આપણુ જવવું મરવું સધળુ' તેના હાથમાં 
છે. જેએ પોતાના હાથમાં લઇ તેતો અનાદર કરે છે તેઓ દુઃખી થાય છે. 


પેલા માણુસનો વધુ હેવાલ તપાસયે. “સેવટે એવો વખત આવી 
લાગ્યો કૈ મારાં કફનનાં હાંકણુ ઉપર્‌ માટી નાખવાને અવાજ સ ભળાવાથી 
મે' જાણુયુ' કે હવે માર્‌ કફન કબરમાં ઉતારે છે. ત્યાર પછી મને એવુ 
યાદ છે, કે જ્યારે સધળુ મોડુ થઇ ગયુ' ત્યારે પરમેશ્વર અથવા શયતાને 
સમારી મશકેરી કરવા મારા હાથ પગમાં થોડી શ્વાકેત જસ્રુકી. જ્યાં સુધી 


સારાં નખો સુકાં કેટલાં માફક નિકળી પડયાં અને તેમાંથી માસ નિકળી 
પડયું ત્યાં સુધી મારા હાથે ઝાલ્યા. ” 


મે ચીચયારી પાડી કે “ઓ ખુદા મને મારી નાખ, મારી નાખ 
ઓ પરવરદેગાર અથવા શયતાન! હુ' જે હમણાં તને શ્રાપ દેતો હતો તેં 
તને આશીરવાદ દઇશ. સુકી ખોપરીમાંથી દાંત કચકચાવાનો અવાજ આવે 
તે પ્રમાણે મારી પોકળ કેષ્રીનમાંથી અવાજ નિકળયો, અને નરમ માંટી 
જેણું મને બધ કીધો હતો તેમાંથી તે અવાજ પડધા વગર ગુમ થઇ ગયો; 
પણુ આ મારી જ'દગીનો જવાબ દોજખ કે બેહેશ્તમાંથી મળ્યો નહીં. 
ને કે કો૪રીનમાં જરા પણુ હીલચાલ કરવાની જગ્યા ન હતી, ધણીજ 
જીવતોડ કેશેશ કરી મારા સીધા પડેલા હાથોને વાળવાને શક્તિવાન થયે. 
એક દીવાના માણુસનાં અસાધારણુ બળ વડે મે' કે'ીનનાં ઢાંકણા સામે 
જેર કીધું. મારા આંખની કીકીની દોરી તુટી ગઈ. પણુ લાકડાંતી દીવાલ 
ઉપર થોડીકજ અસર થળ. પણુ જ્યારે મે એક વાર વધુ તે લાકડાંની 
દીવાલ અને આજુબાજુ મારા હાથે! પછાડયા કે લાકડાનો ભાગવાનો અવાજ 


આવયો અને મારા ખેદા, શ્ું બનવા જેગ હતુ! રોશની! દીવસની 
રેર્રની માલમ પડી. 


“હુ* એક ઓરડામાં માલમ પડયો, જે ઓસ્પીટલ જેવો લાગતો 
અને મે એક અવાજ સાંભળયાો, “એનો વખત ઘણાજ ખરાખ હતો 


(૫૮) 


ડાક્ટર, પણુ હુ ધાર છું કે એ સેવટે ઠૈકાણે આવશે. આ ગરીબ 
ગ્રયતાનને પોલીસના હાથમાં ના આપતા! મારા સીવાય કે!ઇબી સોગ'દ ખાઈ 


કહી શકરો નહીં કે તેણે આપધાત કીધો ન હતો. જે હું તેની વિરૂદ્ધ 
જઈશ્ર તો મતે ફાંસી ચઢાવશે.” 


“મારા દીકરા! આવો વાંક છુપાવવા માટે તું ધણું નનેખમભયુ ” 
કામ કરે છે, પણુ જે પરીથી એવું કામ નહીં કરે એવું તે વચત આપે 
તો આ બનાવ ખાનગીજ રાખીશ.” એવો જવાબ મળ્યો. મેં એ પ્રેમાણેનુ” 
વચન આપ્યુ. 


આપઘાત કરવાથી માણુસ કેવુ' દુઃખી થાય તે વિષે આ દાખલો 
પુરતો "ખ્યાલ આપે છે. 

સવે દાખલાઓ ઉપરથી એટલુ સાખેત થયુ' છે કે આપધાત અથવા 
ઝેર ખાધા શિવાય મરતી વખતે શરીરમાં દુખ થતુ' નથી. 


સરતી વખતે ભાન રહે છે કે? 


સર ખેનજમીન ખ્રોડી કહે છે કે “મે મરણુ પામતાં માણુસની 
હાલત ખારીકીથી તપાસી છે અને મારી ખાત્રી ફીધી છે, કે સાધારણુ 
માણુસો જે દાખલામાં એક માણુસતે તદત ખેહે!શ ધારૅ છે તેવા દાખલામાં 
મરવાની છેલ્લી ધડીએ પણુ મન ધણું ચ'ચળ રહે છે. 


આપણે કૈટલાક દાખલા તપાસ્યા તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે 
મરતી વખતે માણુસ પુર્‌ હોશમાં હોય છે, પણુ તદનજ નિબળ થઇ 
ગયલું હોવાથી તે વડૅ પોતાનું ભાન બીન્નને જણાવી શકતું નથી, પણુ 
આજુબાજુ જુ ખને છે તેનું ભાન ધરાવે છે. જે પ્રમાણે એક માણુસને 
લકવે। થાય છે, તે વખતે તે પોતાના શ્રીરતી હીલચાલ કરી શકતો નથી, 
તે છતાં તે શરીર્‌ વિષેનું ભાન ધરાવે છે, તે પ્રમાણેનું' ભાન હેય છે. 


કેરીંગટન અને મીડર જણાવે છે કે “કેટલીક વખતે કેટલીક દવાઓ 
આપવામાં આવે છે, ત્યારે શ્રરીરમાં કાંઇ ભાન જણાતુ' નથી અને તે 


(પ૯) 


છતાં સવે ધહ્રીઆ અને મન દુઃખદાયક રીતે ચપળ રહે છે. આ ખબાખદમાં 
પણુ એમજ હોવું જઇયે. એમ બનવા જ્નેગ છે કે મોતના ખે'ચાણુ અને 
ધક્કાથી થોડુંક ભાન બધ પડી જય છે અને ધણાક દાખલાઓમાં આ 
રીતે આત્માને પોતાનું ભાન જાહેર કરવા અટકાવ નાખે છે, જે કે શરીરમાં 
થાડું' ભાન હોય છે. આપણે ભાનની હાલત અને ભાનને સાનત'તુ મારકવે 
જાહેર ફરવાની શકિત વચ્ચેનો તદ્ઞાવત બરાબર સમજવે જ્નેઇયે.” 


ઉપલા વિદઠ્દાના એ બાબતમાં એક દાખલે નીચે પ્રમાણે આપે છે :-- 


“ઝએક ધણાજ અથ સુચક અને પ્યાન પુગાડવાજેગ દાખલો જણુમાં 
આવ્યો છે. એક દરદી જે પોતે જાણુતી હતી, કે થોડા વખતમાં તેણી 
મરણુ પામશે, તેણી પોતાની આગળ ઉભેલાને પોતાની છેલ્લી ઇચ્છાઓ 
લખાવતી હતી. તેણીના મરણુની થોડીક પળ અગાઉ તેણી ધણીજ 
નબળાઇને લીધે બરાબર [બાલી શક્તિ ન હતી. તેણીએ કાગળ અને 
પેનસીલ માંગયાં કે તેણી લખીતે પોતાના વિચારો જણાવે. તેણીની મરતી 
વખતની ઇચ્છાઓ તેણીના હાથ વડે ધણી સ્પજ્ રીતે લખવાનું તેણીએ 
શરૂ કીધું. હાથમાં અજબ જેવી શક્તિ માલમ પડતી હતી, જે તે હાથતીજ 
શ્રક્તિ હતી. લખાણુ મોટા હરફતુ' અને ખુલ્લું હતુ અને તેમાં સમાયલા 
વિચારો સીલસીલાબધ અને સેવટ સુધી પ્રવિણુ હતા. આ પ્રમાણે તેણીએ 
લખવાનુ ચાલુ રાખ્યું તે દરમ્યાન તેણીએ પોતાનાં શરીર ઉપરનો કાણુ 
તદન ખોઇ દીધો હતો, તેણીનો શ્વાસ ધણોજ ઘણાજ જેસમાં ચાલતો 
હતો અને તેણી દેખતી રીતે ખેભાન હાલતમાં આવી ગઇ હતી. અ! 
સ્થિતિ વધારેને વધારે બગડતી ગઇ અતે સેવટે એવી હાલતમાં આવી પડી 
કે જે હાલતને આપણે મોત કહીયે છીયે. દેખઇતી રીતે નાડી અને શ્વાસ 
ખધ થઇ ગયાં, ગરમી ઓછી થઇ ગઇ, આખું શરીર ધીલું થઇ, ગયુ, 
ચહેરો મોત જેવો ફીક્કો થયો, તે ૭તાં તેણીના હાથે લખવાનુ" 
ચાલુ રાખ્યુ. લખાણુ સ્પષ્ટ, ભુલ વગરનુ' અતે વિચારવત ફતું, જે 
લખાણુ જ્યારે ભાન પુર હૉંસમાં હોય છે અને મનતતી દ૬રૅક શક્તિ પુ* 


(૬૦) 


અળમાં કામ કરે છે તે વખતે થાય છે તેવુ' હતુ'. આ ખુદ્ધિબળળ આવી 
'હાલતમાં આ સ્ત્રીમાં કયાં છુપાયલુ હતુ' તે વિષેના સવાલ નથી, બિછાનાં 
“ઉપર મરણ  પામેલુ* લાકડાં જેવુ' શરીર પડૅલુ' હતુ. જ્યારે જમણું હાથ 
અને ખભુ' ચપળ અને હીલચાલ ડરતું હતું અને તે ભાનની મર% 
પ્રમાણે લખતુ' હતુ. આ બનાવ એવે લાગ્યો કે જવતો આત્મા આ 
મરણુ પામેલા શરીરને ઉપયોગમાં લેતો હતો.” 


આ દાખલો ધણો અગત્યનો છે કારણુ એ ઉપરથી પુરવાર થાય છે 
“ જ્યારે ભેજું અને શરીર તદન સુસ્ત થઇ નય છે અથવા મરી નય 
છે ત્યારે પણુ ખુદ્ધિખળ કામ શકે છે. 


મરતી વખતે યાદદાસ્ત શકિત ઘણીજ ચપળ માલમ પડે છે* 


છેલ્લી ધડીએ જે અસાધારણુ યાદદાસ્ત શ્રક્તિ અને મનશક્તિ 
વારવાર માલમ પડે છે, તે જણુવા જેગ છે અને ધણીક અગત્યની 
આખદ ઉપર આપણું પ્યાન ખેચે છે. કેટલાક જડવાડીઓ માને છે તેમ 
જે યાદદાસ્ત શ્રક્તિ માત્ર શ્રારીરીક રીતે ઉત્પન્ન થાય તો જે વખતે 
ભેજીં ચપળતામાં ધણું એછું હોય, જે વખતે તે ભેજ'ને લોહીને 
ખોરાક ધણ્‌ાજ જુજ મળે છે, તે વખતે અસાધારણુ યાદદાસ્ત શક્તિ થોડી 
પળમાં જહેર કરે છે, તે કેમ બની શકે છે? એવે વખતે ભેજ'ને કાંઇ 
ખાસ ઉશકેરવામાં આવતુ' નથી, પણુ એથી ઉલટું ભેજું તો તદન સુસ્ત 
હોય છે અને બહારતી ચીજની અસરો પણુ લઇ શકતું નથી. 


કેરીંગટન નામનો વિઠ્દાન જણાવે છે કે “આવા બનાવમાં વખત 
”ળણુવાજેગ રીતે ઘણા થોડો હોય છે. એટલુજ નહીં પણુ સાધારણુ 
ભાનમાં જે બાખદરો આપણે તદત ભુલી ગ્યાં હોઉઇયે અને આ સાધારણુ 
જ*'દગીમાં તે યાદ પણુ આવે નહીં એવી ખાબદો વારવાર એ વખતે 
યાદ આવે છે. એ ઉપરથી માલમ પડે છે, કે આપણે કાંઇબી વીસરી 
“જતાં નથી. ” 


(૬૧) 


હી. કૅેવીનસી નામનો જણીતો લખનાર એ ખાખે જણાવે છે, કકે 
“આ બાખદ વિષે મારી ખાત્રી છે કે મતથી કેઇબી ચીજ વિસરી જવાય 
એ બતવાશજેગ નથી. આપણાં હાલનાં ભાન અને મન ઉપર ક્રોતરાયલા 
છીપા લેખા વચ્ચે હજારો બનાવો અને સજનેગા પડદા મીસાલે રહે, અને 
અકસમાતોથી એ પડદા નિકળી નય, તે છતાં એ મન ઉપર કોાટરાઈ 
રહેલા બનાવો હમેશને માટે રહે છે. જે પ્રમાણે દીવસની રોશનીમાં તારા 
માલમ પડતા નથી, પણુ આપણુને ખખર છે કે તારાઓ હેયાત છે, પણુ 
રોશનીને લીધે જણાતા નથી, પણુ જ્યારે રોશની જતી રહે છે અને રાત પડે 
છે ત્યારે તારાઓ પ્રગટ થાય છે, તેજ પ્રમાણે વારવાર મન ઉપર કેોટરાઇ 
રહેલા બનાવો જહેર થાય છે. ” 


ખીન્ને વિદ્દાન લખે છે કે “આપણે એક ઘાસના ખેતરમાં સ્વપતનું 
જેતા હોયે તેમ પડયા હોઇયે અને ધાસનું એક નરમ તણુખુ' આપણુ 
પગે અઠેડયુ' હોય, જેની લાગણી આપણુતે ભાનમાં જરા પણુ આવી 
ન હોય, અને આ દુન્‍્યામાં તેની યાદ કદી પણુ આપણુને આવી ન 
હોય, ૭તાં તે લાગણી તદત વીસરી જવાતી નથી. તે કેઈ વખતે 
યાદ આપશેજ. ” 


માટે પ્રીય વાંચનાર ખોટાં અને પાપી કામોથી દુર રહેવાની કેટલી 
જરૂર છે? ગમે તેવાં બુરાં કામા ખાનગીમાં કરવામાં આવશે તો પણુ તે 
મનની ઉપર હમેશ માટે કોટરાઈ રહેશે અને આપણે વાંચી ગયાં તેમ મરતી 
વખતતી છેલ્લી ધડીઓમાં એક માણુસને પોતાની જ'દગીના દરેક બનાવે 
યાદ આવે છે, તે વખતે બુરા અને પાપી બનાવોની યાદથી આપણુને કેવી 
ક'પારી ઉત્પન્ત ચશે? કેવું દુઃખ થશે? તેતો ખ્યાલ આપણુને કરવાની 
જર્‌ર છે. આપણામાંના ધણુાકોએ તપાસ્યુ' હશે કે જેઓએ આખી જ'દગી 
દુગુણમાં કહાડી હશે, પાપી કામો કીધાં હશે, બીન્ન'ઓતે દુઃખ દીધાં હશે, 
લુટફાટ જીધી હશે, તેઓ મરતી વખતે ઘણાજ પશ્ચાતાપ કરતાં, રડતાં, 
ધાસ્તીમાં માલમ પડયાં હશે. જો કે તેઓને શ્રીરતુ' દુ:ખ ન વેઠંવુ' પડે, 
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પણુ મનતુ' ભારે દુ:ખ ખમવુ' પડે છે. જેએએ લુટફાત કરી મોટી 
રાલત ભેગી કીધી હશે, પણુ મરતી વખતે જ્યારે તેઓને માલમ પડશે 
કે એ મોટી દોલતમાંથી એક કોડી પણુ સાથે લઇ જવાની નથી, ત્યારે 
તેની નાસીપાસી કેવી માલમ પડશે? જેએ પોતાનું સુખ ફેકત આ દુન્‍્યાની 
ચીન્નેમાં માનતા હશે, તેઓ જ્યારે મરતી વખતે જણે કે આ સવે ચીજને 
સને હવે છોડી જવી છે, બેરી છોકરાં દોલત સવે, ત્યારે તેઓની છેલ્લી 
પળ કેવી દુઃખી માલમ પડશે? આવાં માગુસો મરતી વખતે ફેકેફેક રડૅ 
છે, કારણુ તેઓને તેજ વખતે માલમ પડે છે, કે તેણે પોતાની આખી 
જ*દગી ધુળમાં નાખી, જે તેને કરવાનું હતું તે તેણે કીધું નહીં, તેની 
આખી જ%*'૬ગી સ્વપના મીસાલે પસાર થઇ ગઈ અતે સેવટે હાયવાય કરી 
સવે તજી ન્નય છે. 


ખીજ હાથ ઉપર જેએએ પોતાની જ'દગી ઉમદા સદગુણાથી 
ગુશ્નરી હશે, જો કે આ દુન્યાતી સવે' ચીજો તકલીદી છે તે ૭તાં એ 
સવે* ચીજે તરકૂ પોતાની ફૂરજ હતી, તે સવે બનવી હશે, પોતાના 
સ'સાર તરફેતી ફરજ, પોતાના બાઇડી છોકરાં તરફતી ફરજ, પોતાના 
દેશ અને ધમ તરફની ફરજ, દુ:ખી દરદી તરફતી ફરજ ખરાં અ'ત- 
કારણુથી બજવી હશે, તે મરતી વખતે કેવો ખુશાલ અને આનદી માલમ 
પડશે? તે એમ કહેશે કે મે' મારી ફરજ્ને બજવી છે અને પેલી જહાનમાં 
બએેહેશ્તનું સુખ ભોગવવાને આતુરતાથી રાહ જેતો તલપી રહેશે. ફરજ દરેક 
રીતે સ'તોશકારક રીતે બન્નવનારને મનથી મરવુ' એ એક ખુશાલી છે. 


($૩) 
પ્રકરણુ ૨ જી* 





સરતી વખતે મહાન નરોએ રજી કરેલો અનુભવ. 


યુનાની ફીલસુફ્‌ સોક્રેટીસ? 


જાણીતો યુનાની ષ્રીલસુફ સોક્રેટીસ (530૦૭10૩) જેણું પોતાની 
આખી જ'દગી ઘણીજ ઉત્તમ પ્રકારે પસાર કીધી હતી, પણુ સેવટે 
કટલીક ગેરસમજુતીથી તેના દુસ્મનોએ તેને પકડયો, તેની તપાસ ચલાવી 
અને જેમ ધણુાક પવિત્ર માણુસતી જ'દગીમાં બને છે તેમ તેની ઉપર 
ખોટાં તોહમતો જેડી કાઢયાં અને ન્યાયાધીસોએ તેતે મોતતી સનન 
ફૂર્માવી. તેને ઝેરનું પ્યાલુ/| પી મરી જવાનુ ફરમાવ્યું, આ ફઝીલસુક્‌ 
એટલી તો વિઠ્તા અને બુદ્ધિબળળ ધરાવતો હતો, કે જે તે પોતાનો બચાવ 
કરતે તો સવે ન્યાયાધીશ્ને શરમાવી નાખતે અતે પોતાને બેગુનાઠ પુરવાર 
કરી શકતે, આ ફરીલસુક્ના ચેલાઓ તેની આગળ રડયા અને તેતે ધણો 
સમજાવ્યો, કે તેણું પોતાના બચાવ કરવો, પણુ સોક્રેટીસે પોતાનો બચાવ 
કરવા ના પાડી અને ઝેરતો પ્યાલો પીતી વખતે પોતાના ચેલાઆ આગળ 
“મોત” ઉપર વાયજ આપી જે નનણુવાજ્નેગ હોવાથી લ્રાં રજુ' કરીશું:-- 
સેક્રેટીસ ખોલ્યો “જેએ એમ ધારે છે કે મોત એ એક ખરાબી છે તેઓ 
ભુલ કરે છે. માનવાને ઘણાં કારણુ છે કે મોત સારં છે. ખે ચીજ બનવા- 
જોગ છે. એક તો એ કે મોત એક તદન ખેભાન અથવા નિસ્તીની હાલત 
હોય અથવા તો એ વખતે આત્મા આ દુન્યા છોડી ખીજ દુન્યામાં 
મુસાષરી કરતો હોય. હવે જે કોઇ રીતતું' ભાન ન હોય, પણુ સ્વન્નાની 
હરકતો વગરની નિદ્રા હોય તો મોત ક્‌ાયદાકારક છે, કારણુ એ વખતે 
તો આખી $મેશગી (૦૬૦૪110) તો ફકત એક રાત જેવી માલમ 


જૂ 


પડશે. પણુ “મોત” જો ખીજી જગ્યાએની મુસાફરી હોય, તો 


(૬૪) 


આના જેવુ' બીજું સારૂં શું છે? ત્યાં ઓરષ્રીયસ, મયુસીસય, હેસોપ્ટ 
અને હોમર જેવા મહાન નરો સાથે વાતચીત કરવાને ને બતે તો 
એક માણુસનું સવસ્વ આપી ન દે? એટલુજ નહીં પણુ જે આર્માં 
સત્યતા હોય તો ફરીફરીને મને મરવા દો. આપણા અસલી મહાન નરેોને 
મળવાને અને તેએ સાથે વાતચીત કરવા હું અજબ હૉંશ ધરાવું છું, 
એ સવે કરતાં, એ વખતે ત્તાનની શેધ ચાલુ રાખવાને શક્તિવાન થઇશ. 
«યાં આ મહાન અને ભલા નરે સાથે વાતચીત કરવા અને તેઓને સવાલ 
પુછ્વાથી કેટલી ખુશ્ચાલી ઉત્પન્ન ચશે? અને એ ઉપરાંત આ દુન્યા કરતાં 
પેલી દુન્યામાં વધારે સુખી થશું એટલુંજ નહીં, પણુ જે કહેવામાં આવે 
છે તે ખરૂ' હોય, તો, તેએ અમર થશે. મોતને વિષે ખુશાલ રહો અને 
ખાત્રીથી જણુજેને કે એક ભલા માણુસને આ ૪'દગી અથવા મરણુ 
પછીની જ'દગીમાં કેઇબી રીતનું બ્ર થવાનું નથી. મરવુ' અને મૂકતી 
મેળવવી એ મારે માટે વધારે સાર્‌' છે. મને અપરાધી ઠેરવનાર અને 
મારા આરોપીઓ ઉપર, હુ' મુદલ ગુસ્સે થયો નથી, તેઓએ મતે કેોઇખબી 
રીતની ઇજ કીધી નથી, જ્નેકે તેઆએ મને સારં કરવાની ધારણા રાખી 
ન હતી અતે તેને માટે હુ તેઓને નરમ ઠૅપકો આપું છું. છુટા પડવાને। 
વખત હવે આવી લાગ્યો છે. અને આપણે આપણા આપણા રસતાએ 
જઇશું. મને મરવું છે અને તમ્ુને જીવવું છે, કયું વધારે સારૂં છે તે 
ખુદાજ નણે છે.” 

આ અસરકારક વાયજ કેરી સોક્રેટીસ, કેોઇપણુ રીતની દિલગીરી 
વગર ઝેરનો પ્યાલો પી મરણુ પામ્યો. જેઓએ ઉમદા અને ભલી જ'દગી 
ગુજારી છે, તેએ કોઇપણુ રીતના મોતથી દરતા નથી એટલુંજ નહીં 
પણુ ખુશી સાથે પોતાનો જવ આપવા તેયાર થાય છે. 


જોન બનીયન. 


જેન ખબતીયનને તુરંગમાં નાખવામાં આવ્યો ત્યારે “પીલત્રીમસ 
ગ્રોગ્રેસ” નામનું અંગ્રેજ સાહિત્યમાં એક સવેથી ઉત્તમ પુસ્તક 


($૫) 


લખ્યુ હુવું, તે મરતી વખતે આ શખ્દો ખોલ્યો હતો. “11૮0 1000; 
[00 1 00૦100 10 111૦007 “તુ મતે લે-હું તારી આગળ આવુ' 
છુ.” આ તેના છેલ્લા ખોલે ઉપરથી માલમ પડે છે, કે મરણુ પછી 
ખુદાને મળવાને તે કેટલે ખુશી અને ઇંતેન્નર હશે. 


એલેડકઝાનડર્‌ વોન હુમબોલ્ટ, 


મરતી વખતે છેલ્લા શબ્દો આ ખોલ્યો હતો. “130 કાં 
110680 188, 1037 8૯૦10 10 ૪૦૭001 ૦પ 1૦ 100૦0” 
કેવાં સંદર આ કિરણા છે, તેઓ આ દુન્યાને ખેહેશ્ત તરફ લઈ જવાની 
નીજ્ઞાની કરતાં હેય લાગે છે.” 


આ નરૅ મરતી વખતે ઘણાં સુંદર રેશ્ચરતીના કિરણ જેયાં, જે 
તેને ખેહેશ્ત તરફ આમત-ત્રણુ કરતાં હોય તેમ તેને લાગ્યું, તેથી તે કેવે 
ખુશાલ થયે દશે? 


કરવી ગથે (ઉં૦૦1100):--જરમનીનો એક નામાંકીત અને 
વિઠ્ઠાન કવી અતે લખનાર ગથે જે આપણા શેકસપીયરના જેટલે(જ 
ત્યાં માનિતો છે, તે મરતી વખતે છેલ્લા ખોલો આ ખોલ્યો “ટાઇ, 
10010 18101” રોશની, વધુ રશેશતી. આ વિદ્દાને પોતાતી આખી 
૪'દગીમાં સવે ઠેકાણે ત્તાનતી રેશ્ચતી ફેલાવી હતી. તે મરતી વખતે 
પોતે “ રોશની અને વધુ રૉશ્ની” જેઈ ખુશાલ થયો હતો. 


કેપપરનીકસ:--“નણીતો ખગોળ શ્રાસ્ત્રિ કોપરતીકસ મરણુ પામતી 
વખતે આ શખ્દો ખોલ્યો “૫૦૫૪૪, 0 1.01, 5૦૪ 17૦૦ 111). 
8070811.” “એઓ ખુદા! હવે તારા નોકરને છુટો કર.” આ વિદ્દાનને 
મનથી મોત એક ન્નતતેો છુટકારો હતો. 


કોલમબસ :--અમેરીકા દેશ શોધી કાઢનાર જાણીતો નર કેલમબસ 
મરતી વખતે છેલ્લા ખોલો આ ખોલ્યો હતો “1.01'તેં, 1010 11107 
પ 
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ઊકઉેંક 1 ૦૦11141000 10) કઇ.” “”ખુદ્દા તારા હાથમાં મારા 
આત્માને સૉંપું છું.” આ રીતે ખુદા તરફ ભક્તિભાવ તેણે દેખાડયો હતો. 


રાણી એલીઝાખબેઠ:--ઇગ્લાંડતી નનણીતી રાણી એલીઝાખબેઠે મરતી 
વખતે છેલ્લા ખોલો આ ખોલી હુતી “11 10% 1])»0550351018, 
10₹ ૪ 11011019 041100!” “સમારી સધળી માલમતા એક ધડીના 
વખતને માટેની છે.” આ રાણી જેણે રાજપાત ભેગવ્યું છે. ઇગ્લાંડ 
ઉપર વર્ષો સુધી રાજ ચલાવ્યુ' તે ૭તાં મરતી વખતે તેણીને શું અનુભવ 
થયે? તેણીને છેવટે અનુભવ મળ્યો કે મરતી વખતે એ સવે ચીન્નેને 
ઘડીભર્‌માં તજ દેવી પડશે. 


ઓગસટસ સીંઝર:--મરતી વખતે ખોલ્યો “116૪૦ 1 11060 
183૪૦0 10 ૭૦૦ 01 11.0 જૉ?” “જ'દગીનો ફારસ રું મે 
બરાબર ભજ બતાવ્યો નથી?” 


રબીલસ “છેલ્લી ધડીએ ખોલ્યો “ 1પા1 ૯૪ ૧૦1 1100 
0071113 1010 100₹00 1જ ૦૦૦” “પડદો પાડવા ધટ વજડોા, 
ફારસ ખલાસ થયો છે.” આ નરેને પોતાતી જદગી, છેલ્લી ઘડીએ 
નાટકનાં ફારસર્‌પી લાગી. 


ધણાક માણુસોની જદગી તપાસીશુ, તો તે નાટકના ફારસ જેવી 
માલમ પડશે. જે પ્રમાણે ફારસમાં ધાંગધતુરા કરી લેકેને હસાવવામાં 
આવે છે, તેજ પ્રમાણે કેટલાક માણુસોતી જદગી ધોંગધતુરાથી ભરપ્રુર 
માલમ પડશે, જ'દગી દરમ્યાન તેએ પોતે કેવા ફારસ કરે છે, તે 


સમજી શ્ચકતા નથી, પણુ છેલ્લી ધડીએ તેઓને અનુભવ થશે, કે તેઓની 
%૬ગી તો ફ્કત નાટકના ફારસના જેવીજ છે. 


ડેનીયલ વેખ્સટર:--જણીતો વિદ્દાન ડેનીયલ વેખ્સટર મરતી 
વખતે આ સખુનો ખોલ્યો હતો. “1 કપ11 110૪0!” “હુ' હજી જીવુ 


(૬૭) 


જું” તેને મરતી વખતે એવુ લાગ્યું કે તે મરી ન્નય છે, તે છતાં તેને 
નાશ થતો નથી, પણુ કેઇઇ ખીજ રીતે હસ્તી ધરાવે છે. આ તેતુ' બોલવુ 
ધણુ ધ્યાન પુગાડવા જગ છે. 


ઇમા બુઠ:--મુકતી ફ।જના સ્થાપક જેનરલ ખ્ુઠી જેના વિષે આપણે 
આગળ ચાલતા ખુલાસાથી નણશુ તેની છોકરી પમા જેણી પોતાના 
ખાપના જેવી પરમાર્થી હતી અને દુ:ખી દરદીની સેવા કરનારી હતી, 
તેણી લાચાર માટેની નવી ઉદ્વાોગશાળા ખુલ્લી મુકવા એક ગામથી ખીજે 
ગામ જવા નેનમાં મુસાફરી કરતી હતી. ત્રેતમાં તેણીનો સાથી કરનલ 
એડી હતો, જેણે એક નવું ગાયન જેડયું હવું, જે તેણીને ધણું પસદ 
પડયુ હતું. આ ગીતની છેલ્લી કળીઓ તેણીએ તેતી પાસે ત્રણુ વખત 
ગવડાવી, તે કળીઓ આ પ્રમાણે હતી :-- 


(6111110 દઉ ૩2808 ૪111 ૦૦૫8૦ 10 111017 00; 
૪0૫ થાવ પી 1જક 911 [0058 90783 ; 

૪૦૫૫1 00 100111૪ 01 10-100177017; 

૧00 10 011) 1010 ઇ૦-વંદ.” 


“વખત અને જગા તને વીસરી જશે, માણુસ અતે ચીજ્નેનો નાશ 
થઇ જશે, આજે તો તું લ્યાં છે કાલે તું ત્યાં જશે.” આ કળીઓ કરી 
ફૂરી ગાયા પછી તેણીની ત્રૅતતે અકસમાત થયે અને તેમાં તેણી કચડાઇ 
ગઇ. ન્નણે તેણીએ પોતાની સરજત ચેતી હોય તે પ્રમાણે જે પેલી કવિતાની 
કળીમાં જણાવ્યું છે, તે પ્રમાણે આ તકલીદી જદગી છોડી ગઈ “ આજે 
હાં અતે કાલે ત્યાં” તે પ્રમાણે મરણ્‌ પામી. 


હવે આ ખાતુના પીતાએ મરતી વખતે આપણુને શું બોધ આપ્યો 
તે તપાસ્યે. 


જેનર્લ ખુઠે:--હાલની સદીનો એક ખરે મડાન નર જેનરલ 
ખુદ, તે મુકતીફ્રેજનો સ્થાપક ૧૭) વરસતી ઉમરે એક સાધારણુ ફલાક 


(૬૮) 


તરીકે એષ્રીસમાં ચાકરી ઉપરથી સાંજે ૭) વાગે છુટતાં, લોકો આગળ 
વાએજ આપતો છતો, જેથી તેને લોકોએ પાદરી બનાવ્યો. તે પાદરી થયે. 
તેની વાયેજેનો એવી તો અસરકારક નિવડી હતી, કે તે સાંભળી ધણાક 
ગુનેહગારો પવિત્ર જ'દગી ગુન્નરતા થયા હતા. તેણે એક ઉમદા ખવાસતી 
પરોપકારી બાતુ સાથે લગ્ન કીધાં. આ નેક બાનુએ ૪૦) વરસ સુધી 
પોતાના ભરથારનાં મહાન કાર્યોમાં કીંમતી સેવા બન્નવી હુતી અને હરે! 
લોકોની માનીતી થઇ પડી હતી. 


જેનરલ બખુહે ખીસતી લોકોની ઉતન્તતીને માટે એક મહાન યોજના 
ધડી હતી જે “ 0)8371:૦5૪ 1191510 &0તે 01૦ 9૪ ૦૫૬” નામર્ના 
તૈતાં પુસ્તકમાં રજુ કીધી હતી. આ પુસ્તક લેકેને એટલું તો પસદ પડયુ 
અને તેની એટલી તો નકલ ખપી 8 એ પુસ્તકનાં વેચાણમાંથી તેણે 
દાઢ લાખ રૂપીઆ ભેગા કીધા અને તે પછી ખાનગી મદદ તેતે હજારે 
રૂપીઆની મળી. હવે તેણે પોતાની નેક મોહેરદારતી ઉપયોગી મદદ વડે 
મુક્તીફ્રેજની જગી યોજનાનું કામ શરૂ કાધું. 


તેણે જયુ કે શયતાનનું રાજ આ દુનિયામાં દીનપરદીન ધણુ વધવું 
જાય છે. બદી, જુગાર, છાકટપણુ' અતે લાચારીની ન્નળમાં શયતાન ૬ર્‌- 
રજ હજારો માણુસને પાયમાલ કરતો નાય છે. આ ખદી, જુગાર અને 
છાકટપણાં અતે લાચારીની સામે લડત ચલાવવા અને આવી બદીની નનળમાં 
ક્સેલાં માણુસને મુકતી આપવા અતે ખોદાઇ રાહ ઉપર લઈ જવા તેણે 
સદગુણી બાનુએ અને ગ્રહસ્થોતી એક મોરી ફોજ ઉભી કીધી જેનું નામ 
મુકતીફ્રિજ આપું. આ મુકતીફોજનુ' બધારણુ લશ્કરી ધોરણ ઉપર રચાયલું 
છે, જે પ્રમાણે આપણું લશ્કર આપણા દુશમના સામે લડે છે તેમ આ 
મહાન નરતું ૫૦) હકર સદગુણી બાનતુઓ અને મ્રહુસ્થાનું લસ્કર દુન્યાના 
દરેક ન્નણીતા સુલકેોમાં બદી, બીમારી, લાચારી, અને છાકટપણાં સાંમે 
ગ્રેમ અતે પવિત્રાધનાં હથીયારથી લડત ચલાવે છે. હજારો બલકે લખો 
ગુનેહગાર કે લાચારોને ખોદાઈ રાહનો રસ્તો તેઓએ દેખાડયો છે અને 


(૬) 


અદીમાંથી મુકતી આપી છે, આ મહાન નરતા જેવો ખીજે કાણુ નર 
આપણી સદીમાં થઈ ગયો છે? આ મહાન નરે મરતી વખતે છેલ્લા 
ખધકારક સખુનતો આ ઉચારયા હતાઃ--“1110 0701015૦08 0 ઉંળવે 
&7૦ 8070, 14 0પ 1૦૪૦.” “જે તમે યકીનથી માનશો તો ખુદાનાં 
સવે વચતે સાચાં નિવડશે.” એક સાધારણુ કલાક એક મહાન નર કેમ 
થયો અને લખો માણુસોને બદીમાંથી કે મુકતી આપી ખુદાઇ રાહ દેખાડયો 
તેને ભેદ જનણુવો હેય તો તેના છેલ્લા બાલમાંજ છે, આ મહાન નરને 
ખુદા તરફનું યીન ધણુ મુસ્તકીમ હતુ' અને ખુદા તરફના યકીનને લીધેજ 
આવું મહાન કાય કરવાતે શ્વડિતવાન થયો હતો. આ મહાન નરતી જદગી 
અને તેનાં મહાન કાર્યોનો બારીકીથી અભ્યાસ કરી આ પુસ્તકના ફર્તાએ 
પારસી કોમની ખેઠતરીને માટે મુકતીફરોજના જેવીજ “ર્થેસ્તાર યોજના 
રજી કીધી હતી. પણુ પારસી કેમના કમનસીખે તે યોજનાને ઉત્તેજન 
મળ્યુ' નહીં, તે છતાં આપણે હીંમત હારીશું નહીં અને ખુદા ઉપર પૂણુ 
યકીન રાખીશું અને દુવા ગુન્નરીશુ' કે એ “રથેસ્તાર યોજના” મેડે 
વહેળે ફત્તહમદ નિવડે. 


પેગ'મબર જીસસ કફોાઇસયટ:--જેને આજે કરોડે માણુસ ભક્તિ- 
ભાવથી ભજે છે તેના મરતી વખતના સખુતો યાદ ડરીશુ'. આ 
પેગમબરનું સવેથી મોડું શિક્ષણુ “ પ્રેમ” ઉપર રચાયલું' છે. આ 
પેગમબર જ્યારથી જનમયે ત્યારથી તેતી ઉપર તરેહવાર દુઃખ પાડવામાં 
આવ્યુ હતું, અને સેવટે ખીલા ઠીકી મારી નાખવામાં આવ્યો, તે છતાં 
પણુ મરતી વખતે છેલ્લે બદગી તેણે આજ કીધી “01) ઉંબ્તૅ, ₹૦1૪૦ 
£110110, 010) વૈં૦ 106 1000 ૪181 11009 0૦ વૈભંળજ” “ઓ 
ખુદા, તેઓને માફ કરજે, તેઓ શુ' કરે છે તે જણુતા નથી.” 


આ કેવો ઉમદા પ્રેમ? જે માણુસોએ તેને તરેહવાર રીતે સતાવ્યે, 
દુઃખ દીધું અને સેવટે જીવતો ને જવતો ખીલા ઠોકી મારી નાખ્યો તે 
હતાં તેઓને માદી બક્ષવા ખુદાની બ'દગી કીધી ! 


(૭૦) 


માટે પ્રિય વાંચનાર, જેઓએ આપણુને દુઃખ દીધાં હરે, આપણુને 
નુકસાન કીધુ' હશે, તેઓને આપણે પાછા કીનો લઇ દુઃખ દઇશું નહીં. 
જો ધણું થાય તો આપણી સભાળને ખાતર આવાં માણુસોથી દુર્‌ રહીશું 
અને તેઓના સમાગમમાં આવીશું નહીં અને તેઓને ખુદા સારી બુદ્ધિ 
ખક્લે એવી દુવા ગુન્નરીશુ. 


સહાન નરોના મરતી વખતના સખુને। ઉપરથી મળતો! ખોધ* 


સામરી રીતે તપાસતાં મહાન નરેના મરતી વખતના સખુનો ઉપરથી 
આજ બોધ મળે છે કે દુન્યાની નહોજલાલી મોજશોખ સવે તકદીલી છે. 
ખરૂ સુખ આપનાર નથી, પણુ એથી ઉલટું દુ:ખ આપનાર છે. ત્યારે 
ખરાં સુખનો રસ્તો આપણા પેગમબર સાહેબ અશે જરથુશ્ત્રે શુ' દેખાડયો 
છે તે તપાસીશું. અષેમ વોણુના કલામમાં એ સાહેબ આપણને શિખવે 
છે કે અશેઇ સવેથી ઉમદા ન્યામત છે અને સુખ છે. માટે ખરૂ સુખ 
મેળવવા અશે। જદગી ગુન્નરવાની જરર છે. દુન્યાની લોભ લાલચે! અને 
બદીથી દુર્‌ રહેવાની જરૂર છે. વ'દીદાદની ૧૯ મી પરગરદમાં જણાવવામાં 
આવે છે કે અધ્રેમધઇન્યુશે આપણા જર્થેસ્ત સાહેબને કશ્યું કે તું અશેોઈ 
છેડી દે તો દુન્યાનું રાજ્યાત તને આપું ત્યારે આપણા જરથોસ્ત સાહેખે 
શુ' જવાબ આપ્યો કે “મારાં હાડકાં, મારો આત્મા, મારી શક્તિને 
ચુરેચુરો થઇ જય તો પણુ હું અશેઇને છોડીશ નહીં.” માટે પ્રિય વાંચનાર 
જ્યારે પણુ આ દુન્યાના લોભ, લાલચ, બદી આપણુતે લલચાવે ત્યારે 
જર્થોાસ્ત સાહેબના આ સખુતો યાદ રાખી આપણે આપણી અશેઇ 
જાળવી રાખવાની કેોશેપ કરીશું. ધણીક વખતે અશેઇના માગ ઉપર 
ચાલતાં આપણુને ધણું દુઃખ ખમવું પડે છે. તરેહવાર લાલચો આપણી 
સામે આવી ઉભી રહે છે; દુગુણી માણુસો આપણી તરેહવાર નિદા કરે 
છે, તરેહવાર રીતે દુ:ખ દે છે. પણુ અશેધઇ નનળવવાને ખાતર આવાં 
દુઃખો આપણે ખુશી સાથે સહન કરીશુ પણુ ખરાબ લાલચોને આધીન 
થઇશું નહીં. પણુ ખુદાઇ રાહ અખત્યાર કરીશું. કારણુ સે ટપોલ કહે છે કે 


(૭૧) 


“1510 1811. 101 80010, 101 108, 9011010 180 ૦01101૦ 
110 110 110816 0? 110810, 110 દ10૪ડ ૪11010 ઉ0વે 185 
[02908190 [0૪ 01050 ૪110 100૦0 4111” “ ખુદાને જેઓ ચાહે છે 
તેઓને માટે એવી ચીજો તેને બનાવી છે કે જેએએ આ આંખે 
જેઈ નથી. આ કાતોએ કદી સાંભળી નથી માણસનાં હૈડાંમાં તેના ભાસ 
આવ્યો નથી. અશે૪ અખત્યાર કરવાથી પેથ્ી જહાનમાં માણુસ આવું 
ઉમદા સુખ ભોગવી શકે છે. માટે અશોઇ અખત્યાર કરતાં આપણુને જે પણુ 
દુ:ખ ખમવું પડે તેની દરકાર કરવી નહીં. 


ખરૂં સુખ મેળવવા જરથોશ્ત સાહેબે બીજું ઉમદા રિક્ષણુ શિખવ્યું 
છેતે આ છે કે “ઉશ્તા અહુમાઇ યહમાઇ ઉશતા ડહમાઇ ચીત” 
યાને સુખ તેને છે, જેનાથી સુખ ખીન્નને છે. જે સ્વાર્થી માણુસો। પોતાનાંજ 
સુખ માટે રાત દિવસ કેશેષ કરે છે, તેઆ તકલીદી સુખેથી ઉલટાં દુખી 
થાય છે. પોતે સુખ મેળવવા ખીન્ન'નને હેરાન કરૈ છે, દુ:ખ દે છે, નુકશાત 
કરે છે અને ગુનેહગાર બને છે, અને મરતી વખતે હાય અક્સોસ કરી 
રડતાં રડતાં આ દુન્યા છોડે છે, જ્યારે જેઓ ખીન્નનાં સુખને માટે રાત 
દિવસ કેરેશ કરે છે તેઆ મહાન નરો થયા છે. તેઓએ સવેનેો પ્રેમ 
અને પ્રીતી મેળવી છે, તેઓનું નામ આપણા ઢૃદ્યમાં માન અને 
ભકિતની લાગણી પેદા કરે છે. તેઓ ન્નણુતા હતા કે આ દુન્યાતી મો।જ- 
શેખ અને સવે ચીને તકલીદી છે. તે છતાં તેઓએ દુન્યવી ચીજ તજી 
દીધી ન હતી, સસાર તજ્યો ન હતો પણુ સવેને સુખ આપવામાં 
પોતાની ફૂરજ અતે સુખ સમજ્યું હતું. તેઓ સસાર તરમક્તી, દેશ તર- 
ફની, પોતા તરફની કૂરજેન બજવી ગયા છે. સવે ને સુખ આપવા, સવે ની 
સેવા બજવવાને રાત દીવસ કેોરોષ કરી રહયાં હતા અને મરતી વખતે 
પેલા સ્વાર્થી અને મતલખી માણસોની માકક રડયા ન હતા, પણુ ખુશી 
સાથે છેલ્લા સખુનો આજ ખોલ્યા હતા કે “મે' મારી સવે ફરજે બ”નવી 
છે.” તેઓ વરસો થયાં આ દુન્યા છોડી ગયા છે, તે છતાં તેએ હેયાતી 


(૭૨) 


ભોગવે છે, હજી હજરો માણુસોનાં હૈયાંમાં તેઓએ વાસો કીધે છે. હજુ 
હજરો માણુસો તેઓની તરફ દુવા ગુજરે છે. પ્રિય વાંચનાર આપણે આવા 
મહાન નરને યાદ કરીશુ' તેઓના ઉમદા કામોનો પમરાટ આપણા હેયાંમાં 
આમેજ કરીશુ, તેઓના સદગુણો અખત્યાર કરવાની કોશેશ્ન કરીશું' અને 
તોજ મરતી વખતે આપણે ખુશી સાથે આ ખોલો ખોલવાતે શાકિતિવાન 
થઇશું કે “આપણે આપણી સવે ફકૂરજે બજાવી છે.” 


પ્રકરણ ૩ જી. 





પેલી જેહાનમાંથી જણ્‌ાતે1 મરતી વ'ખતને। દે'ખાવ* 


કેટલાક સતાવાર દાખલાથી પુરવાર થઇ શ્ઞકે છે કે કેટલાક અતુભવી 
માણુસોએ પોતાની આંખો ચોકસ રીતોથી અને ભક્તિથી એવી રીતે 
ખીલવેલી હોય છે, કે તેઆ આ દુન્યાની સાથે જે મિતોઇ દુન્યા જનેડાઇ 
છે, તેમાં બનતા દેખાવે જે૪ શકે છે. હીપતોટીઝમમાં પણુ હીપનોટાઇઝ 
અથવા મેસમેરાઇઝ કીધેલા માણુસ પણુ આંખની આવી શક્તિ ખીલવી 
શકે છે, જેના પ્રયોગો વારવાર કરી દેખાડવામાં આવ્યા છે, આંખની આવી 
શક્તિને વિષય દ્રષ્ી ( હં1₹7038106 ) કરીને કહેવામાં આવે છે. એ'ડરૂ 
જેકશન દેવીસ જે આવી શકિત ધરાવતો હતો તે પોતાના પુસ્તક “ 0:૦૪ 
11801130118 માં મરણુ પામતી એક સ્ત્રીની હાલત કેવી હોય છે, તેનો 
ધણો સુદર ચિતાર નીચે પ્રમાણે રજુ કરે છે, જે વિદ્દાના કેરીંગટન અને 
મીડર પોતાના પુસ્તકમાં આ પ્રમાણે ઉતારા ફરે છે. 


એ'ડરૂ જેકશન દેવીસ લખે છે કે “જ્યારે તેણીનો મરણુ પામવાનો 
વખત આવ્યો ત્યારે સારાં નસીખે હું વિષય દ્રજ્ીી (૫1117003009 » 
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આબયમય ડા 


(૭૩ ) 


ની હાલતમાં આવવાને મનની અને શરીરની યોગ્ય હાલતમાં હતો. પણુ 
મારાં રૂઠતે આવી હાલતમાં લાવવા અગાઉ મે' એવી જગા શોધી કાઢી 
ક જ્યાંથી કેઇબી રીતતી અડચણુ થયા વગર અને કોધતે જણાવ્યા વગર 
હું સવે નિહાળી શકુ. આવી જગાએથી અને આવી હાલતમાં મે' મરતી 
વખતની હાલત નિહાળવાની અતે શરીરનાં મરણુ અને નાશ પામવા પછી 
રેહ (821710) શુ શું ફેરફારમાંથી પસાર્‌ થાય તે તપાસવાની તજવીજ 
કીધી, અને તેઓ આ પ્રમાણે હતા :-- 


“મે નેયુ' કે શરીરના અવયવો રૂહ (81710) ને વધુ વખત 
કારગત લાગે એવી હાલતમાં ન હતાં, પણુ શરીરના જુદા જુદા અવયવે। 
ચપળ રૂહને તેઓમાંથી છુટો પડવાને અટકાવતા હતા. શરીર અને આત્મા 
એ મીત્રો માફક અકૅકથી છુટા પાડનારી હાલતો સાંમે મજબુત અટકાવ 
નાખતા હતા. આ રીતની અદર ચાલતી મારામારી ખાષ્ી ઇદ્રોઓની 
અ'દર ધણું તિક્ષણુ દુઃખ પેદા કરતુ' હોય તેવે! દેખાવ રજુ થતો હતો; 
પણુ જ્યારે મે જણુયુ' અતે અનુભવ્યુ કે શરીરની આ હાલત તેને દુ:ખ 
ઉત્પન્ન કરનાર ન હતી, પણ રહતી શરીર સાથની ભાગીદારી છુટી પડવાના 
માત્ર બહારનાં ચિન્હોની હતી, ત્યારે મને નહીં વણુવી શકાય એવી 
ખુશાલી ઉત્પન્ન થઇ. 


“હુવે શરીરનુ માથુ તુરતજ નરમ, સૃદ્મ, અને ચળકતી હવાથી 
ઢ કાઇ ગયુ' અને તેજ પળે ભે”ન્નના આગળા અને પાછળા ભાગા અ'દર્‌થી 
વધવા લાગ્યા અને તેએ પેતાનુ' કાર્ય કરતાં બંધ પડયા, અને શરીરની 
વિજળીક અતે લોહચુખીક પ્રદાર્થો ખુબ તર થઇ ગયા. નને ખીન્ન ખોલેોમાં 
બોલ્યે તો આખાં ભેજામાં શરીરના તદરોસ્ત વખત કરતાં દશ ધણી 
વધારે શકિત માલમ પડતી હતી. આ દેખાવ શરીરના નાશ થવાની 
અગાઉ થાય છે.” 


“હુવે મરતી વખતની હાલત અથવા ર્હુનુ' શરીરથી છુટું પડવાની 
ક્રિયા પુરતી રીતે શરૂ થઇ હતી. ભેજું પોતાના જુદા જુદા ભાગોમાં 


(૫૪) 


વિજળી, લેોહચુ'બીક, ગતી અને જીવન શક્તિનાં તત્વો ખેંચવાનું શરૂ 
૪ીધું, માથુ ઘણુ'જ ઝળકાતવાળુ થયુ' અને મારું ખાસ પ્યાન ખેચાયુ' તે 
એ કે જે પ્રમાણુમાં રારીરના છેડાઓ ( હાથ, પગ) ઠંડા અને કાળા થવા 
લાગ્યાં, તેજ પ્રમાણુમાં ભેજું હલકુ' અને ઝલકાતવાલું માલમ પડયુ.” 
“હુવે તેણીના માયાતી આસપાસ મિતેોઇ રૉોશ્ચનીનું ઝુંડાળું નેયું, જે 
ખીન' માથાના જેવું લાગવું હતું. આ નવુ માથું વધારે ને વધારે ખુલ્લું 
પ્રગટ થવા લાગ્યું. અને તે એટલું તો ઝલકાતવાળું અને નડકર્‌ થવા 
માંડયું કે મારી ધારણા પ્રમાણે તેની અદર અથવા તે ઉપર તીકીતીકીને 
જેઇ શકયો નહીં. જ્યારે આ મીનોઇ માથુ પેલા ખાકી માથાંમાંથી બહાર 
નીકળતું હતું, ત્યારે તેતી આસપાસની હવામાં ધણી હીલચાલ માલમ 
પડતી હતી, પણુ જ્યારે આ નવુ' માથું વધારે ખુલ્યું અને સપપુણુ થવા 
લાગ્યુ' કે તે ઝળકાતવાળી હવા રક્તે રફૂતે ગુમ થવા લાગી. આ પરથી 
સને શિખવાનું મળ્યું તે એ કે શરીરના સવે મિતોઇ તત્વો પહેલાં 
ભેક્ન'માં ખે'ચાઇ આવ્યા અને ત્યાર પછી હવાના આકારમાં પ્રમટ થયા 
અને પછી મિનેોઈ કાનુન પ્રમાણે ખાકી તત્વો સાથે ન્નેડાઇ મે પેલુ 
નેયલું મિનાપ્ન માથું ઉત્પન્ન કીધું.” 


“જે પ્રમાણે મિનોઇ માથું ઉત્પલ થયું તેજ પ્રમાણે ગરદન, ખભાં, 
છાતી વિગેરે મિતોઇ રારીરના ખિલવા માંડયાં, તેણીના આ:માની જાતી 
ખાસ્યતને લીધે તેના તત્વો ખાકી અવયવના આકાર જેવું બધારણુ 
કરી શકયાં હતાં અને મિતોઇ અવયવોને સ'પુણુ બનાવ્યાં હતાં. તેણીના 
શ્રરીરતી જે સવે ખામીઓ હતી તે મિનો ઈશરીરમાંથી નિકળી ગઇ હતી.” 


“આ રીતે જ્યારે મિતોઇ શરીરનું બધારણુ થતું હતું, જે મારી 
મિતોઇ જેવાની શકિતથી ખુલ્લા રીતે દેખાતું હતું, ત્યારે ઓરડામાં રહેલાં 
બઓન્ન' માણુસો। તેણીના ખાકી શરીરમાં ધણા ખેચેની અને દુ:ખનાં 
ચિન્હો જેતાં હતાં. પણુ આ (દુઃ :ખ)નાં ચિન્હો તદન ભુલ ખવાડનારાં 
હતાં; તેઓ તો :૮વન અને મિનેઇ શકિતઓ જે ચરીરમાંથી ખેચાઇ 


(૭૫) 


ભેજ'માં અને પછી તેમાંથી મિનોઇ શરીરમાં જતાં હતાં, તે કારણથી 
માલમ પડતાં હતાં.” 


“પેલાં છેડી દીધેલાં ખાકી શરીરમાંથી પેલું' રહ (મિનતો૪) શરીર 
માથાં અથવા ભેક્ન'તી સીધી લીતીમાં તે ઉપર ઉભુ થયું. પણુ આ રૂહ 
પેલાં ખાકી શરીર જેની સાથે વરરો! સુધીની મિત્રાચારી હતી તેની સાથે 


હમેશનું છુટું પડે તે અગાક તેની સાથે એક ચળકતી વિજળીની દોરી 
તે રૂહુના પગો અતે ખાજી શરીરના માથાં સાથે જ્નેડી રાખતી હતી. 


“હુ' પેલા મીનોઇ શરીર અથનવા રહતે છુટાં પડવાનો વખત તપાસતો 
હતો અને જેવુ' પેલુ' રૂહ શરીરથી તદન નિરાળું થયુ કે મે' મારૂ પ્યાન 
તેની હીલચાલ અને લાગણી તરફ દોડાવ્યું, તો મેં જ્નેયુ' કે દુન્યવી 
હવાના મિનોઇ તત્વમાંથી પોતાતો ક્ષાસ લેવાનુ' શરૂ ક।ધું. પહેલાં તે 
(રૂહ) ને આ નવાં સાધણેોમાંથી શ્વાસ લેવાનુ મુશ્કેલ માલમ પડયુ, 
પણુ થોડી પળમાં અને ધણી સવળતા અને ખુશી સાથે કુદરતના મિનોઇ 
તત્વતે દમની અ'દર લેતુ* અને બહાર કહાડતુ' હતું. અને હવે મે' તેણીનુ' 
મિનોઇ શરીર બરાબર ખાકી શરીરતા જેવુ'જ જેયુ, યાને તેણીના ખાકી 
શરીરની માફક તેણીના મિતોઇ શરીરમાં પણુ હદય, કલેજું, ફેફ્સું વિગેરે 
માલમ પડયાં. આ ધણી અનનયબ જેવી અતે દિલાસા ભરેલી સચ્ચાઇ 
છે. પણુ મે' નેયુ' કે તેણીના મિતેોઇ શરીરના બંધારણુમાં જે જે 
સુધારાઓ થયા હતા, તેથી તેણીના દેખાવ અથવા ખાસ્યતમાં કાંઇ પણુ 
*રફારો માલમ પડતા ન હતા. તેણી પોતાના પહેલાં ખાકી શરીર સાથે 
એટલી તો મળતી આવતી હતી, કૅ તેણીના મિત્રો જેવી મે' તેણીને નનેઇ 
તેવી નને જેય, તો જે પ્રમાણે આપણો કેઈ મિત્ર બિમારીના સબખથી 
બહારગામ જાય અને ત્યાંથી ત'દરોસ્ત થઇને આવે તે વખતે જેમ આપણે 
બોલી ઉઠયે કે “વાહ, કેવો સારો તું દેખાય છે! કેવો તારામાં સધારો 
થયો છે!” તેવી રીતે તેનો તેણીને ખુબસ્રત બનાવનાર સુધારે તેણીમાં 
માલમ પડતો હતો. 


(૭૬) 

“સે' નેયું કે આ નવી જીદગીની લાગણીઓ અને નવાં તત્વોર્મા 
રહેવાનો મહાવરો તેણી પાડતી હતી. મે તેણીનું આ નવું જાગૃત થતુ 
અને જલ્દી ખીલતાં રૂહના ફાય અને લાગણીએ ઉપર્‌ ખાસ ધ્યાન 
પુગાડયુ* ન હતુ, શિવાય કે તેણી આ સવે બનાવોમાંથી પસાર થતી 
'હુતી, તેમાં તેથી ધણી ગભીર અને શ્ાંત માલમ પડતી હતી અને 
તેણીના સગાંઓ જેએ તેણીના ગુજર પામવાથી રડતાં અને ગમ કરતાં 
હતાં, તેમાં તેણી ભાગ લેતી ન હતી, કારણુ તેણી મિતોઇ દુન્યાના પ્રેમ 
અને ડહાપણુમાં ખીલતી દતી. તેણી એકી નજરે જેઇ શકતી હતી કૅ 
તેઓ તો ફકત તેણીનું ઠંડુ અને જીવ વગરતુ' શરીર જે તેણી છોડી ગઇ 
છે તેજ જે શકતાં હતાં, અને તેણી સારી રીતે સમજતી હતી કૈ 
તેએ પોતાની અજ્ઞાનતાને લીધે તેણી શારીરીક મોતને માટે તેઆ આટલો 
વીલાપ કરે છે. 


છી. 


જે જે ફેરફાર જેયો તે ફેરફાર થવાને અધી કલાક બેઇયે, 
પણુ શરીરમાંથી રહને છુટું પડવા અને માથા ઉપર ઉભુ રહેવાને 
એટલોજ વખત લાગે એવે કાયદો આપણે ખાંધી ન શકયે. આ નવુ 
જન્મ લીધેલું તેણીનુ' રૂહ (801118) તી દરેક હીલચાલને તપાસવાને મે' 
મારી મિનોઇ સેવાની શક્તિતી સ્થિતિમાં ડ્રેરફાર કરયા વગર જેવાનું ચાલુ 
રાખ્યુ. જેવી તેણી, તેણીની આસપાસ રહેલા નવાં તત્વોમાં રહેવાને 
શક્તિવાન થઈ કૅ તુરતજ તેણી પાતાના મરજીનાં બળથી પેલાં ખાકી 
શરીર ઉપરથી નીચે ઉતરી અને તેણીતો સુવાતો ઓરડો જેમાં તેણી 
ખીમારીના સબખથી કટલાંક અઠડવાડીયાં ખાકી શરીરમાં પડી હતી તે 
ઝોરડાના દરવાજમાંથી બહાર નિકળી, ઉતાળાના દીવસે। હોવાથી બારણાં 
ખુલ્લાં હતાં, તેથી તેણીને બહાર નિકળવાને કાંઈ પણુ અડચણુ નડી નહીં. 
મે' તેણીને પાસેના ઓરડામાંથી બારણાની બહાર નિકળતાં અને ધર છેડી 
હવામાં દાખલા થતાં જેઇ. મે' મારી ધણી અજાયબી અને ખુશાલી સાથે 
પહેલીજ વખત આ સચ્ચાઇનો અનુભવ થયલો જ્નેયો કે મિનોઇ શરીર 
હવામાં ચાલી શ્રકે છે. જે સવળતાથી આપણે પૃથવી ઉપર્‌ અને ચહાણો 


( હછ / 


ઉપર્‌ ચાલ્યે છીયે, તેવીજ સવળતાથી તેણી હવાર્માં ચાલતી હતી. જેવી 
તેણી ધરમાંથી બહાર નિકળી કે તેણીની સાથે પેલી જહાનના ખે મિત્રોનાં 
રૂહો સાથે મલ્યાં અને તેઆએ અકેકને પિછાણી અકૅક સાથે વાતચીત 
કરી. તેએ ત્રણે ધણી ખુશાલ હાલતમાં આ દુન્યાના મિતોઇ તત્વમાંથી 
ઉંચે ચઢવા માડયાં. તેઓ એવાંતો કુદરતી રીતે અને મિત્રાચારીથી અકૅકની 
સાથે ચાલતાં હતાં, કે, તેએ હવામાં ચાલે છે, એમ માનવુ મને મુશકેલ 
થઇ પડયુ. તેઆ એક ધણાજ ઝળકાતવાલા પહાડની બાજુમાં ચાલતાં 
હતાં. જ્યાં સુધી તેઓ ધણા દુર જવાથી મારી નજર આગળથી ગુમ 
થયાં, ત્યાં સુધી મે જનેવાનું ચાલુ રાખ્યુ, અને ત્યાર પછી હુ મારી 
સાધારણુ હાલતમાં આવી પુગયે. 


શરીરમાંથી આત્મા કેવી રીતે છુટો પડે છે; તેતો સજીવન 
થયલા માણસને હેવાલ? 


કેરીંગટન અને મીડર પોતાના પુસ્તકમાં મી૦ માયસ'ના નિબ'ધમાંથી 
નીચલો હેવાલ પ્રગટ કરે છે. આ હેવાલ એક તખીબ આપે છે અતે તે 
ખાત્રીપુવક છે એમ નહેર કરવામાં આવે છે. આ હેવાલતી તપાસર્મા 
ડ૦ હોડસને પણુ ભાગ લીધો હતો. એ હેવાલ નીચે પ્રમાણે આપવામાં 


આવ્યો છેઃ--- 


“મારો તખીબ ડી૦ એસ. એચ. રૅનીસ જે તે વખતે હાજર 
હતો, તેના જણાવ્યા મુજબ મે' ચાર કલાક નાડી અથવા હૃદયના સભળાય 
તેવા ધપકારા વગર કહાડયા હતા. આ વખતમાં મારી આસપાસ ઉભેલા 
માણુસોએ મને મુવેલે ધાર્યો, અતે આવી અફવા બહાર ફ્ેલાવાથી, તે 
ગાંમડાનો ધટ વજડવામાં આવ્યો. ડ૦ રૅનીસ મને જણાવે છે કે જ્યારે 
તે પોતાની આંખ મારા ચહેરા આગળ લાવતો, ત્યારે મને કોઇ કોઇવાર 
ઘણાજ ખારીક દચકાં ખાતો જેતો, તેથી તે વારવાર મારં મરણુ જાહેર 
કરતાં અચકાઇ જતો હતો.” 


(૭૮) 


“તેને એક ટાંચણી મારા પગથી તે પાંસલી સધી જુદા જુદા 
ભાગમાં માસમાં ભોકી નઇ, પણુ તેની લાગણી સુદલ માલમ પડી નહીં. 


નને કે હું' નાડી વગરની હાલતમાં ચાર કલાક રલો હતો, પણુ જહેર રીતની 
મોતની હાલતમાં ફ્કત અરધો કલાક રકો હતો.” 


“વિચાર કરવાની સવે' શક્તિ અયવા હૈયાતી ભોગવવાનું ભાન મે” 
ખોહી દીધુ હતું. અલબતાં આવી હાલતમાં જે વખત પસાર થતો તેની 
અટકલ હુ' કરી ન શકુ, કારણુ એવી (બેભાન ) હાલતમાં એક મીનીટ 
અથવા એક હજર વષ સવે સરખાં હોય છે. હુ' મારી હૈયાતીના ભાનની 
હાલતમાં પાછો આવ્યો અને મને માલમ પડયું, કે, હું હજુ શરીરમાં છું. 
પણુ શરીર અતે મારા વચ્ચેતો વહેવાર વધુવાર માલમ પડતો ન હતો. 
મે ધણી અનયબી અતે ખુશાલી વચ્ચે પહેલીજવાર હુ પોતે ખરે 
આત્મા છું, એમ ન્યુ", અને હું નહીં (એટલે શરીર ) ને બધી બાજુએ 
માટીતી ધેોરમાં બધ થયલું જયુ. ” 


“એક તખીબની ઉલટે હુ" પોતે આત્મા શરીર્તી રગેરગમાં કેવી 
અજાયખ રીતે વિ'ટલાયલે હતો તે જેયો, મને માલમ પડયુ, કે ખહારની 
ચામડી તો આત્માતી બહાારતી હદ હતી મેં મારી હાલત અતૃુભવી અને 
આ પ્રમાણે શાંત રીતે તક કરવા લાગો.” “હુ મરણુ પામ્યો છું. જેમ 
ખીજઓ મોત કહે છે તેમ અને તે ૭તાં હું હમેશના જેવોજ માણસ 
દું. હુ' શરીરતી ખહાર જવાતી અણી ઉપર છું. મે શરીરતી અને 
આત્માતી છુટા પડવાની ક્રિયા તપાસી, મારી પોતાની નહીં. પણુ કોઇક 
ખીજ શક્તિએ મારા આત્માને એક પારણાના ઝુલાની માફક આજુબાજુ 
હલાવ્યો, જે કાયથી શરીરતો અને મારો સબધ ડરી ગયો. થોડો 
વખત પછી આ ઝુલા જેવી હિલચાલ બંધ પડી અને પગના અ'ગુઠાથા 
એડી સુધી ધણી ઝીણી દોરીઓ ટુટી હોય તેમ સતે લાગ્યુ' અને 
સ ભળાયુ'. જ્યારે આ પુરૂં થયું ત્યારે મતે લાગ્યુ કે હં પગમાંથી નિકળી 
માથાં ખાજુ નનઉં છુ', જે પ્રમાણે એક ખે'ચાયલી ર્‌બરતી દોરી પાછી 


(૭૯) 


સ'કોચાઇ ન્ય છે તેમ. જ્યારે હું કમર સુધી આવ્યો, ત્યારે મારે મનથી 
હુ' કહેવા લાગ્યો કે “હવે કમરની નીચે જીવ નથી.” જ્યારે હું પેટ અને 
છાતીમાંથી પસાર થયો, તે વખતની મને કાંઈ યાદ નથી, પણુ જ્યારે 
માર્‌ આખુ સ્ત્રભાન માથામાં એકડુ' થયુ, ત્યારે મે' દરયાકત કીધે કે 
“હુ હુવે સવે માતુ છું અને હુ' થોડા વખતમાં છુટો થઈ જઇશ. ભેન્નુ' 
પોકળ હેય તેમ તેની આજુબાજુના ભામને દબાવી તેતી આસપાસ ફરી 
પસાર થયો અને એક કેોઠળીની ફીનારી દબાવી ભેજ'ની ખોપરીના 
વચમાંના ભાગમાંથી ખહાર નિકળ્યો. મારો ₹ગ અને આકાર જેલી ડીશ 
નામતી માહલીના જેવો લાગતો હતો, તે મતે ખુલ્યું યાદ છે. જ્યારે 
હું બહાર નીકળ્યો કે મારાં માથાં આગળ ખે સ્ત્રીઓને ખેઠેલી ન્નેઇ. 
મારાં બિઠાનાના માથા આગળ અને તેની સામે ખેઠેલી સ્રી વચ્ચેની 
જગ્યાનું' માપ લીધું, તો મને માલમ પડયું કે ત્યાં હું ઉભા રહેવું એટલી 
જગ્યા હતી. પણુ જ્યારે મને લાગ્યુ' કે હું તેણીની આગલ નમ ઢાલતમાં 
અઠાાર નિકળીશ, ત્યારે મતે ગભરાત લાગ્યો. પણુ હું એક રૂહ (580119) 
છું અને તેણી પોતાતી ખાન આંખોથી મતે જેઇ રાકશે નહીં, એવા 
વિચારથી મને સષ્યારો મળ્યો. જેવો હું માંથામાંથી બહાર નિકળ્યો કે 
નળી વડે સાષ્ઠુના પરપોટા વાસણુમાંથી %ુકવામાં આવે છે, ( 304)0 
0પ01૯5) તે પ્રમાણે હું' હવામાં આડો ઉડવા લઃગ્યો અતે સેવટે રહું 
શરીરથી છુટો પડી જમીન ઉપર પડયો, જ્યાંથી હળવે ઉડી, એક માણુસના 
કદનો બની ગયો, હું તદન નસ અને બલુ રગતો અધ પારદશક 
દૈખાવનો જણાયો. આવી નય હાલતમાં પેલી સ્રીઓ અતે ખીન્ન મારા 
ઓળખીતાની સામે ઉભો રહેલો જેઇ, ધણો શરમાવાથી તેઓની નજર 
ચુકાવવા હુ' થોડુ' ઉધાડું બારણં હતુ તેમાંથી નાસી જવા ગયે, પણુ 
ખારણાં આગળ પુગતાં મે પોતાને લુગડાં પહેરેલો નનેયો, અને આ 
ખાબદમાં સતોશ ઉત્પન્ન થયા પછી હું પેલા હાજર રહેલાંએ તરક્‌ 
ફર્યો. જેવો હુ ફર્યોઈ કે ખે ગૃહસ્થો, જેએ દર્વાન્ન આગળ ઉભા હતા 
તેઓને મારું ખભુ અઠૅડયુ'. મારી મોટી અજાયખી વચ્ચે, તેનો હાથ 


(૮૦) 


મારા હાથમાંથી કાઇપણુ હરકત વગર પસાર થયે।. મે તુરત તેના ચહેરા 
તરફ ન્નેયુ' કે તેને એ બાખદની ખબર પડી છે કે? પણુ તેને કાંઇ ચિન્હો 
દેખાડયાં નહીં, પણુ તે મે' જે ખીછાણુ' છોડયુ', તેની ઉપર નજર કરતો 
ઉભો હતો, મે તેની નજર્‌ આગળ મારી નજર દોડાવી તો મે માર્‌ 
પરણુ પામેલું શરીર ન્નેયું.” 


“સને તુરત માલમ પડયુ કે હુ' મારા દગલાની પિઠેતી સીલાધ 
તરફ જેતો હતો.” મને વિચાર આવ્યો કે હુ' મારી પીઠ કેમ જનેઇ શકુ ? 
મે ખાત્રી કર્વા, મારા દગલાની [પિઠં ઉપર અને મારા પગતી એડી સુધી 
પાછલ જ્ેેયુ'. મારી આંખો તપાસવા મે' મારા ચહેરા ઉપર હાથો મુકયા. 
તેઓ, તેઓની જગા ઉપરજ હતી. મે' મારે મતમાં વિચાર કીધો કે 
“શુ' હુ' ધુવડતી માફક મારી ડોક પછવાડે ફેરવી શકું છુ'' મેં તેમ 


કરવાની કેશેશ કીધી પણુ તેમાં નિશ્રકૂળ નિવડયે।.” 


“નહીં! ત્યારે તો હું થોડી મીતીટ શ્ચરીરની ખહાર હોવાથી શરીરની 
આંખો વાપરવાની હજી હું શક્તિ ધરાવું છું, અને હુ' પાછળ ફર્યો અને 
ઉંધાડા બારણામાંથી જ્નેયું' કે જ્યાંથી મારા શરીરના માથાંને સીધી 
લીટીમાં ન્નેયુ'. કરોળ્યાના પડના જેવી એક બારીક દોરી મારા ખભાંમાંથી 
થઇ, મારા શરીરમાં પાછી જતી અને ગરદનના આગલના ભાગ સાથે 
ન્નેડાયલી માલમ પડી.” 


“સારી ખાત્રી થઇ કે આ દોરી વડે હુ' મારા શરીરતી આંખોનો 
ઉપયોગ કરતો હતો, અતે પાછળ કરી રસ્તામાં ચાલતો થવેો.'' 


“એક નાનું ધણુજ કાળુ વાદળું' મારા ચહેરા સામે આવતું માલમ 
પડયુ', મને લાગ્યું કે મતે થોભવું પડશે. મતે હિલચાલ કરવાની અથવા 
મને છેડી જવાની શક્તિ લાગી, મારા હાથ શક્તિ વગરના મારી બાજુ 
પડેલા હતા. માર્‌ માથુ' અને ખભુ આગળ વધી પડયાં પેલું વાદળ 
મારા ચહેરાને લાગ્યું' અને તે પછીનું મને કાંધ ખબર પડયું નહીં.” 


(૮૧) 


“'દ્રાઇપણુ કેશેશ વગર અને આગળા વિચાર વગર મારી આંખ 
ઉંઘડી ગઇ, મે' મારા હાથ તરફ અને તે પછી જે નાનાં સફેદ બીદાણાં 
ઉપર્‌ પડયો હતો તે તરક્‌ જેયું, અને અનુભવ્યું કે હુ' શરીરમાં છું ” 
મારી નિરાસી અને અનયખી વચ્ચે હું ખોલી ઉઠયો કે “ મતે આ 
દુન્યામાં શુ' થયુ' છે? હું શું પાછો મરી જપ ? ” 


સરતી વખતની હાલતતે। એક ગુજર પાસેલા 
(8101 ) એ આપેલે! હેવાલ, 


“1110 £)100)010]000614 01 10૦501” નામનાં પુસ્તકો જેના ત્રણુ 
ભાગ છે, જેમાં મરતી વખતની હાલતના ધણા દાખલાઓ મળી આવે છે, 
તેમાંના એક દાખલો નીચે પ્રમાણ રજી કરવામાં આવે છે:--આ તો હુવે 
નળણીતી વાત છે કે મરણુ પામેલાં સાથે વાતચીત કરવામાં આવે છે. 
સર્‌ ઓલીવર લૌડજ જેવા માન પામેલા વિદ્દાન પણુ હવે ગુજર પામેલાં 
સાથે વાતચીત કરી શકે છે. ગુજર પામેલાં માણુસને ખોલાવી તેની પાસેથી 
નીચલે। હેવાલ મેળવ્યો છે:--- 


“જ્યારે હું મિતોઇ જ'દગીમાં જાગૃત થયો, અને જ્યારે મે મારા 
હાય પમ અતે રારીરના દરેક ભાગ જેયા, ત્યારે મારા આત્મામાં જે ખુશાલી 
પ્રગટ થઇ તે છું દરશાવી શકતો નથી. મે અનુભવ્યુ કે મને એક શરીર 
છે, જે મિતોપ શરીર છે. તેજ પળે મે' પેલી મારા પ્રગટીકરણુની ઉમદા 
સત્યતાનો અતુભત મેલવ્યો. મે તો એમ ધાયુ હતું કે હું મોતતી મોટી 


ઉંધ્રમાંજ પડી રહીશ અને રસ્તાખેજના દિવસે મારા સારાં માથાં કાય નો 
બદલે! મેળવીરા.” 


“ત્યારે જરા ખ્યાલ કરો, કે, જ્યારે મારાં રહે ન્નણ્યુ' કે તેનાં નાશ 
પામેલાં ખાકી શરીર, જેને પોતાની પાછળ મુકી આવ્યો છે, તેની અ'દરથી 
તે એક નવો જન્મેલો રૂહ (591૪11) થયો છે, ત્યારે તેની અજયખી કેવા 
હોવી જેધથે ? મે મારા રડતાં મિત્રો તરક દિલગીરી ભર્યા હંડાંએ ન્નેયું' 

દુ 


(૮૨) 


અને આ જાણીને ખુશાલી પણ્‌ લાગી કે હું તેઓને જણાયા વગર તેઓની 
સાથેજ રહીશ અને તેઓને દરરોજ જેઇશ, અતે ન્યારે મે' મારા જીવ 
વગરના ખાજઝી શ્વરીર તરક જેેયુ' અને તેના સાચાં કામની ખુબસુરતી નેઇ, 
ત્યારે તેના પેદા કરનારને શોધવાની અને તેના પગ આગળ પડવાની 
ખાહેશ થઈ. મારા ખભાંનતે કોઇ હળવેથી અઠંડયુ' અતે મારામાં નહીં 
વણુવી શકાય એવી ખુશાલી ઉત્પન્ન થઇ! હું જેઓને નીચલી દુન્યામાં 
ચાહતો હતો, તેઓને મે જ્યાં, તેઓમાંના કેટલાકો તો મારી ધણી 
અગાઉના દુન્યા છોડી ગયાં હતાં. તેઓ મને કહેવા લાગ્યાં “ આ દલગીરી 
ભર્યાં અને રડતાં મિત્રોના ટોળાંને છેડી દે અને અમારી સાથે આવ. ને 
તારૂ' ભવિષ્યનું ધર્‌ જે તારે માટે મુકરર કરવામાં આવ્યુ છે, તે જે અને 
તને પસ'દ પડે એવા રહો જેઓ તને આ દુન્યામાં તપાસતા હતાં અને 
જેઓને વિષે તુ' અન્ઞાન હતો, તેઓ સાથે ઓળખ કર.” હું હવે ખુલ્લી 
હવાર્માં ઉડવા લાગ્યો, અને આપણી નિચલી દુન્યા જેવીજ બીજ માણુસોથી 
વસેલી દુન્યા નઇ. આ ખુબસરત ભુવનેોમાંથી હું ઉંચે અને ઉંચે ચહડયો 
અને ત્યાં રહેતા કેટલાક છ્ઠુટાપણં ભોગવતાં રૂઠ અને તેઓના રાહબરે, 
મને ધણા રેશ્નીવાળાં જુવનોમાં લઇ ગયા. 


ભાગ (૩) જે. 
દમ 
રિ. બિ. 
આત્માના હસ્તા 
અને 
અમર્ગી. 


પ્રકરણુ ૬ લુ. 





સરણુ પછીની હાલત વિષે જાણુવાની જરૂર* 


કલાકો આપણને સવાલ કરે છે, કે આત્મા અને પેલી દુન્યાર્ની 
બાખદો નણુવાની શી જરૂર છે? એ ખાખદોનો ખુલાસો કોણુ આપી 
શકશે? કેણુ પેલી દુન્યા વેધર આવ્યું છે! ભાઇ આજ દુન્યાની વાત 
કરોનતી? ખાઇ પીને મુગા મુગા મઃનહ કરો, કાલ ઉડીને મરી ગયા તો 
બધું જતું રહેશે. પેલી દુન્યા અને આત્માના હવાઇ વિચારે છેડી દે. 


હાલમાં આવા ખ્યાલો આપણા કેટલાક જુવાન્યામાં ઉત્પન્ન થયા છે, 
અને તેઓ ખાઇ પીને મજહ કરવાની જદગી ગુશરે છે, અનીતિમાં 
ફૂસે છે, લુચ્ચાઇ કરે છે. 


આપણો આત્મા અમર છે અને પેલી દુન્યામાં પોતાની સારી માડી 
કરણી મુજબ દુઃખ અથવા સુખ ભોગવે છે, એ આપણું ધમ નું સિદ્ધાંત 
આપણા જુવાન્યાના મનમાં ગોખી રખાવાં ન્નેઇઇયે, કારણુ હાલ આપશે 
પશ્ચિમ ભણીની કેળવણી લઇયે છીયે અને પશ્ચિમ તરફનું સાહિત્ય ધણુ 
વાંચવામાં આવે છે, હાલ પશ્ચિમમાં કેટલાક જાણીતા વિદ્દાતાો આત્મા કે 
ઇશ્વરને માનતા નથી, અને તેઓ તરૅહવાર દલીલો રજુ કરે છે. આ 
વિચારો હાલમાં આપણા કેટલાક જુવાન્યામાં દાખલ થયા છે, જેથી ઉચા 
પ્રકારતા સદગુણેનો અને નીતિનો નાશ થઇ જય છે. માટે એવા લખાણુાથી 
તેઓને દોરવાઇ જતા અટકાવવા જ્ેઇયે અને તેઓના મનનું સમતોલપણું 
જાળવતાં શિખવવું નેધ્યે. જેઓ આત્માની અમર્ગીમાં માનતા નથી, 
તેઓ તરૅહવાર રીતે નીતિ અને સદગુણાનો ભગ કરી, જદગી ગુન્નરી 
શકે છે. સેન્ટપોલની દલીલ પ્રમાણે “11 1130 તૈંટ્ક્ર્વે 1130 1101, 1૦1 પછ 
૦81 કાવ વૈ, 10૪ 10-0107₹0% ૪૦ વ1૦” “જે મરણુ પામેલા 


(૮૬) 


માણુસો પેલી જહાનમાં પાછી જ'દગી ગુનનર્તાં ન હોય, તો ખાઇ પીને 
મજહ કરી લેવે।, નહીં તો કાલે ઉઠીને મરી ગયા તો શેં કામનું?” 


ડન સેવેજ ડી. ડી. જણાવે છે કે, જને મરણુ પછી જદગી હોય 
નહીં, તો પછી માણુસ અનીતિમાં રહે, બદફેલી કરે, ચોરી કરે લુચ્ચાઈ 
કરે, જે માટે પોલીસ પકડી ન શકે તેવાં છુપાં દરેક બદકર્મા કરે, કારણુ 
તેઓને કેણુતી બીજ ખ્હીક રાખવાની. કાલ ઉઠીને મરી ગયા તો પછી 
મોજ મનજ્નહ અને ખાવા પીવાનુ ક્યાં મળવાનુ' છે તેથી આપણે મરણુ 
પછીની જદગી અને આત્માનાં અમરપણાંનો ખ્યાલ હમેક્ચાં મતમાં રાખવે! 
ન્નેઇયે. મોત અતે પેલી દુન્યાનો ખ્યાલ કરતાં, એક વિચારવત માણુસના 
મનમાં ઘણાક વિચારે ઉત્પન્ન થાય છે, અને એ વિચારો એટલાતો ઉમદા 
ફિલિસુરી ભરેલાં હોય છે કે એ વિચારોથીજ ધમ તી ઉન્નતી થળ છે અને 
મોટી મોટી ક્િલસુષ્ટી ભરેલાં લખાણા પણુ એજ વિચારથી થયાં છે. વળી 
ખુદા વિષેના, બેહુસ્ત દોજખ વિષેના, આપણામાં સમાયલાં અમર તત્વે। 
વિષે, જેવા કે આત્મા, ખાકી શરીર, સસાર વિષેતા વિચારો આપણામાં 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે એ વિચારો એટલા તો ઉમદા અને ફ્િલસુષી ભરેલા 
હોય છે કે, જેથા આપણે ઉત્તમ રીતે જ'દગી ગુશ્નરી શ્ઞકયે છીયે. એક 
દાખલો રજુ કરવામાં આવે છે જે ઉપરથી માલમ પડશે કે એ વિચારે 
આપણી જ'દગીમાં અજબ જેવે ફેરફાર કરી નાખે છે. 


મરણ પછીની હાલતના વિચારથી એક જીવાનની 
જદગીમાં થયલે! ફેરફાર 
ડૉન પીનસલો એક દાખલો નીચે પ્રમાણું આપે છે:-- 


એક જુીવાન્યો, પશ્ચિમ તરક્તી એક નણીતી યુતીવરસીટીના એક 
જફ પ્રાફ્રેસર આગળ હરખાતો હરખાતો આવ્યો અને તેને કહેવા 
લાગ્યો કે “મારી જદગીની સવે થી મોટી ઉમેદ આજે પાર પાડી છે, કારણુ 
મારા પીતાએ ધારાચશ્ાસ્્રીના ધ ધાને માટે અભ્યાસ કરવાની મને રજન આપી છે.” 


(૮૭) 


આ રીતે પેલે જુવાન પોતાના હરખતો ઉભરો બહાર કાહાડી રહયો, 
પછી ધીમે રહીને પેલા જઇફ્‌ પ્રૉફરેસરે સવાલ કીધો “ઠીક છે, અને 
જ્યારે તું આ અભ્યાસ પુરો કરી રહશે, ત્યાર પછી તુ શુ' કરશે?” 


પેલા જુવાને જવાબ આપ્યો “ત્યાર પછી હુ' પદવી (10૦૪૦૦) 
મેળવીશ્ઞ.” તેના જ૪ફ મીત્રે સવાલ પુછ્યો “ત્યાર પછી શું કરશે?” 


પેલા જવાન્યાએ જવાબ આપ્યો “અને ત્યાર પછી કાયદાની 
આરીકીના જે જે બિકટ સવાલો સાથે મને કામ પડશે, તે સવાલોને 
ઘણા વિઠ્વતાથી, ધણી છટાથી અતે ઘણી ચોકસાઈથી ફડચો કરીશ, 
જેથી હુ' લોકોનું ધ્યાન ખેચીશ અતે મોટું માન મેળવીશ.” પેલા અશેો 
મરદે પાછે સવાલ પુછ્યો “ અતે ત્યાર પછી જુ' કરશે?” 


પેલા જવાન્યાએ જવાખ આપ્યો “અતે ત્યાર પછી વગર્‌ શકે 
મને રાજદરબારમાં મોટો ઓધો મળશે, અને ધણા પૈસાદાર થઇશ, અને 
ધણો માનપાનથી જદગી ગુશ્નરીશ, અને ધણા સુખવાસી ધડપણુની 
ઉપર નેધાહુ કરતો રહીશ '' 


પેલા જફ માણુસે પાછે સવાલ કીધો “અતે ત્યાર પછી શુ 
કરશે.” અહીં પેલો જુવાન લથડતો, લથડતો ખોલવા લાગ્યો “ અને 
ત્યાર પછી, ત્યાર પછી, અને ત્યાર પછી મરી જઇશ.” અહીં પેલા 
ખુજ્ઞાગ સાંભળનારે મોટે અવાજે ભાર સુકી તેને પાછુ' પુછ્યુ કે “ત્યાર 
પછી શુ કરશે?” 


આ છેલ્લે સવાલ “લાર પછી શું કરશે.” પેલા »ીર્તીના લોભી 
જવાન્યાનાં હુધડામાં તલવારની માફક ભોકાયે અને તેનાં શરીરમાં વિજળીના 
જેવી ચમક લાગી, અને જે અસર થળ તે દુર કરી શકયો નહીં. તેતું 
પરીણામ એ આવ્યું કે તેની મતની અને જદગી ગુનનર્વાની વળણુ 
સદ'તર કેરવાઇ ગઈ. તેણે કાયદાનો અભ્યાસ કરવાતું છેડી દીધું અને 


(૮૮) 


ધમનો અભ્યાસ કરવા માંડયો અને જીસસ કાઇસ્ટના દાસ તરીકે સેવા 
ખૃજાવવામાં પોતના દીવસે! ગુજર્યા.” 


માટે પ્રિય વાંચનારાઓઆ |! આ વિચારો આપણી જ'દગીમાં કેટલો 
ફેરફાર કરી નાખે છે તે આપણે તપાસ્યુ' છે. મોત અને પેલી જહાનના 
વિચારોથી આપણા મનમાં જે ખ્યાલો આવે છે તે એજ કે, આપણેં 
સધળાને મોડે અથવા વહેલે મરવું છે, જદગીનો કાંઇ ભરોસો નથી, 
જ્વાન્યાએ પણુ ન ધઃરેલી રીતે મરણુ પામે છે, આપણું શરીર નાશવ'ત 
છે અને તેને ૩ વરીએ છેડી જવુ' પડશે તે આપણને ખબર નથી, 
આપણો સ'સાર સધળો છોડવો પડશે, પૈસા ટકા સધળા લાંતા છે, 
ગરીબાઇ, તવ'ગરી સવળી છ્યાંની છે, અને આપણુને આ દુન્‍્યામાં થોડાં 
વરસ જવવુ છે, ત્યાર પછી આપણુતે ખીજ દુન્યામાં જવુ છે, જ્યાં 
આપણી કરણીનું ફળ ચાખવુ' છે. આ ખ્યાલો જ્યારે ગુજરૅલાંતે યાદ 
કયે છીયે ત્યારે આવે છે. પણુ મનુષ્ય જાતની મનની પ્રકૃતી એવી છે 
કે દુન્યાની મે!જમન્નકમાં આ વિચારો આપણે વિસરી જઇયે છીયે અને 
જે નેમથી આપણે જન્મ લીધે છે તેથી ઉતટીજ જ'દગી ગુશ્નયેન છીયે. 


આપણુ. શિખેલા માણસો વકીલે, બારીસ્ટરો, મોટા મોટા વેપારીઓ, 
આ લેકે બસ! કમા“ામાં, ભેમા કરવામાં અને મોન્નમક્નકુ કરવામાં 
પાતાના વખત એટલા તો રેોકરી નાંખ છે, અને એજ બાબદમાં 
પોતાના મનને શેટલું તો રેકી રાખે છે, કે તેઓમાં પેલી જહાનનો, 
આત્માના, ક મરગના ખ્યાલ આત્રતોજ નથી. આ રીતે જ્યારે આવાં 
માણુસો ગમ” રીતની જદગી ગુશ્નરે છે, અને દુન્યવી બાખદમાંજ લીન્ન 
થ૪ ન્નય છે, તેવામાં જ્યારે ન ધારેલી રીતે મોત આવી પુગે છે, ત્યારે 
તેઓની હાલત કવી હાય છે, તેઓનું મરણ કેવું દુઃ જદાયક હોય છે, 
તેએ મરતી વખવે કેવા બેચેન રહે છે? તેએને તેજ વખતે ખબર્‌ પડે 
છે, કે આ દુન્યવી મોજમજા તો થોડા વખતની હોય છે, સધળુ લ્રાંનુ” 
હ્યાં રાખી નગ્ત અવસ્ધામાં અતે ખાલી હાથે, ત્યાં જવું છે, પણુ પેલી 


(૮૯) 


'જહાનનો વિચાર કે પેલી જહાનને માટે કોઇ રીતની તૈયારી ન કરવાથી 
તે જહાનમાં જતી વખતે આવાં માણુસો ધણાજ ખેચેન રહે છે અને 
દુ:ખી થઇ પોતાને પ્રાણુ છોડે છે. 


માટે પ્રિય વાંચનાર આપણે આત્મા, ખેહેશ્ત અને દોજખ વિષેતુ 
એવું જ્ઞાન મેળવવાની કેશેશ કરીશુ' કે જેયી આપણે આ દુન્‍્યામાં ઉત્તમ 
જદગી ગુજરી શકીશું અને મરતી વખતે રડવાને બદલે હસ્તે સુખડેૅ 
પેલી જહાંતનુ સુખ ભોગવવા જઇશું. 


પ્રકરણુ ૨ જીં.* 





આત્માની હસ્તીના પુરાવા. 


પહેલા આત્મા એટલે ૨]? તે ન્નણુવું અગત્યનું છે. આત્માનો 
અથ સસ્કૃત ભઃષામાં “હું પોતે” એમ થાય છે. ત્યારે “હું પોતે” તે 
કાણુ આપણે શરીર્‌ છીયે કે આત્મા છીયે? અથવા આપણુ શરીર તે 
આત્માનુ' પહેરણુ છે કે શરીર પોતેજ આત્મા છે? જે સવે કાર્ય 
કયે" છીમે, તે આત્મા કરે છે કે શરીર કરે છે? આ સવાલોનો નિણુય 
કરવાની ભારે જરૂર છે. 


જે શરીર્જ આત્મા હોય તો, પછી શરીરનો નાશ થવા પછી 
આપણો પણુ નાશ થઇ જાય અતે મરણુ પછીની હાલત જેવુ' કાંઇ હોય 
નહીં. માટે મરણુ પછીની હાલત નણુવા અગાઉ આત્માની હસ્તી પુરવાર 
કરવાની જરૂર છે. એટલું તો સહેલાઇથી પુરવાર કરી શકાશે, કે શરીર 
આત્મા નથી. શરીર તો જડ પદાથ છે અને જ્ડ પદાથ માં હાલચાલ 
કરવાની, વિચાર કરવાની શક્ત નથી રહેતી. ટેબલ, ખુરસી એ પણુ 


(૯૦) 


જડ પદાથ છે. તેમાં કાંઇ પોતાની મેળે હીલચાક્ન ફરવાની શક્તિ નથી 
હોતી. આપણે તો “હું પોતે” તું ભાન ધરાવ્યે છીયે, વિચાર કરી વિચાર 
જણાવ્યે છીયે, ન્નેધ્્યે છીયે, સાંભળ્યે છીયે, હાલચાલ કયે છીયે, અને 
રારીરને લગતાં દરેક કાય કયે છીયે. ત્યારે સવે કાય શરીરથી થાય છે 


% આત્માથી થાય છે? તેની તપાસ કયે. 


હાલની તબીબી વિધા પ્રમાણે હર પળે આપણાં શરીરમાં ફેરફાર થાય 
છે. તખીખી વિધા પ્રમાણું આપણુ શરીર દર નવ વષે? તદન નવું બને 
છે. શરીરના દરેક અણુ અને પ્રમાણુ ખદલાઇ નય છે, શરીર્‌ બાળપણુ, 
જુવાની અને ધરડાપામાં બદલાતું જાય છે, પણુ “હું પોતે” નુ' ભાન તો 


ખાળપણુથી ધડપણુ સુધી ફ્રેરકાર થયા વગર તેજ છે અને તેજ આત્મા છે. 


આંખ ળ્નેય છે કે આત્મા નેય છે? આપણે નણયે છીયે કે જ્યારે 
આપણું મત ખીજ ખાખદમાં રેકાયલું હોય છે, ત્યારે આંખ ઉંવાડી છતાં 
આપણી આગળથી ક્ેઇ ચાલી નનય છે અથવા કોઇ ચીજ આપણી આગળ 
હોય તે છતાં તે જઇ શકતા નથી. 


વળી જેઓને ઉંધમાં ચાલવાની ટેવ પડી હોય છે, તેઓની આંખ 
બધ હોય છે, તે ૭તાં તેઓ ચાલે છે, ચાલવામાં હરકતનતી ચીજ આવે 
છે તેથી દુર ન્નય છે, આંખ ખધ છતાં વાંચે છે, લખે છે. હીપનાટીઝમ 
અથવા મેસમેરીઝમના પ્રયોગોમાં પણુ મેસમેરાઇઝ કીધેલા માણુસની આંખે 
પારો ખાંધવામાં આવે છે અથવા આંખ ખંધ કરી સવે ચીજ ન્નેધ શકે 
છે, વળી કોઇના ગજવઃમાં સ'તાડેલી ચીનને પણુ શોધી કહાડી રકે છે. 
એટલુંજ નહીં પણુ દુર દેશમાં શું બનાવ બતે છે તે પણુ જેઈ શ્રકે છે. 


આ દાખલાઓ ઉપરથી પણુ પુરવાર થાય છે કે આંખ કાંઈ ન્નેતી 
નથી, પણુ શરીરમાં વસતો આત્મા જ્ય છે. 


એજ પ્રમાણે કાન કાંઇ સાંભળતો નથી, પણુ આત્મા સાંભળે છે. 


(૯૧) 


કારણુ જ્યારે આપણે કાંઈ બાબતમાં મશગુલ હોઇયે છીયે ત્યારે ધ'ટ 
વાગે છે તે પણુ સંભળાતો નથી. 


શરીર તદન ઉંઘમાં પડેલુ' હોય છે, ભે?ન' ઉપર પુરતું લોહી હોતું 
નથી, તે છતાં સ્વપનામાં આપણે તરૈહુવાર્‌ કાય કરી શ્ઞકયે છીયે. 


જ્યારે માણુસને મેસમેરાઇઝ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેતે એવી 
હાલતમાં લાવવામાં આવે છે કે સાધારણુ માણુસ તેતે મુવેલો સમજે છે. 
તેનાં ભે'્નપર્‌ મુદલ લોહી માલમ પડતુ પથી. આવી હાલતમાં તે ભેનન'નું 
કામ કરી શકે છે, આંખ ખ'ધ છતાં નનેઇ શકે છે, સાંભળી શકે છે. આ 
મેસમેરીઝમના પ્રયોગ ઉપરથી પુરવાર થાય છે કે શરીર કાંઇ આત્મા નથી, 
પણુ આત્મા શરીર વડૅ કામ કરે છે અને તે શરીરથી સ્વત'ત્ર છે. 


વળી મરતી વખતની હાલતમાં કેટલાક દાખલા તપાસ્યા તેમાં 
શરીરમાંથી મરતી વખતે આત્મા કેમ છુટો પડે છે તેની વિગત પણુ 
આપણુને મળી છે. 


એક વાજ'ત્ર વજડવામાં આવે છે, ત્યારે તેમાંથી સુ'દર સરેદેઃ 
નિકળે છે, વાજ'ત્ર કાંઇ પોતાની મેળે સુ'દર સરેદ્દો ઉત્પન્ન કરતુ નથી,. 
પણુ વાજત્ર વન્નડનાર વાજ'ત્ર મારફતે પોતાનું ગાયન વનડે છે, તે છતાં 
વાજત્ર અને વાજત્ર વજ્ડનાર અકેકયથી સ્વત-ત્ર છે. તેજ પ્રમાણે આત્મા 
અને શરીર અકેકથી સ્વત'ત્ર છે. 


આત્માને ફ્‌।ટોત્રારૂ લેવાના અખતરે.? 
કેરીંગટન અને મીડર નામના વિદ્દાનો આત્માને ફ્રેટોત્રાફ લેવા વિષે 
લખે છે, જેનો ટુક સાર નીચે પ્રમાણે છે :-- 


મિતોઈ આંખ ખીલવેલા (01810818) માણુસોએ મોતનું. 
અને મરતી વખતની ધડીનુ જે ખ્વાન આપ્યુ' છે, તે ધણુ' રસીલુ' છે 
એમ માનવુ' ન્નેધ્યે. જો કે એ ખરી હછીકતતે આપણે ન્નેધ્યે તે રીતે 


(૯૨) 


સમજવ્યે, પણુ આ મિતેઇ રહે આપેલો અવતુમવ આપણે ખાત્રીપુવ ક 
પુરાવા તરીકે માની શકયે નહીં. પણુ જે આપણે ૭ખી પાડવાના કેમેરાની 
મારફતે આત્માનો ફેટોમ્રાફ્‌ લઇ શકયે, તો તે એક ખાત્રીપુર્વક પુરાવો થઈ 
શકે કૈ, મરણુ પછી રારીરમાંથી ક'ઇ પણુ બહાર પડે છે ખરં. પહેલાં આપણે 
આત્માના ફ્ેટોગ્રાફો લેવા જે જે અખતરા કરવામાં આવ્યા છે તે તપાસ્યે, 
આ પ્રયોગો પેરીસતો એક જાણીતો તબીબ ર્ન હીપોલીટ બરઅડકે કીધા 
હતા. થોડાક વરસે! થયાં અણુદી૬ અથવા આપણી નજરે ન જણાય તેવી 
ચીજનો ફેાટૉગ્રાકફ્‌ લઇ શકાય છે, એમ એનુ ખ્યાન પુગ્યું અને ખાત્રી 
કરવામાં આવી છે કે તે જીવતાં માણસના વિચારનો ફ્રોટોમ્રાફ્‌ લેવાને 
ફસહુમ'દ નિવડયો હતો. ડ૦ બરઅડક ખાત્રી આપે છે કે માણુસમાંથી 
નિકળતો પ્રકાશ અને માણસના વિચારોના ફ્રોટોત્રાફ્‌ ચોકકસ હાલતોમાં તે લઇ 
શકયો હતો, દાખલા તરીકે શાંત લાગણીના વિચારો સફ્રેફ્‌ બરફના ઝળકાત 
જેવી સરળ રૅશનીને દેખાવ રજુ કરે છે, જ્યારે દિલગીરી અતે ગુસ્સો 
વ'ટાળ્યો અથવા ફરતાં તોફાનના જેવો દેખાવ રજી કરે છે. આપણે 
આત્મા પણુ કાંઇ જગ્યા રોકતા હોવે જેઇયે. આપણાં ગાન પ્રમાણે 
આત્મા એક શક્તિ હોવી ન્નેઘયે. જે આપણાં શરીરતા જેટલીજ કદના 
ઇથર નામના શુદ્દમ તત્વતી અ'દર રહેતો હોવો જઇયે. ધણા ખાત્રી- 
પુવક પુરાવા મળ્યા છે કે મિતેઇઇ શરીર ખાકી રારીરને મળતું આવે 
છે, અને તેથી તે જગા રેોકાતું' અને વજન ધરાવતુ હોવું જેઈયે. હુવે 
મરતી ઘડીએ આત્માને ફ્રેટોમ્રાફ્‌ લઇ શકાય કૈ? અથવા તે લેવાનાં સાંધનો 
આપણી પાસે છે કે? તે તપાસ્યે. 

મિનેઇ શરીર રેશતીનાં કિરણો પાછાં ફેકી ત શકે, એવા આપણી 
પાસે પુરાવા નથી. જે કે તેમ કરી શકે એવા પુરાવા ધણુ! છે. જે ચીજને 
આપણી સાધારણુ નજરે અથવા દુરખીને પષ્મુ નહીં જેઇ શકાય, એવી 
ચીજને છખી પાય્વાના યત્ર “કેમેરા” થી પ્રગટ કરી શકાય છે, સાધારણુ 
રીતે આપણે આકાશ ઉપર થોડા સેતારા જેઈ શકયે છીયે, દુર્ખઓીન વડે 


(હ૩) 


હરો જેઇ શકયે, જ્યારે “કમેરા” વડે ૨૦ ) લાખ તારા પ્રમટ થાય 
છે. આ ઉપરથી ખાત્રી ચાય છે કે જે ચીજને આપણે જ્નેઇ શકયે નહીં તે 
““દમેરા” થી પ્રગટ થાય છે, 


સર ઓલીવર લૌડજ જણાવે છે કે જ્યારે આધ્તામાં પડેલાં રારીરના 
છાયાનો ફેટોત્રાફ્‌ લેવામાં આવે છે તો મિતે૪ શરીર (રૂહ ) ને ફેટોગ્રાફ 
કાંય નહીં લેવાઇ શ્રકાય? 


થર નામના અતી શુદ્દમ પદાથ માં થતા ફેરફારો અતે ધુજરીઓના 
રેરોમ્રાક્‌ લેવામાં આવ્યા છે. ડોકટર એચ. એ. રીડતું' પુસ્તક “1711800108 
18003 12100108૪7ય1216૦ૅ” માં રૂહ (3]21211) ના ફોટોગ્રાફ આપ્યા 
છે, જે ખોટા છે એમ ક્રેઇ રીતે પણુ પુરવાર કરી શકાતું નથી. 


યક2ર ગેલેડ સ્ટોન, એફ. આર. એસ. તરફથી ખીટીશ એશેશીએશનની 
એક સભામાં ૧૮૭૩ ના સાલમાં સફેદ કાડ ઉપર્‌ સાધારણુ આંખે ન 
જણાય એવા ચિત્રો પાડવામાં આવ્યા હતા. એ ઉપરથી મીટ ટેલર જણાવે 
છે કે ““શાસ્ત્ર વિધા પ્રમાણે અણુદીઠૅ દેખાવાની ૭બી પાડવાનું કામ અશકય 
નથી, એ વિદ્દાને ધણાંક રૂહ (5301111) ના ફેટેત્ર!ફો પાડયા હતા. ” 


મી૦ જે. ગેોડક્‌ રૂમેટ નામના વિઠ્દાતે પણુ રૂહના કેટલાક ફેટોમ્રાફેો 
પાડી સવેની ખાત્રી કરી આપી હતી. 


ડોકટર બરેઅડકે મરતાં માણસોના આત્માના ફ્રેટેઃત્રાફો લીધા હતા, 
જે ૧૯૦૮ ના સાલમાં એક પુસ્તકમાં પ્રગટ કીધા હતા, જેના હેવાલનો 
ડક સાર્‌ નીચે પ્રમાણે રજી કરવામાં આવે છે :--- 


ડૉ૦ બરઅડકનો એક છોકરા એન્દ્રે નામનો હતો. આ દિકરા અને 
બાપ બન્નેને એકેક ઉપર્‌ ઘણા ચાહ હતો, અને બન્ને ધણાજ ધર્મી હતા 
અને રહતી બાબદમાં અખતરાઓ કરતા હતા. આ તખીબતો દિકરા એન્દ્ર 
ખહીના રોગોથી પિડાતો હતો અને એપ્રેલ ૧૯૦૭ માં ૧૯ વરસની ઉમરે 


(૯૪) 


સરણુ પામ્યો હતો. પોતાનાં મરણુ પછી ૭ કલાકે આ દિકરાએ પોતાના 
આપને દેખાવ દીધો હતો. તેનાં રહે પોતાના બાપ સાથે અવાર નવાર 
વાતચીત પણુ કીધી હતી, પણુ આ બનાવને કેટલાકે બાપના ધખારા 
તરીકે માને તેથી એ બનાવો ખાત્રીપુવ ક કહેવાય નહીં. પણુ ડૉન બરેઅડકે 
એ ખાખદમાં કેટલાક ફ્રેટોત્રાફરો લીધા હતા, જે લ્રાં ખાત્રીપુવક પુરાવા 
તરીકે રજુ કરી શકાશે :--- 


ડીન બરઅડક પોતાના દિકરા એન્દ્રેના મરણુ પછી નવ કલાકે જે 
કારીનમાં તેના દિકરાનું મુડદું' પડયુ' હતું, તેના પહેલાં ફ્રેટૉત્રાફ લીધો. 
આ ફ્રોટેમ્રાફૂતી પ્લેટ તૈયાર કીધા પછી માલમ પડયુ કે કે૪ીનમાંથી 
વાદળાં જેવા આકારની રોશનીના મોક બહાર પડતા હતા અને જેઓ તે 
પાણીન આગળ આવતા તેઓને લેોહચુ'બકની શક્તિ જેવુ' ખેચાણુ થતું 
હતું. એક વખતે આ કૉષીનમાંથી બહાર પડતો પ્રવાહ એટલો તો નેરથી 
અહાર નિકળયો કે ર્ડા” બરઅડકને માથાંથી તે પગ સુધી વિજળીના જેવો 
ઝટકો લાગ્યો અને તેને ફેર આવવા લાગ્યા. આ ફ્રેટૉત્રાફ્નું અવલોકન 
કરતાં માલમ પડે છે કે સુડદાંમાંથી એક ઝાડના આકારના જેવો પ્રવાહ 
નિકળે છે અને જેમ જેમ તે મુડદાંથી ઉચો જતો જાય છે તેમ તેમ તે 
વધારે પઠારાતો જય છે અને ધુમસના જેવો દેખાય છે. આ ફ્ોટેગ્રાફ 
કાંઈ અસાધારણુ દેખાવ રજુ કરતો નથી. પણુ એથી 31૦ ખરઅડકની 
અનનયખી ઉસ્‍્કેરાઇ અને એ ખાબતના વધુ ફ્ઞેટૉત્રાફો લેવાને તેને ઉત્સાહ 
ઉત્પન્ન થયે. તેની બાયડી મરણુ પામી કે તુરત તેણે ફ્ેટોત્રાફ લીધો. તેના 
દિકરા એન્કેન્ા મરણુ પછી છ મહીને ડૉન બરઅડકની ખાયડી જે એન્દ્રેની 
માતા થતી હતી તે અચણુચ મરણુ પામી. મરતી વખતે માત્ર ત્રણુ ધીમાં 
ડચકાં ખાધાં. તેના દિકરાનાં મરણુ વખતે ફેટોમાફે લીધો હતો તેનું 
પરીણામ યાદ રાખી ડૉન ખરઅડકે પોતાની ખાયડીનાં બિછાણાં આગળ 
એક કેમેરા ગોઠવ્યો અને જે પળ તેણી મરણુ પામી તેજ પળે તેણીના 
શરીરનો ફેટોત્રાર્‌ લીધો અને તુરતજ પ્લેટ તૈયાર કીધી. તે પ્લેટમાં. 
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(૯૫) 


તેણીનાં શ્વરીરથી થોડાક તસુ ઉપર ત્રણુ ઝળકતા ગાળાના આકાર માલમ 
પડયા, જે રપ્તે રકૂતે જડ થવા લાગ્યો અને વધારે ઝળફતા થયા. લ્રાં 
ત્યાંથી રોશનીનાં કિરણો નિકળી આવતાં માલમ પડતાં હતાં. તે બાયડીનાં 
મરણુ પછી પા કલાકે ખીન્ને ફરેટોમ્રાક્‌ લીધો. આ રોશનીવાળા ગોળાની 
આસપાસ હવે પ્રવાહી દોરડાં જેવાં કુડાળાં પ્રગટ થયલાં જણાયાં. બપેરે 
ત્રણુ કલાકે અથવા તેણીના મરણુ પછી એક કલાકે ખીન્ને ફ્રેટોત્રાફ્‌ લીધે. 
આ ખખીમાં માલમ પડયુ' કે પેલા રોશનીવાળા ત્રણુ ગોળાઓ અકેકમાં 
આમેજ થઇ એક ગેળો બન્યો અને તે ગોળાએ મેડમ બરૅઅડકના માથાંને ધાંકી 
નાખ્યુ* અતે તેની જમણી બાજુએથી ખીલવા માંડવો. પેલા દોરડાંનો 
આકાર અગ્રેજી ન'બર આંઠ, ઉપરથી ખંધ અને નીચેથી શરીરને લાગતી 
જગાએ ઉંધાડા, જેવો માલમ પડયે. આવી રીતે પેલો ગોળા એક તરક 
ખીલતો અને પેલા દોરડાતા આકાર તેની સામી તરફ ખે'ચતો માલમ 
પડયો, છુડું થવુ' વધારે ને વધારે સ'પૂણુ થવા લાગ્યુ' અને સેવટે મરણુ 
પછી સાડાત્રણુ કલાકે શરીરની ઉપર એક ગેોળાનો સારી રીતે બ'ધાયલેો 
આકાર માલમ પડ્યો, જેને ઝળકતુ દોરડાંના આકાર જેડી રાખતો અને 
કાષ્રુમાં રાખતો હતો. આ પળે પેલો ગાળાનો આકાર શરીરથી છુટો પડયો 
અતે પેલા દોરડાંતી રાહબરી હેઠે ડ૦ બરઅડકના સુવાના ઓરડામાં ઉડવા 
લાગ્યો. તે પેલા ગોળા સાથે ધણો! આતુરતાથી વાત કરવા લાગે, જેથી 
પેલો ગોળા તેની આગળ આવ્યો અને તેને બરફ જેવી થ'ડી લેહેકીના જેવી 
લાગણી થઇ. જે પેલા રોશનીના ગોળાની આસપાસ માલમ પડતી અને 
તેમાંથી બહાર નિકળતી હતી. 


આ પ્રયોગને થોડા દિવસ થયા પછી ડૉન બરઅડકે આવા ગોળાઓ 
ઘરના જુદા જુદા ભાગમાં ન્નેયા, જેઓમાં મિનોઈ શક્તિ ખીલેલી હોય 
છે અને ગુજરેલાં સાથે વાતચીત કરી શકે છે, તેઓની મદદ વડે આ 
રાશનીવાળા ગોળા સાથે વાતચીત કરવાને શ્ક્તિવાન થયો અતે તેને 
જણુવામાં આવ્યુ' કે એ તો મેડમ ખરૅઅડકના આત્માનુ' બહારતનુ' ખોખું 


(૯૬) 


છે, જેમાં તે જજુ ચપળ હાલતમાં રહેલો! છે. ખાત્રીપૂવંક રીતે જણાવવામાં 
આવે છે કે પેહલાં તેતી આજુ ખાજુ રહેલાં દોરડાંઓ જેમ જેમ દિવસ 
પસાર થતા ગયા તેમ તેમ એક પછી એક છુટાં પડતાં ગયાં અને તેણીનુ' 
રૂહ (3801718) શરીરના જેવાજ ધાટઘટમનું થઈ ગયું. તેણે પોતાના 
દિકરા એન્દ્રેતે સ'પુણુ થયલો! મિતેઇ શરીરમાં જ્યો અને તેતી બાયડી- 
ગમે પણુ ખાત્રીથી જણાવ્યુ કૈ તેણી પણુ તેણીના દિકરા સાથે તેવીજ 
હાલતમાં રહેશે.” 


ડ૦ બરઅડકના આ પ્રયોગો આત્માની છખીના ખાત્રીપુવક પુરાવા 
આપી શકતા નથી. જે ફેટેોમ્રાફ્‌ લેનમાં આવ્યા હતા, તે કાંઇ આત્માના 
નહીં પણુ મિતેોઇ શરીરના હતા. આત્મા વિષે જણાવવામાં આવે છે કે તે 
અણુદીઠ છે અને ઇશ'ધરતું' કિરણુ છે અને રોશનીના આકારનો છે જે 
મિતેઇ શરીર મારફતે પેલી દુન્યામાં કાય કરે છે. 


આત્માનો વજન પારખવાના પ્રિચોગે।, 

વિદ્દાનો કેરીંગટન અને મીડર જણાવે છે કે કેટલાક વખતની વાત 
ઉપર આત્માનો વજન કરવાના પ્રયોગોએ લેકેનું ધણં પ્યાન ખેશ્યું' હતું. 
સાણુસ મરણુ પામે તે અગાઉ અને તુરતજ મરણુ પછી માણસનો વજન 
કરવામાં આવ્યો હતો અને માલમ પડયુ હતુ કે કાંઇભી કારપ્ગુ વગર તે 
માણુસ મરણુ પછી કમી વજનનું માલમ પડયું હતુ' અન તે વજત 
આત્માનો હોવે જ્નેધ્યે એમ ધારવામાં આવ્યું હતુ. 

અમેરિકાની એ બાબદતી શે।ધ કરનારી મ'ડળીએ પોતાના જુન મહિનાના 
૧૯૦૭ ના ચોપાનીયાંમાં એ ખાબદના આખો હેવાલ પ્રગટ ૪ીધો હતો. 

ડીકટર દતકન મેકદુગલે બાબતના પોતાના અખતરાના હેવાલ લખ્યો 
હતો, જેનો ટુંક સાર્‌ નીચે પ્રમાણે રજુ કરવામાં આવે છે :-- 

“મે' મરવા પડેલા એવા એક દરદીને શોધી કાઢ્યો કે શાંત રીતે 
મરણુ પામે, મરતી વખતે કાંઇ પણુ હિલચાલ કરે નહીં, પણુ જીવન 


(૯૭) 


ગ્રક્તિ રકતે ફરતે નિકળી જઇ મરણુ પામે; કારણુ તેનો વજન ત્રાજવાં 
ઉપર કરવાને હોવાથી તે વખતે ત્રાજવુ' સ્થિર્‌ રહેવું જઇયે. આ દરદીને 
ત્રણુ કલાક અને ૪૦ મીનીટ તપાસમાં રાખવામાં આવ્યો. અમે તેને 
માટે એવી રીતતું ત્રાજવું બનાવ્યું હવું કે તેનાં એક પલ્લાંમાં તે સુઇ 
રકે અને તે પ્રમાણે તેને સુવાડવામાં આવ્યો હતો. દરદીની દરેક 
રીતતી સગવડ સાચવવામાં આવી હતી અને તેને સુવાડવામાં આવ્યો હતો, 
તે વખતે તે મરણુ પામવાની હાલતમાં હતો. ત્રાજવું તપાસતાં માલમ 
પડયુ કે શ્વાસ ક્રિયાની ભીનાસ અને પરસેવાના ઉડી જવાથી તે દરેક કલાકે 
વજનમાં અકેક આંઉસ ઓછે થતો ગયો. દરેક વખતે ત્રાજવાંને પાછુ” 
સરખુ કરતો ગયો કે જીવ જતી વખતને વજન બરાબર માલમ પડે. 


ત્રણુ કલાક અને પીસતાલીસ મીનીટ પછી તે મરણુ પામ્યો અને 
જીવ જતાં વાર ત્રાજનાનું પલ્લું' એકદમ હેડે નમ્યુ' અને વજન તપાસતાં 
માલમ પડ્યુ કે [ર આંઉસ ઓછે થયો હતો. 


શ્વાસ અને પરસેવાના ભીનાસથી આ વજન ધય્યો ન હતો, કારણુ 
એ ખાખબતનતી ધઃ દરેક મીનીટે ર આંઉસની હતી, અને આ ધટ થોડી 
પળમાં ધણી વધુ એટલે રં આંઉસની હતી. 


એ વખતે ઝાડા થયો હતો નહીં, પીસાબખ એકથી ખે દ્રામ થઇ હુતી, જે 
બિછાણા પરજ હતી અને ઓધવાનાને લીધે હવામાં ઉડી ગઇ ન હતી. 


હવે આ ધટ ખાબતતી એકજ તપાસ બાકી રહી હતી અને તે 
રેફ્સામાં રહી ગયલી હવા હતી. હું બિછાણા પર સુતો, ત્રાજવાંનતે સમતોલ 
કીધું અને પછી નનેસમાં હવા અ'દર અને બહાર લેવા માંડી, પણુ તેવા 
ત્રાજવાં ઉપર્‌ કાંઇ પણુ અસર થઇ નહીં. મારા મદદનીશને [બઠાણા ઉપર 
સુવાડયા અને ત્રાજવાંને સમતોલ કીધો અને તેણે પણુ જેરમાં હવા અદર 
અને બહાર કહ્ઠાડવા માડી અને તેની પર્‌ અસર થઇ નહીં. 


તુ 


(૯૮) 


આ ગ્રકારનાં કેઈઇઈએ કારણુ વગર આ દાખલામાં પેલા મરણુ પામેલા 
દરદીનું' વજન -રું આંઉસ ધટી ગયુ. શું તે આત્મા શરીરમાંથી બહાર 
નિકળી ગયાનું વજન હોય? ત્યારે ખીન્ને ખુલાસો શું આપી શકયે? 


આજ રીતે ખીન્ન ખે ત્રણુ દરદીઓની તપાસ કીધી અને દરૅક 
દરદી જવર જતી વખતે એક ખે આંઉસ ધટવા લાગ્યા. હજુ સુધી આ 
રીતે વજત ધટવાનુ' કારણુ માલમ પડ્યું નથી અને તેથી તે આત્માના 
વજન તરીક માનવામાં આવે છે. 


પ્રટલાક વિદ્દાનોનું એવુ' કહેવુ છે કે આત્મા તો પશ્વરનું એક કિરણુ 
છે, તે એક રેશની છે અતે એવો તો સક્દમમાં સૃદ્દમ છે કે તેતું' વજન 
હોઇ શકે નહીં, પણુ જે કાંધ વજન માલમ પડે છે તે મિનાઇ શરીરતું 
હોવુ જનેઇયે, અથવા તો મરણુ પામતી વખતે કાંઇ શરીરમાં ફ્રેરકરાર 
થવાથી હોઇ શકે. 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 





આત્માની અસગીના પુરાવા. 


ધર્મોને આધારે:--દરેક ધમ જણાવે છે કે આત્મા અમર છે 
અને મરણ પછી માણુસતો નાશ થતો નથી. પણુ તે ખીજ દુન્યામાં 
ખેઠશ્ત અને દોજખ પોતાની કરણી પ્રમાણે ભોગવે છે. 


જરથોારશતી ધર્મમાં પણુ આત્માની અસર્ગી સ્વિકારી છે. એ 
ધમમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે કે શરીર નાશ પામે છે, પણુ તેમાં કેટલાક 
અમર તત્વો સમાયલા છે. 


(૯૯) 


શરોશ હાદોખ્ત યસ્તમાં “અહુમ, દયેનામ, ખોધાન અને કવશી” 
નામનાં તત્વો અમર છે, એમ જણાવવામાં આવ્યું છે. 


આપણા ધમના જણીતા સ્કોલર એરવદ શહેરયારજી ભરૂચાએ 
અમેરીકાની ધમની કૉનગ્રેસસાં એ બાબતનો એક નિબધ મોકલ્યો હતો 
જેમાંથી નીચે પ્રમાણુ ઉતારો કરવામાં આવે છે, જે ઉપરથી જણાશે કકે 
જરથોશ્તી ધમ માં આત્માની અસર્ગી કેવી રીતે સ્વિકારવામાં આવે છે:-- 


“શરીર પેદા કીધું તે અગાઉ આત્મા મરણુ પામે નહીં એવાં 
તત્વનો પેદા કીધો હતો. જે જન્મ વખતે બન્ને નનેડાતાં હતા અને મરણુ 
વખતે છુટાં પડતાં હતાં. આત્મા જે મિતેોઇ દુન્યામાંથી આવે છે, તે ઘણી 
ઇદ્રીએ અને મનની શકિત ધરાવે છે, તે નવા જન્મ પામેલાં શરીરમાં 
દાખલ થાય છે, જેમાંથી મરણુ પછી પેલી દુન્યામાં પાછો ન્નય છે, 
પેગ મબર અશે જરથોસ્ત શિખવે છે કે ખુદા આત્માને પોતાનુ સોંપેલું 
કામ કરવાને જરૂર જેગાં સાંધનાો પુરાં પાડે છે, જેઓ જ્તાન, ડાહુપણુ, 
તક કરવાની શક્તિ, વિચાર, કાર્યા, મરજતુ' છુટાપણુ, ધમ નુ' યકીન, 
મદદગાર ફ્રિસ્તો અથવા નેક મનશ્ની અને એથી વધુ બસારત કરીને 
છે, ર્સ્તાખેજની વખતે સવે ચીજને સજવન કરવામાં આવશે, અને 
નવી પેદાયશ પાછી શરૂ થશે, આત્માઓનાં નવાં શરીરો આપવામાં આવશે 
કે જેથી તેઓ નવી જ'દગીમાં મિનોઇ આન દ મેળવે.” 


હીંદુ ધમ પ્રમાણે :--આત્મા ધણા તત્વોનો બનેલો છે અને તેને 
ધણા સદ્મ શરીરો છે. આ આત્માના દરૅક તત્વો, તેની જુદી જુદી 
શક્તિઓ રજુ કરે છે. મરણુ વખતે છાયા શરીર (મિતોઈ શરીર) ઉંચ 
તત્વોની સાથે ખાકી શરીરમાંથી છુટું પડે છે, અને તેતી સારી તેમજ 
માઠી કરણી પ્રમાણે સ્વગ અથવા નક ભેગવે છે. 


ખ્રિસ્તી ધર્મમાં જેબ જણાવે છે કે “હું નાણુ છું કે મારો છુટકે: 
કરનાર હૈયાત છે, અતે છેલ્લે દિવસે જ્યારે હુ દુન્યામાંથી પાછે નિકળીશ્ર 


(૧૦૦) 


યારે આ ચામડીને પોશ્ચાક પાછે પહેરીશ અને માંસમાં ખુદાને નજેઇશ્, 
જેને હુ' પોતે જેઇશ, મારી આંખો જશે અને કોઇ ખીજું નહીં, આ 
આશ્ચા મે' મારી છાતીમાં રાખી છે.?' 


એજ પ્રમાણે ખીન્ન ધણા ધર્મોમાં આત્માની અમર્ગી સ્વિકારી છે. 
આત્માની અમર્ગી: ફીલસુરીને આધારે, 


અસલના તેમજ હાલના ધણાક ફજીલસુફ્રેાએ આત્માની અમર્ગી 
સ્વિકારી છે. લાં આપણે થોડાક જાણીતા પીલસુફેની દલીલો રજુ કરીશું. 
યુનાની દીલસુક્‌ પ્લેટો ( 2140) એ આત્માની અમર્ગી પુરવાર કરવાને 
માટે “%ીડેો” નામના એનાં પુસ્તકમાં ધણીજ પ્રીલસુષ્રી ભરી દલીલો રજુ 


કીધી છે જેનો ડુંક સાર નીચે પ્રમાણે છે:-- 

જુદા જુદા અભ્યાસમાં મનની અ'દરથી છુપાયલી રાક્તિઓઆ બહાર 
પડે છે, તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે કાંઇ રીતતી અગ।ઉ હેયાતી 
ભોગવી હશે, જેની યાદદાસ્ત શક્તિતે લીધે હાલમાં મનમાં છુપાયલી 


જ 


રાક્તિઓ પાછી પ્રગટ થાય છે. 


આત્મા એ એક સેવટતી અએંડ્યતા છે. જેથી તેમાં મીત્ર નથી 
અતે તેના ભાગ પાડી શકાય નહીં અતે તેતો ન!શ પણુ થઇ શકે નહીં 
તેમજ તેના પ્રલય પણુ થળ શકૅ નહીં. 


આત્માનો અથ “જ'દગીનું મુળ” થાય છે, આત્મામાં જીદગીનેો 
હેતુ છુટયા પાડી ન શકાય એવી રીતે રહેલો હોવાથી, મોત જે એથી 
ઉલટો વિચાર છે, તે તેમાંથી વેગળે। રહે છે. 

આત્મા પોનામાંથીજ ગતી મેળવે છે અને સવે ચપળતા તેમાંજ 
સમાયલી છે, જેનાં પરીણામે તેતી હિલચાલ અને તેથી થતી તેની 
જ'દગી હમેશગીની હોવી ન્નેધ્યે. 


(૧૦૧) 


આત્મા જે મિનેઇ સત્યતા હોવાથી તે મિતોઇ, અણદીઠં હ'મેશગીન, 
વિચાર સાથે સ'બધ ધરાવે છે અને તેથી આત્મા મિનોઈ ખાસિયત અને 
હુમેશગી સાથે એક સાર છે. આત્માનો મિનોઇ દરજકને પુરવાર કરે છે કે 
તે ખાજકી શરીર પછી હેયાત રહી શકે, આત્માની નતી ખાહેશ અને 
હોંશ ભવિષ્યની જદગી માટે હોવાથી એ માન્યતા કુદરતના કાયદા ઉપર 
ર્ચાયલી પુરવાર થાય છે. આ દુન્યાનો કુદરતી કારભાર નીતિ ઉપર 
રચાયલેો છે, તેથી ભવિષ્યની જ'દગીની જરૂર છે, કારણુ તેથી ખરે 
₹નસાક્‌ થઇ શકે છે, અતે પાપ અને સવાખનો ખદલે મળી શકે છે. 


સ્પિનોઝા:--અને તેતી ફ્િલસુરીને ટેકો આપતા ખીન પીલસુકફ્ેની 
દલીલ પ્રમાણે, દુન્યાના આત્મા આખી જગતને ભરી નાખે છે અથવા 
ખધે પ'ઠૅેરાયલેો છે અને માણુસમાં પણુ પ'&ેરાયલે છે અને તેની ઉપર 
સત્તા ભોગવે છે અને તે માણુસમાં પોતાના હેતુને પહોંચે છે, કારણુ 
માણુસમાં તેને સ્તભાન, વિચાર અને મરજનુ' બળ થાય છે અને માણુસનાં 
મરણુની વખતે તે દુન્યાના આત્માર્માં પાછે ખેચાઇ નાય છે, તેથી 
સ્વભાન પહેલાં મોટાં ભાનના મહાસાગરમાં લય થઇ ન્નય છે. 


સક્ફોનરની દીલસુષ્દી પ્રમાણે માણુસ પોતાની મરજીનાં બળથી જીવે 
છે અને તે મરજી જતી રહેવાથી મરણુ પામે છે. 


કાન્ટ, લોક અને ખીન્ન ફ્્‌લિસફ્ો આત્માની અમગી' ખુદાની દુસ્તી 
સ્વિકારવાથી પુરવાર કરે છે અને જણાવે છે કૈ ભવિશ્યની જ'દગીનેઃ 
પુરાવો એ શિવાય શાસ્ત્ર વિધાથી આપી શ્રકાય એમ નથી. 


લીડ બેકન જણાવે છે કે “આત્માની ખાસિયત વિષેની આપણી 
તપાસ સેવટે ધમની સાથેજ બધાય છે, કારણુ એ વગર્‌ આપણે ધણી 
ભુલો કયે; કારણુ આત્માના ખધારણુનાં તત્વો ખેહશ્ત અચવા પૃથ્વીનાં 
તત્વોમાંથી મેળવવાર્માં આવ્યાં નથી, પણુ સીધાં ખુદા તરક્થીજ મળ્યાં છે, 
તેથી ફીલસુષી મારફતે આત્મા વિષેનું ત્ાન કેવી રીતે મેળવી શકાય?'' 


(૧૦૨) 


્રૉટ્રેસર હામન્ડ નીચલી પાંચ દલીલો ઉપરથી પુરવાર કરે છે કે 
મોતથી સ્વભાનવાળા જીવડાનો નાશ થતો નથીઃ-- 

(૧) આત્માનાં તત્વ, મિનોઇ ( અશરીરી), મિશ્રણુ વગરતુ, 
ભગાય નહીં તેવાં હોવાથી તેનો નાશ્ઞ થઇ શ્રકે નહીં. 


(૨) માણુસની જતી ખાસિયત વધુ અતે વધુ વખત અને 
જગાના બધારણુમાંથી મૂક્તિ પામવાની અને ખુદ્ધિ બળ અને નતેતીક 
શક્તિ ખિળવવાની હોવાથી અને આ દુનન્‍્યાની જદગી તેવી ખિળવણી 
કરવાને પુરતી જેગવાઇ આપી શક્તિ ન હોવાથી, ભવિષ્યની જદગી 
જરર હોવી ન્નેઇયે. 


(૩) ખુદાનું ડહાપણુ અને પ્તસાફ્‌ આપણને ખાત્રી આપે છે કે 
તેણે માણુસને પેદા કીધું છે, તો તેને પોતાને પિષાણુવાને માટે પુરતી 
જોગવાઇ આપે અતે ભવિષ્યની જ'દગી આપે. 


(૪) માણુસ જે જે સદગુણો વાપરે છે, તેનો પુરતો બડલે આ 
જ'દગીમાં મળતો નથી, તો તેઓને માટે ભવિષ્યની જ'દગીની જરૂર છે. 


(૫) આત્માની અમર્ગીતો 'ખ્યાલ દરેક જમાનામાં અને દરેક 
માણુસન્નતમાં કુદરતી રીતે હોવાથી, તે ખરે હોવે જ્નેઇયે. 


એલગર્‌ નામને વિદ્દાન પોતાનાં પુસ્તક “ (101081 11151027 
01110 1020011110 01 & 1 પ1પ1"૦ 1૭” માં કુદરતની દરેક ચીજની 
તપાસ ઉપરથી મરણુ પછીની હેયાતી વિષે શુ' ખ્યાલ મળે છે, તે વિષે જે 
વિચાર દર્શાવે છે તેનો ટુંક સાર્‌ *્યાં રજી કરવો અગત્યનો થઈ પડશે :-- 


“ માણુસ પોતાનું સ્વભાનને દરેક ચીજ કરતાં વધુ કિમતી ગણે 
છે અને તેનો નાશ્ચ થવાના વિચારથી તે ભય પામે છે અને પોતાની 
આસપાસ કુદરતની ખીજ ચોન્ને નિહાળે છે કે તેમાંથી તેને પોતાની 
ભવિષ્યની સરજત માટે કાંઇ રૅશ્વરતી મળે. જ્યારે તે એક સાંપતે પોતાની 


(૧૦૩) 


કાંચરી કહાડી નાખતાં અને તેમાંથી પાછો નિકળતા જુવે છે ત્યારે તેને 
ખ્યાલ આવે છે, કે, મોતની વખતે માણુસ પોતાનું માસનુ' માત્ર ખોખુ” 
કહાડી નાખે છે, જ્યારે તેનો આત્મા તેમાંથી બહાર નિકળી પાછી જદગી 
ગુજારે છે. જે ઝાડપાન શિયાળામાં નાશ પામે છે, તે વસતરૂતુમાં પાછાં 
તાજગી ભેગવે છે, તે જોઇ તે માણુસાઇ વસ'તરતુતો ખ્યાલ કરે છે, કે 
જ્યારે વરશે સુધી આ દુન્યાનતી કબરમાં રેપેલાં ખીજ મિતોઇ આકારમાં 
પાછાં ઉગી નિકળશે. 


“તે જ્રીનીક્ષ નામતા પક્ષીનો ખ્યાલ કરી આ ગ્રેમાણે વિચાર કરે છે, 
* જે પ્રમાણે ષીનીક્ષ પક્ષી પોતાનીજ રાખમાંથી પાછું સજીવન થાય છે 
અને હવામાં ઉડી જય છે, તેજ પ્રમાણે આત્મા પોતાના મુડદાંતી રાખમાંથી 
છુટો થઇ હમેશગી તરફ ઉડી જય છે.” 


“માણુસ રેશમના કીડાને તપાસે છે. તે કીડો પોતાની આસપાસ 
રેશમતું' પડ બનાવી તેની અ'દર મુવેલે હોય તેમ છુપાધ ખેસે છે અને 
સેવટે તેમાંથી તરકડિયાં મારી રંગખેરગી પતગિયાંના ર્‌પમાં ફેરવાઇ બહાર 
નિકળે છે, તેજ પ્રમાણે માણુસનો આત્મા જે મિનોધઇ ખુબસુરતી ધરાવે 
છે, તે વખતના વહેવા પછી આ દુન્યાની નનળમાંથી છુટો થઈ ખેહશ્તની 
હવામાં ઉડી ન્ય છે, અતે અસર્ગીની આગાહી તરીકે પોતાની ધેર 
ઉપર એક પત'ગિયાંતુ' ચિત્ર કોતરે છે. આ રીતનું કુદરતી બનાવોની 
સરખામણીનુ નૈેતીક અવલોકન મરણુ પછીની હૈયાતીની આશા રાખવાનું 
માણુસને શિહ્ષણુ આપે છે.” 


કુદરતના ભેદ ઉપરથી અમર્ગીનેો પુરાવે, 


ડ૦ સેલજ જણાવે છે કે “અમર ૪'દગીની કેઇબી દલીલ નને 
આપણી બુદ્ધિને અનુકુળ થઇ પડૅ તો તે આ હકીકતમાં છે કે, આપણે 
દરેક બાજુએ લલચાવનારા ભેદ ભરમોથી વિ'ટળાયલા છીયે અને તે ભેદ 
ભરમા જેમ જેમ આપણે ઉંમરમાં આગળ વષ્યે છીયે તેમ વધે છે, હું 


(૧૦૪) 


એકક નાની ખીણમાં છું. ધાસ કેમ ઉગે છે અથવા %ુલ કેમ ઉગે છે તે 
હુ' સમનવી શકતો નથી, હુ' હજારો સવાલો પુછું છું જેના જવાબો આપી 
શકતો નથી, પણુ મારી સુશ્કેલીઓ થોડી છે અને સમજમાં આવે તેવી 
છે, હું પહાડની ઉપર ચહડુ' છુ' અને દરેક પગઠિયે હુ' ઉપર ચહડું છુ, 
તેમ તે નહીં સમજ શ્ઞકાય તેવા ભેદનો વિસ્તાર વધતો જય છે. તેથી હું 
ધાર્‌ છુ' કે જેમ જેમ આપણે આગળ વધ્યે છીયે તેમ તેમ દરૅક પગઠિયે 
જગતનો અતે આપણા માયાળુ અને પ્રિય પિતા (ખુદા) તો ભેદ ઓછે 
ચવાને બદલે વધતોજ જાય છે. તેથી હુ ધાર્‌ છુ કે અમર જ'દગીની 
એ ડહાપણુ ભરી આશા છે, કારણુ હુ' જણુ' છે કે હમેશગી સુધી હુ 
અભ્યાસ, વિચાર અને આગળ વધી શકુ તેમ છે અને તેને પહોંચી શ્રમુ 
તેમ નથી, કારણુ તે અણુહદ ઇશ્ચરને પોહૉંચી શકવાનો સ'ભવ છેજ નહીં.” 


તેથી આપણે આટલા ભેદોથી સ'તોષ લેવો ન્નેઇયે અને નાહીંમત 
ચવુ' ન ન્નેધ્યે, અતે તેને જેમ છે તેમજ ધારી તેતે આપણી ઉમદા અને 
શ્રેષ્ટ આશ્ચા તરીકે ગણુવી ન્નેધ્યે. 


લૉર્ડ બેકનના કહેવા પ્રમાણે ફ્લસુર।ીથી આત્માની અમગીનો 
પુરાવો મળતો નથી. આવી દલીલો તો ફ્કત મનના તક ઉપરથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. હાલના જમાનામાં તો સવે કેઈ શ્ઞાઃ્ન વિધા (8010000 ) ના 
પુરાવા માંગે છે અતે સત્તાવાર દાખલાઓ જણુવા માગે છે માટે હવે 
આપણે આત્માની અમર્ગી શ્ચાર્ન વિધાતે આધારે પુરવાર કરવાની 
કાશેશ્ર કરીશું. 


આત્માની અમર્ગી શાસ્ત્ર વિઘા (3010100) ને આધારે? 


લુઇસ એલખે નામનો વિઠ્દાન આ દુન્યાતી અને પેલી દુન્યાની 
આપણી હેૈયાતી શ્રાઅ્ર વિધાને આધારે સમજવે છે જેતો ટુંક સાર નીચે 
પ્રમાણુ રજી કરવામાં આવે છે:-- 


(૧૦૫) 


“ આપણી તપાસમાં શારીરીક શાર્ર ધણા અગત્યનો ભાગ 
ભજવતો હોવાથી આપણે તેની મદદથી જાહેર થયલા પદાર્થ અને યાંત્રીક 
શ્રકિતઓનાં અવિનાશીકપણાંના મૂળ કાયદાઓ શોધી કહાડયા તે તરૂ 
આપણું પ્યાન ફેરવીશુ:. આપણે ન્નણ્યે છીયે કે આપણે પદાથનું એક 
અણુ પણુ પેદા કરી શકતા નથી અથવા તો તેનો નાશ કરી શકતા નથી, 
તેમજ આપણે કે નવી શક્તિ પેદા કરી શકતા નથી શિવાય કૈ તેટલાજ 
પ્રમાણુની શકિત ખીજે ઠેકાણે તે જુદાજ આકારમાં ગુમ થાય. આપણે 
જણાવ્યું છે કે પદાથ અને શ્રકિતતો નાશ ચતો નયી, એટલુંજ નહીં 
પણુ જે બતાવો ખની ગયા હેય અને જેની નોંધ ઈથર નામના મૃદ્ટમ 
પદાથ ની ધુજરીથી લેવાઇ હોય, તેનો અને વળી માનવાને કારણુ છે કે 
જે બનાવો પદાથ નહીં હોય તેવા દેખાય છે, તેવી ખાબદમાં પણુ અવીના- 
શીકપણાંનો કાયદો લાગુ પડે છે, આગળ બની ગયલા બનાવોની યાદની 
નોંધ એવી રીતે સચવાયલી રહે છે કે જગતનો કોઇબી કાયદો તેને ભુસારી 
રકતો નથી એમ છેવટે કખુલ કરવુ' પડે છે, અને તેથી જીવતી અને 
ભાન ધરાવતી શક્તિ પણુ તેજ કાયદાને આધીન થાય છે, કારણુ નને 
નજીવા બનેલા બનાવોની યાદ સચવાયલી અને તેનો પેદા કરનાર સચવાયલેો 
ન રહે એ માની શકાતું નથી.” 


રસાયનીક શ્રાસ્ત્રના કેટલાક પ્રયોગોથી પુરવાર થાય છે કે “રીપ” 
38 11008170011010* “પદાથ નો નાશ થતો નથી.” 


એક લાકડાંના કટકો લેવો તેને સળગાવી ખાળી નાખો તો આ 
લાકડાંના નાશ થઇ ગયો એમ માનવુ ખોટું છે. લાકડાને સળગાવ્યાથી 
તેનું રૂપ ફેરવાઇ ગયુ' છે, તેને સળગાવતાં, તેનો આતશ્વ થઇ તેમાંથી 
રાખ થઇ, વળી ધુમાડો થઇ, કેટલી ચીશ્ને હવાઇ રૂપે ઉડી ગઇ. જે 
પ્રમાણે આ લાકડાંને બાળવાથી તેમાંની શ્રક્તિ ધુમાડા અને ખીજ ગેસે! 
વડે ઉડી ગઇ, તેજ પ્રમાણે આપણાં શ્વરીરતો નાશ થઇ નય છે, પછી 
આત્મા જે હવાઇ રૂપમાં હોય છે તે તેતામાંથી છુટો પડે છે, 


પ. 58.) 


વળી હાલની શાસ વિદ્યા (50૦0૦૦) એવુ પણુ પુરવાર કરે છે 
કે “41 01007૪ ૦07 10700 010000 8૯1 ૫] ૦8%0009 109 
તં૦૩(1"0) ૦0. 11 6811 190 0811840711૯” જેથી આપણી વિચારની 
અને મનની શક્તિઓ જે આપણામાંથી નિકળે છે તેનો નાશ થતો નથી. 


વળી “મેસમેરીઝમ” ના કેટલાક પ્રયોગોથી આત્માની હસ્તી કેટલાક 
વિદ્દાનાએ પુરવાર કરી છે, એટલુંજ નહીં પણુ મેસમેરીઝમના પ્રયોગો 
વડૅ શરીર તદન મરી ગયું હોય, તેવી હાલતમાં રાખી શરીર્‌ તેમજ 
ભેજા* વગર મનની અને આત્માની શકિતઓ પોતાનુ' કાય કરી શકે છે 
તે પણુ પ્રયોગોથી પુરવાર કરી આપ્યું છે. માટે આત્માની અમર્ગી આવી 
વિધાથી પણુ પુરવાર થાય છે. 


મરતી વખતની હાલતના આપણે કેટલાક દાખલાઓ તપાસી ગયા 
છીયે. જેમાં માણુસો મરતી વખતે પોતાનો આત્મા શરીરમાંથી કેમ 
છટો પડે છે તે તેઓ જણાવે છે. વળી જેઓએ પોતાની આંખો ધણીજ 
ખીલવી છે અને અણુદીઠં ચીજ્તે જેઈ શકે છે જેને (0817003811) 
કહે છે, તેઓ પણુ મરતી વખતે માણુસનો આત્મા કૈમ છુટો પડે છે 
અને કેવી રીતે પેલી જેહાનમાં “નય છે તે નજરો નજર જેઇ આપણુને 
તેઓ હેવાલ આપે છે. 


આજ કેટલાંક વરસે! થયાં ઇગ્લાંડ અને અમેરીકામાં મડળા ઉભાં 
થયાં છે જેના સભાસદ પહેલાં મરણુ પછી આત્મા હૈયાતી ભોગવે છે 
એમ માનતા ન દતા. તેઆઅ એક મડળ ઉભુ કાધું છે જેનું નામ 
“2800111061 10૦૨૦011 80૦1૦૬9૪” કરી આપવામાં આવ્યુ* છે, 
આ સડડળમાં મોટા મોટા ઓષ્ધેદારો સભાસદ થયા હતા. મરહુમ ગ્લેડસ્ટન 
પણુ એક સભાસદ દતા. એ મડળના એક સભાસદે ધણું અગત્યનુ 
પુસ્તક બહાર પાડયુ' છે જે સવેને વાંચવાની ભલામણુ કરવામાં આવે 
છે. એ સભાસદ નામે 1. 9. 1177૦૩ એક. માયસ છે, જેણે વીસ. 


(૧૦૩) 


વીસ વરસ સુધી શોધ કરી આ પુસ્તકમાં સે'ક્ડો દાખલા દલીલોથી પુરવાર 
કરી આપ્યુ' છે કરે મરણુ પછી આપણે જદગી ભોગવી શકયે છીયે 
અને ગુજરેલાંઓઆ આપણી દુન્યા સાથે પણુ સખધ રાખી શકે છે. એ 
પુસ્તકનું નામ “ 40% &11 -[)૦1'60181119 કવ 118 8પ ૪1૪% ૦1” 
00011) ૦811.” 


હાલ એ મડળના સભાસદો ગુજરેલાં માણુસો સાથે સ દેશ્વા ચલાવવાને 
પણુ ફત્તહુમ'દ નિવડયા છે. એ સદેશ્ઞા ચલાવનારા વેલાતના મોટા વિદ્દાન 
માણુસો છે જેવા કે સર ઓલીવર્‌ લૉડજ, મીન વીલયમ સ્ટેડ તે રીવ્યુ 
એફ રીવ્યુના અધિપતિ, અને નેન લોબ કરીને છે. 


જેન લોબ, એફ, આર. જી. એસ. નામના વિદ્દાને ધણાક ગુજર 
પામેલા સાથે વાતચીત કીધી છે અને તેઓના ડ્રેટે્રાફ્‌ પણુ લીધા છે. 
આપણે આગળ ચાલતાં ચુજરેલાં સાથની વાતચીતના હેવાલો અને ચિત્રો 
રજુ કરીશું. માટે હુવે આત્માની અમર્ગી પુરવાર કરવાને વધુ દલીલેની 
કાં જરૃર નયી. 


ભાગ (૪) થી. 
દડ 
(ર ”" # 
માનોઇઈ જહાન, 


ક "ક 
બહેશ્ત અન દ્દાજખઃ 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 





સીનોઇ જહાન 
અથવા 
બીજી ૬નન્‍્યા* ( અસલી વિચાર) 


આપણે જણુયે છીયે કે મરણુ પછી એક માણુસ ખીજ દુન્યામાં 
એટલે મિનોઇ દુન્યામાં જાય છે. માટે પહેલાં એ મિનોઇ દુન્યા કેવી હોય, 
તેનુ' બ'ધારણુ કેવુ' હોય તે તપાસ્યે. 


બીજી ડન્‍્યાનો વિચાર કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયે. 


અસલના લેકેમાં ખીજ દુન્યા અથવા મરણુ પછીની હાલતનો 
વિચાર કૈવી રીતે ઉત્પન્ન થયો, તેની ટઢુકમાં તપાસ કયે. 


ડૉ? સેવેજ ડીમ ટી? લખે છે કે “1% 8૦૦1૧8 10 110 ૦1000 
૦01 ધ ૦ 81₹૧18€88, ૦1૦ ૦ 010 10059 8711૪ ઊોાઈઇઇડ 10 
(100 ૪૦11વેં, દદ 1000 85100પવે 18190 ૦૪૦ વતેં?૦&1૦વ ળા 
81011૫00₹ 118 & દૃ1” “દુન્યામાં મતે સવે થી ચોંકાવનારી અને 
સવેથી અજયખબ જેવી વાત એ લાગે છે કે માણુસ ન્નતને ખીજ જ'દગીનો 
ખ્યાલ સ્વપ્ને પણુ કેવી રીતે આવ્યો હશે.” 


“આપણે આપણા મિત્રના મુડદાં આગળ ઉભાં રહીયે. તે ભેદી 
ચીજ જેને જીવ કહીયે છીયે તે તેમાંથી જતી રહી છે. જે તેની આંખોમાંથી 
જેતી હતી, જે હુવા સાથે મળી તેના હોથમાંથી ભાષા ઉત્પન્ન કરે છે, 
જે તેના હાથની મુડીમાં પકડી શ્રકાતી, જે તેના પગને મયા દયાતા 
સ'દેશા માટે શકિત ખક્ષતી, તે જવ જતો રહયો છે અને એવું લાગે 
છે 8 આ તેતો અત છે. હવે જે અન્નયખી મતે ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
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એજ કે મોત પછી કેઈ ચીજ જીવે છે, એવે ખ્યાલ આવ્યો કયાંથી? 
એક કુતરો અથવા જનવર ખીન જનવરનાં મુડદાં તરફ જેઇ એવો 
વિચાર કરી ક્ઞકતો નથી, જ્યારે એક સાધારણુમાં સાધારણુ માણુસ પણુ 
હમેશાં (મનો અને અણદીઠં હૈયાતીમાં માને છે, પણુ તેનાં કારણો પુરતી 
રીતે આપી શકશે નહીં. આવા વિચારોની ઉત્પત્તિ વિષે કેટલાક વિદ્દાનોમાં 
મતફેર છે. કૈટલાક વિઠ્દાના છાયા, સ્વપ્ના અને ખેસુહ્દના ખ્યાલો સાથે 
એ વિચારોને આમેજ કરે છે અતે તે ખ્યાલો ખરા પણુ હોય. અસલના 
માણુસને રેર્ની પ્રતીબીંબ વિષે જ્ઞાન ન હોવાથી તે કેપ કોઇ વાર પોતાને 
છાયો પોતાની પુઠે આવતો જેય છે. તે જાણુતો નથી કે તેતુ' ખીજું સ્વરૂપ 
તેની પછવાડે ભેદી રીતે કેમ આવે છે. તે પાણીમાં જુવે છે અને યાં પણુ 
તેતુ' સવરૂપ, તેનો છાયે। જે પ્રમાણે સુયની શેશનીમાં જણાયો, તે પ્રમાણે 
જણાય છે. અનનયખ રીતે તેનો છાયો કેમ આવે છે અને ન્નય છે, તે તે 
જાણી શકતો નથી. ત્યાર પછી તે થાકીને સુવા જાય છે અને સ્વપ્નું ન્નેય 
છે તેમાં તે મુસાફરી કરે છે અને જ્યારે ન્નઝૃત થાય છે, ત્યારૈ તેતે સ્વપ્નાની 
વાત ખરી લાગે છે, પણુ તેના મિત્રો તેને જણાવે છે કે તેનું શરીર તો લ્યાં 
ખસ્યા વગર્‌ પડેલં હું. ત્યારે તે વચાર્‌ કરે છે, કે તેતું' મિનાઇ છાયાવાળ' 
સ્વરૂપ આ સવે ઉંઘમાં કામ કરે છે. 


અને ત્યાર પછી સુદ્ધિમાં તેના દુશ્મન તેને ડાંગ મારે છે અને તે 
પોતાનું ભાન ખોઇ દે છે અને તેનું મોત આવે છે. જે પ્રમાણે આગળા 
દાખલામાં આવ્યું હતું, તેમ આ બનાવમાં તેતું સ્વરૂપ પાછું આવી શકતું નથી. 


આરીતે વિચાર કરતાં અસલી માણસો માનતા હતા, કે તેઓતાં 
શરીરમાં એક ખીજું સ્વરૂપ છે. જે પ્રમાણે એક માણુસ ધરને છોડે છે 
અને તેમાં પાછે આવે છે, તે પ્રમાણે તે બીજું સ્વરૂપ શરીરમાં આવે છે 
અને જય છે અને મરણુતી વખતે શરીરમાંથી જતું રહે છે. તે પાછું 
આવતું નથી, પણુ તે વગર હૈયાતી ભોગવે છે, 
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તેઓ તેની કબર આગળ ખોરાક લાવે છે. કારણુ તેઓ નણે છે કે 
તેઓનો મરણુ પામેલો મિત્ર હજુ ઉેયાતી ભોગવે છે, તેથી લ્યાં જેમ શુખો 
અને તરસ્યો થતો હતો, તેમ ત્યાં પણુ તે થતો હરે. તેથી કબરની ઉપર 
પીવાતુ' રડતા અને ખોરાક મુકતા અને એમ માનતા કે તે ખોરાકના મિનોધ 
તત્વો તેઓ ખાશે, ભે કે અલખતાં તેએ જણુતા હતા કે જે ખોરાક તેઓ 
મુકતા હતા, તે ખલાસ થતો ન હતો.” 


તેએ મરણુ પામેલાં માટે બંદગી પણુ કરતાં હતાં, કારણુ તેઓ 
નણુતા હતાં, કે તેઆનતી આસપાસ તેઓના અણુદીઠં મિત્રો અને દુચમને 
છે, જેએ તેઓને મદદ કરે અથવા ૪”ન કરે. તેઓ કબરની ઉપર રોશ્ચની 
કરતા કે તેના આત્માને ખીજ દુન્યામાં જવાને અ'ધકારમાંથી રસ્તો મળે. 
પહેલાં ગુજરેલાં માટે ખોરાક અને પીવાતુ મુક્તા અને પાછળથી તેઓને 
માટે ભોગો આપતા અને ભોજનો ચતાં. 


મરણ પછીની હાલત વિષે અસલનાં લેકેનો વિચાર* 


અસલનાં લોકો એમ માનતાં હતાં કે મરણુ પામેલાંતા આત્મા તેઓની 
હમેશતી રહેવાતી જગા ઉપર ભમ્યા ફરે છે અને તેઓની નજદીકજ રહે 
છે, માટે તેઓની બ'દગી કરતા અને તેઓની મદદ માંગતા. આત્મા પહેલાં 
મરણુ પામેલાંના ધર આગળ ભમતો, ત્યાર પછી ધણા માઇલ દુર જતો 
અને સેવટે ખેહેસ્ત મુકામ ચતો. કેટલાકે મરણુ પામેલાંતું રહેદાણુ આકા- 
શ્રમાં માનતા. વળી કેટલાકે જમીનના પેટામાં માનતા હતા. પજીપરિયન 
જેઓ ખગોળ વિધાનો અભ્યાસ કરતા હતા, તેએ ભલાં માણુસોના 
આત્માનુ રહેઠાણુ સુયની રેશ્નીવાળા ભાગમાં અને બ્રા માણુસનુ' રહેઠાણુ 
અધેકારવાળા ભાગમાં માનતા. 


હિ'દીએ, પરશ્ચિયનો, કોઇક ઉંચી જગામાં ખેહેશ્ત અને દોજખ વિષે 
માનતા હતા. મ્રીક અતે રોમનો પૃથ્તિનાં પેટાંમાં ખીજી દુન્યા માનતા હુર્તા. 
૮ 
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આ રીતે અસલી લોકે મરણુ પામેલાંનું રહેથાણુ જમીનની અ'દર 
અથવા આકાશના સેતારાઓમાં માનતા હતાં અને આત્મા છાયારૂપી ર્ત્યા 
જ'દગી ગુન્નર્તા હતા. અસલી લેકે ગુજરેલાં સાથે આપણે સખ ધ રાખી 
શકયે એમ પણુ માનતા તા. 


ધણા અસલી લેકે કુદરતી મોતમાં માનતાં હતાં, પણુ મોત અકસ- 
માતથી આવે છે એમ માનતા હતાં. તેએમાં નીતિના ગુણો ખીળેલા નહીં 
હોવાથી મોતને નીતિના કાનુતથી સમજવી શકતા ન હતાં. તેથી ખેહશ્ત 
અતે દોજખ, શિક્ષા અથવા ખદલા વિષે માનતા ન દતા પણુ ફકત 
ખીજ દુન્યામાં માનતા હર્તા. 


જે આપણુને તોંધ લેવાની છે તે એજ કે ધણા અસલના વખતમાં 
મરવુ' પસદ પડતુ' ન હતું. શેોતને એક આઝેત સમાન ગણુવામાં 
આવતુ હતુ. બીજ દુન્યામાં જવું એ ઉપર જવું નહીં, પણુ નીચે જવુ" 
ધારવામાં આવવું હતુ'. ખીજી જદગી આ જદગી કરતાં ધણી કગાળ 
અને નહીં કૈ ઉમદા ધારવામાં આવતી હતી. જે માણુસ મરણુ પછી 
નીચે જતો હતો, તે પોતાની પાછળ જીવતી ન્નગતી માંસતી જદગી મુકી 
જતો, તેઓ છાયા જેવા બનતા હતા. તેઓ સુંદર સુર્યની રેશની અને 
સુંદર ખલુ આકાશ છોડી જતા હતા, જ દગીને જે ધણી મધુર અને 
ઉત્તમ બનાવે તેવી દરેક ચીજ છેડી જતા હતા અતે છાયાની ભોયરાંની 
દુન્યામાં નીચે જતા હતા. તેઓ જીવતા હતા એ ખાત્રીપુવ ક હતુ, પણુ 
ફકત અરધી જદગી અતે મે' જણાવ્યુ' તેમ પસ'૬ કરવા જગ નહીં. 
પણુ ખીજ દુન્યાના વિચારો હીંદ, ઇરાન, ચીન, તરફથી આવ્યા, તે ધણા 
ખુશાલી અને આશા આપનારા હતા અને તે પછી મોત એટલું ભયાનક 
છે એવા વિચારે દુર્‌ થવા લાગ્યા.” 


જાણીતો યુનાની રીલસુફ સોક્રેટીસને ઝેર પીતે મરવાનો હુકમ 
થયો, ત્યારે તેતે ઝેરતો પ્યાલો પીતી વખતે ખીજ દુન્યામાં જવા માટે 


(૧૧૫) 


જે ખુશાલી દેખાડી અને તે વિષે ભાષણુ કીધું (મરતી વખતેના મહાન 
નરોના છેલ્લા શખ્દોવાળું' પ્રકરણુ જુવે) તે લેકેને ધણુંજ આચ્ચા 
આપતનારૂ' હતું. 


સેન્ટ પોલે પોતાના ગોઠીયાઓને અસલના વખતમાં નીચે પ્રમાણે 
જણાવ્યું હતુ. “ધારે કે તમે માંદા પડયા છો અથવા તો તમને લોકોએ 
સતાવ્યા છે, તમે દુ:ખી છે, તમે જુલમમાં છો, તો તેથી શુ' થઇ 
ગયુ'? જેઓ ખુદાને ચાહે છે, તેને માટે તેણે એવો ચીજે ખનાવી છે 
કે આ આંખે કદી જેઇં નથી, આ કાને સાંભળી નથી અને માણુસના 
હેડાંમાં કદી પણુ આવ્યુ નથી એવી ચીન્ને તેણે બનાવી છે. ત્યારે આ 
ચીને માટે શું કારણુથી ચીંતા કરો છો. આ દુઃખો થોડાજ વખતનાં 
જે અતે હમેશગીનું સુખ આપનારા છે. શું તમો જેઈ શકતા નથી?” 
આ ટુંક ભાષણુથી તેના ગેઠિયાઓ ઉપર એટલી અસર થઇ કે તેઓ 
મોતની સામે હીંમતથી જેવા લાગ્યા અને ત્યાર ષછી તેઓ ખેહેશ્તના 
ફિરેસ્તાઓનું લશ્કર જ્નેવા લાગ્યા. તેઓ મેટા ફ્રેશ્તાએના અવાન્ને 
સાંભળવા લાગ્યા, તેઓ મિનેોઇ નગારાંનાો અવાજ સાંભળતાં, તેઓ નીચલી 
દુન્યામાંથી મરણુ પામેલાનતે સજીવન થતા ન્નેવા લાગ્યા, જે મિનોઇ હાથો 
તેઓને અમર્ગી, ખુબસુરતી અને કિર્તીના પોશાકમાં સજ કરવાના હતા. 
તેઓ વિષે આશાવ'ત બતતા હતા, અને વફાદાર જ'દગીના તાજ તરીકે 
નેગાહ કરતાં હતાં. ““અને આ અતે આજ માણસોને હીંમત અને આશા 
આપી હતી જેથી તેઓએ રમ શેણેર જીત્યું હતુ.” 


આવી રીતે પોલ અતે તેના સોબતીઓએ આખરૅ તે રાજ જત્યુ” 
અતે આવી અમર્ગીની માન્યતાથી દુન્યામાં મોટો ફેરફાર થઇ ગયો અને 
ફ્ાલના જમાનાને આ સ્થિતિએ લાવી મુકી છે. 


પ્રકરણ ૨ જુ. 





સીનોઇ જહાંન અને સ્વર્ગ 
(હાલની શાસ્ત્ર વિદ્યાને આધારે ) 


વિદ્દાન એડવડ ડી. ખબેખીટ, એમ. ડી.એ “1310 -2₹1101[0્કા 
07? 1.૪10 કરતે €૦૦૪” નામતું પુસ્તક લખ્યું છે. એ પુસ્તકમાં 
દુન્યાની જુદી જુદી ચીજ અણુદીઠ રીતે રોશની અને જુદા જુદા રગે 
'વી રીતે પેદા કરે છે તે જણુવ્યુ' છે. એ પુસ્તકમાં જણાવ્યુ' છે કે 
ધણુ માણુસોએ પોતાની વિશ્વ દ્રછિ (01817૫૦016) અથવા મિતોઇ 
આંખ ખિલવી છે, જેથી તેએ અણુદીઠ ચીન્ને નેઇ શકે છે, નકકર 
ચીજને જેવી કૈ દીવાલ વિગેરેમાંથી આરપાર જ્નેઈ શકે છે, એવા ધણાક 
ખાત્રીપુવક દાખલા આપે છે. આ માણસો! અણુદીઠં દુન્યા જઇ શકે છે 
અને જણાવે છે કે તેમાં તરેહવાર રેશ્નની અને રગો હોય છે. માણુસની 
મન શ્રક્તિથી તેનાં ભેજા'માંથી તરૅહવાર રગે ઉત્પન્ન થાય છે. 


વળી વધુ જણાવે છે કે દુન્યાની દરેક ચીજ જડ પદાથની અને 
સૂદ્્મ પદાથ અથવા ૪ંથર (૦10૪)ની ખતેલી છે. દરેક ચીજની 
અ'દરથી તેતો સૃદદમ પદાથ અથવા ઇથર નીકળે છે અને તે પદાથ હલકે! 
હોવાથી તે ચીજની ઉપર રહે છે. તે એટલો તો સૃછ્મ હોય છે કે 
આપખણી આંખે જ્નેઇ શ્રકાતો નથી. આ ઉપરથી જણાય છે કે આપણી 
દુન્યાની અ'દરથી ખીજ સૃદ્દમ પદાથની દુન્યા નિકળે છે, જે ધણા સૂક્મ 
પદાથની હોવાથી તે આ પૃથ્તિની ઉપર રહે છે અને આ દુન્યામાં જે જે 
ચીજે હોય તે દરેક ચીજો આ ખીજ દુન્યાર્માં પણુ હોય છે. પણુ ધણાજ 
સૂદ્દમ પદાથની હોય છે. આવી રીતે માણુસતું આ ખાકી શરીર છે 
તેની અ'દર સક્ષમ શરીર પણુ રહેલું છે, જે ખાકી શરીરનાં મરણુ પછી 
તેમાંથી તે છુડું થઇ જાય છે અને ખીજ દુનન્‍્યામાં જય છે. 


(૧૧૭) 


હવે આપણું આ વિઠ્દાનની એ બાબદની દલીલ તપાસ્યે. તે 
જણાવે છે કે “આ સધળી સાચી દુકીકત રજુ કર્યા પછી હુ' એક 
મારી કલ્પના રજુ કર્‌' છુ, તે માટે વાંચનાર મને દરમુજર કરશે. 
જ્યારે આપણાં આ ખાજછી શરીરની અ'દર આવુ સદ્દમ શરીર રહેલુ 
છે, જે એવાં સૃઠ્્મ પદાથ નું બતેલુ' છે કે તે આ ખાકી શરીરની માફક 
નાશ્ચ પામતું નથી, અને એ સૃદ્મ શરીર આત્મા અથવા રહ જે એનાથી 
પણુ સટ્મ છે તેતાથી પેલું શરીર જીવન શ્રક્તિ ધરાવે છે, તો પછી આ 
સૃદ્દમ શરીર પેલા ખાકી શરીરનાં મરણુ પછી પોતે સૃદ્મ હોવાથી, હલકા 
વજનને લીધે, આ પૃથ્તિતી થોડેક ઉપર સદ્દમ દુન્યા જેમાં સવે ચીનને 
સૂદ્મ હોય છે, ત્યાં શ' તહીં જઇ શ્રકે? આપણે જાણ્યુ' તેમ કુદરતની 
દરેક ચીજને સ્તચ્છ કરવાની અતે તેમાંથી સૃદ્મ પ્રવાહુ બહાર ફે'કવાતી 
રાક્તિને લીધે, ખુલ્લી જગ્યામાં દરેક પદાથ પોતાનો સદ્મ પ્રવાહ ફેક 
છે. પેલી સુંદર રોશની અતે ઔકસીજીન, કારબન, સોડીયમ, ચુનો, 
સીલીકશ, હાપધ્દ્ર»3ોજન, નાધત્રોજન અને પૃથ્તિના ખીજ તત્તો પોતાનો 
પ્રવાહ હવામાં ઉપર ફેકે છે અને તે ધણાજ સૂદ્મ પ્રવાહના હોવાથી 
આપણી હવાથી પણુ ઉપર ચઢે છે. કારણુ દરેક ચીજ જેમ વજનમાં 
હલકી અને હવાઇ રૂપી થાય છે, તેમ તે વધુ ઉંચે ચઢે છે. ત્યારે રું 
એમ ધારવું વાજબી યાતે ખાત્રીપુવક નથી, કે ઉપલાં ભૂવનમાં આ 
નિચલી દુન્યાની દરેક ચીજનાં સૃહ્મ તત્વો જઈ, ત્યાં રસાયનીક શક્તિનાં 
ખળથી એક સરખાં તત્વો! સાથે મળી અને જુદા પ્રકારના તત્વોથી જુદા 
પડી, ત્યાં ટાપુઓ શહેરો અને આ આપણા પીતા ઇશ્વરનું મીતોઇ રાન્ન્ય 
મડળનુ' આવી રીતે બ'ધારણુ થયું ન હોય? રેચનબકનતા ય'ત્રો વડે 
ખખાત્રીથી જણાય છે કે જ્યારે હુવા કહાડી નાખવાર્માં આવે છે, ત્યારે 
રેશ્ની અને રંગો વધુ ઝળકાતવાલા માલમ પડે છે અને આપણે કલપના 
કરી શકયે છીયે કે મિનોઇ તત્વોમાં જડ ખાકી તત્વો ન હોવાથી મિતોઇ 
રશની કેટલી ઉંચ પ્રકારતી હશે! શુ' તમને એમ લાગે છે કે આ મિનેોઇ 
દુન્યા સુય ની રેશ્રનીને જમીન ઉપર્‌ લાવવાને વચમાંથી હરકત કરતી હશે? 


(૧૧૮) 


જે પ્રમાણુમાં તે અસર ડરે છે તેમાં તે રોશ્ઞનીને વધારે ઝળકાતવાળી બનાવે 
છે. કારણુ આપણે નણ્યુ છે, કે રેશ્ઞનીમાં સદ્મ પદાથ હોય છે, તો 
રશ્ની વધારે ઝળકાતવાળી ચાય છે. આવી રીતે મિનોઇ રેશ્તીનાં તત્વો 
કુદરતના નિયમ પ્રમાણે પ્રગટ થાય છે. પણ જ્યાં સુધી ત્યાં કુદરતના 
દેખાવો, ઝુલે, ઝાડો, અને સરોવરો આપણતે મળે નહીં, ત્યાં સુધી 
એેહેશ્તનું ભુવન કહેવાય નહીં, ઝુદરતના નિયમ પ્રમાણે શું તેઓ ત્યાં મળી 
ન શકે? ત્યાંના જમીન આ દુન્યાની જમીનના સ્મ પ્રવાહમાંથી બનેલી 
હોવાથી તે વધારે સુંદર્‌ હોય છે. આ પૃથ્વિની જડ અને હીલચાલ વગર્ની 
જમીનમાંથી %ુલ અને ઝાડા ઉગે છે, તો તેજ જમીનના સૂદ્દમ પ્રવાહથી 
બનેલાં આ ઉમદા ભુવનમાં તેઓ કટલાં ચપળ રીતે ઉગતાં હશે? જે આ 
દુન્યાના પાણી આટલાં સુદર હોય છે, તો તેનાજ સૂટ્મ પ્રવાહથી બનેલાં 
પેલી જહાનના સરોવરો કેટલાં સુદર હશે? જું તમે એમ ધારે છે કે ત્યાં 
ઝાડ પાન અને માણસને જવવાને માટે ધણીજ ચડી પડતી હરે? આ 
જડ પદાથની થ'ડી અને ગરમી તેના સૃહ્મ પ્રવાહ ઉપર કાંઇ પણુ અસર 
કરી શક્તિ નથી. દરેક ચીજમાંથી ગરમી અને વિજળીનાં કિરણોને પ્રવાહ 
નિકળે છે, તે ત્યાંતી હાલતને અનુકુળ થઇ પડે છે. સુય, ચ% અતે 
સેતારાઓની રોશની હાલના આકારમાં માલમ પડતાં ન હશે. માત્ર તેઓનાં 
સૂટ્મ કિરણે! હાલના આકારમાં ત્યાં માલમ પડતી ન હશે. માત્ર તેઓનાં 
સૂદ્‌મ કિરણો જેવાઇ શકાય અતે તેની લાગણી થાય તેમ હશે. ત્યારે, 
આખરે, શુ' આપણને ખેહેશ્તતો ખ્યાલ માલમ પડતો નથી? તે કેમ 
ખૂન્યુ' છે, તે શુ' ચીજનુ' બન્યું છે, તેની કેવી ઉમદા હાલત છે અતે તે 
કયાં આવ્યું છે, (તેનો ખ્યાલ આ રીતે મળે છે.) દું ખેહેસ્તનાં ઠેકાણુ 
માટે ખોલું છું. માણુસતી જુદી સ્થિતીને અતુસરે તેમ આથી પણુ ઉંચી 
જગામાં હોય, કારણુ જેમ હમેશગી આગળ વધે છે, તેમ માણુસ અનહદ 
સ'પૂણુતા તરફ હમેશ્વાં આગળ અને ઉંચે જાય છે. શુ' પતમોસના જેને 
તેતી મિતોઇ આંખે જે સ્વપતું જેયુ' તે આજ લુવનનું ન હતુ? હું તેતો 
જ્રાગ લાં તાકુ' છું “મે' એક નવુ'જ ખેહેસ્ત અને નવી દુન્યા ન્નેઇ, 


(1૧૧૯ ) 


જારણુ પહેલું ખેહેશ્ત અને પહેલી દુન્યા પસાર થઇ ગઇ હતી. અને મે” 
નેને પવિત્ર શહેર જેયુ', નવુંજ જેર્સેલમ, જે ખુદા મારક્તે ખેહેસ્તમાંથી 
નીચે આવતું હતુ. જે ખુદાના પ્રેતાપવાળું અને તેતી રોશની કિમતી 
હીરાના જેવી અને સ્વચ્છ અને નિમ ળ જેશપરના હીરા જેવી અને આખુ' 
રેહેર સાફ્‌ ગલાસ જેવુ, સ્વચ્છ સોના જેવું હતુ. શહેરતી દૈવાલનો પાયે 
કિમતી હીરાએથી સજ કરવામાં આવ્યો હતો અને તેતે મને જ દગીની 
સ્વચ્છ પાણીની નદી જે નિમળ ખીલે[રના જેવી હતી, વળી ત્યાં રાત 
જેવુ" હતુ' નહીં, અને તેઓને બતીની જરૂર હતી નહીં, અને સૂયની 
રાશ્‌નીની પણુ જરર હતી નહીં, કારણુ ખુદાજ તેઓને રોશની પુરી પાડતો 
હુતો અને તેઓ ત્યાં હંમેશને માટે રાજ કરતાં હતાં. ” 


“આપણે જાણ્યું છે કે જેએ મતલખી અને દુગુણી જ'દગી 
ગુજારનાર છે તેઓની આસપાસથી કાળા અને ભારી પ્રવાહ નિકળે છે, 
અને ન્યાં સુધી તે પોતાને સ્વચ્છ બનાવે નહીં, ત્યાં સુધી તેનું રૂહુ ઉંચ 
ભુવનમાં જઇ શ્ઞકતું' નથી. આ ખેહેસ્તનું ભુવન કે જેને માટે કેટલાં 
માણુસનાં હડાંએ તલપી રહ્યાં હશે અને કેટલાં થોડાંને તેના ખ્યાલ 
પણુ હશે તે વિષે મે કહેવાની કીંમત કીધી છે. અને શુ' એને તમે મારી 
મનની કલ્પના કહેશે? શુ મે* સાચી હુીકત અને દરેક ચીન્નેના નિયમ 
ઉપર મારા ખ્યાલનું બધારણુ નથી કીધું? શું' બાહમણોના પવિત્ર લખનારા- 
એએ ધણા અસલના વખતમાં આ સુંદર ભુમીતે વિષે 'ઇસારાઓ નથી કીધા? 
તેઓ અનહદ આન'દથી લખે છે કે “તે દુન્યામાં હમેશની રેશતી છે, 
જ્યાં પેલી હુમેશગીની અતે અવિનાશીક દુન્યામાં સૂયતે મુકેલો છે, ત્યાં 
એ સોમા તુ' મને મુક, ત્રીજા” ખેહેસ્તોના ખેહેશ્તમાં જ'દગીની મુક્તિ 
છે, જ્યાં દુન્યાઓ રેશ્ઞનીવાળી છે, ત્યાં તું મતે અમર્‌ ખતાવ!” ( રીગવેદાસ 
૧૫૮૦ પુવ કાપ્રસ્ટ ) આપણે લાં થોડે વખત થોભ્યે અને તપાસ્યે “કે દરેક 
જમાનામાં રોશનીને ખુદાના સ્વરૂપ તરીકે “વી રીતે ગણુવામાં આવી છે, 


(૧૨૦) 


સર વીલીયમ ભેન્સ પ્રમાણે ક્રાઈસ્ટતી અગાઉ ૩૦૦૦ ) વષ ઉપર 
ક્ગગવદ ગીતામાં નીચલો ધણો ઉત્તમ ફકરો મળે છે. “પરમાત્માનો ૭ક 
કરી નાંખે એવો ઝળકાત જે સૂયથી હ”નર ધણા વધુ પ્રકાશથી ઝળકે 
છે તેની સાથે સરખાવી શ્રકાય »૮ 2૯ 2૮ » તું અપવિત્ર ન થાય તેવા 
અને જાણુવા લાયક પરમાત્માં છે! આ સણ્તિ પહેલો રક્ષણુ કરનાર તું 
છે! »૮ % »૮ 2૮ હું તતે શરૂઆત વગરનો, મપ્યમ વગરનો, છેડા વગરનો, 
અને અનહદ ચળકાતવાળા અને અસ“ખ્ય દાથોવાળો જેવું છું. સૂય અને 
ચદ્રમાં તારી આંખો છે અને તારૂં મોહ બળતો અ ગાર છે, અને આખી 
દુન્યા તારા પ્રતાપથી પ્રકાશે છે.” 


“તે સવે'્યાપક આત્મા કે જે આ દેખાતા સયને રોશની આપે 
છે તે મારી ન્નતનેો છે, જે કે અત્ય'ત તફાવતમાં છે. ” ( રીગવેડાસ ) 


“અશે જરથોશત કે જેની જદગીની મુદત ફ્રાઇસ્ટતી અગાઉ 
૫૬૦ થી ૧૭૦૦ વર્ષા ઉપર મુકરર કરવામાં આવી છે તે કહે છે કરે 
“ખુદા (હોરમજદ ) જે ખુદ રેશતીવાળા, ” “રેશનીનો રાજા,” અતે વધુ 
કહે છે કે “આત્મા એ ઝળકતો અગાર છે અને તેના (ખુદા) ની 
શ્રક્તિથી અમર રહેલો છે અને જ'દગીની શેઠાણી છે.” “તે જીદગી છે, 
સલ્લાહકાર અને રોશની છે.” ((01:016પ૫8 ડે. €. 1200). 

“ઝઞકજ સવે” વ્યાપક આત્મા છે, જે સવે માં પ'ઠરાયલેો છે, અમર, 


અણુદીઠ, ખદલાય નહીં તેવે, તત્વમાં સત્યતા જેવો, વસ્તુમાં રોશનીના 
જેવો છે.” (7 1%૪૦#8 કિ. €. 586). 


“ખુદા તેના છાયામાં સત્યતા અને રોશની છે.” (1810 429 -3. ૬.) 


“જેઓએ ખુષ્ધિમાન છે, તેઆ આકાશતી રોશની માફક ઝળકશે, 
અને જેએ ધણાતે પવિત્ર રાહુ ઉપર લઇ જરો, તેઓ ઈંમેશ્ચાં સેતારાતી 
માફક ઝળકશે.” (128116 ડે. €. 554.) 


(૧૨૧) 


“સૂય તને વધુવાર તારી દીવસની રોશની થરે નહીં, ચદ્રમાં પય 
તતે વધુવાર રોશની આપશે નહીં, પણુ ખુદા તારી હંમેશની રોશની ચરે 
અને તારો ઇશ્વર તારે પ્રકાશ થશે.” (1કઠાંદ) 698 ડે. €.) 


દ્ીલેડેલરીયાતી મીસ એલીઝાખેઠેં લોઈડૅ “411107 1 1118 
1231170૦88” નામની ન્નણીતી કવીતા લખી છે જે નીચે પ્રમાણે છે.” 


જે પ્રમાણે દરેક કવીઓ અ'તર જ'દગીના મિનેોઇ પ્રકાશમાં એકસાર 
થાય છે, તેમ તેણી થ૪ હેય એમ લાગે છે:-- 


01): 1 5૦૯ 10 કદા 
1'₹૦0001110૪છુ 81070 100% 01 1001 10૦7 11801 00૦0, 


૧378000006 1% પ૦ ૪કઉે1દ300 1:01 પ1) 8111058 1806, 
91 ૦૪૦ 180 10૪761 80૦013* 


181013 ૯0૦100 દવે ૪૦ : 
3180૦8 ૦4 ₹૦૩]ઝહાવૅંટઇ 1૦8૫37 1₹00૫તં 100 1101015; 
-8:1:0110 81210 111085 1 8૦6110 00 1198 110 10%; 
01 80 & 1013 8015 


10 15 100110૪ 1017 
9 ઊલ 108001 18 ૦[૩૦010૪ ૦0 11% કાંછા1ઉંલઉડ ૦૪૦8, 


90001 &18 1001 718૦ 1'૦૭૦811 11) 0203, 
110 *ઠ11 11 તૈથ₹1£11€85 1103. 


11 ૧ 2૫101" 011110, 


ર12 હાજ 118 પાપી ₹&[01010-૪૪૪૦૩ 0) 010૫ટા1ધ 
1011 11 ૫૩૦0 11 8[01711-5૫&ાળડ ૩૫૦11100 
431081: 0૪01 110 ૫1૩80૫ઠ્ા10. 


(૧૨૨) 


0100 100 103 119 197૦ ! 
1 હિલા પ૦ કૉ ળાળટક ૦1 ઘ છાઇિ વૉર ૦: 
ઉણા 119 005૯૦૩૧ ૭1018 ૫1081011 110 
1.16 03 110 81%111 01 1101110.” 


આ ડવીતાનો સાર નીચે પ્રમાણે છેઃ--જ્યાં માણુસના પગલાં કદી 
જણાયાં નથી, ત્યાં પાપ વગરતી જગ્યા જેને આંખે કદી ન્નેઇ નથી, તેની 
રથ્ચનીમાં વીંતળાયલે, ઓ! મે' પોતાને ઉભેલો જ્યો. દેખાવો આવતા 
અને જતા હતા; મારી આસપાસ ધણા ચળકતા અને ખુબસુરત દેખાવે 
એકઠા થતા હતા, ફ્રિસ્તાઓતા હોથોમાંથી મધુર અને પવિત્ર ગાયને 
નિકળતાં સાંભળતો હતો. જ્યારે ખેહેશ્ત મારી આંધળી આંખો આગળ 
પ્રગટ થતુ હતુ. જ્યારે ખેહેસ્તની હવા મારાં ભવાંને તાજગી આપતી 
હતી, ત્યારે પૃથ્વિ અધકારમાં પડી છે. 


“પવિત્ર ભુવનમાં મારા શરીરમાં આન'દ પ્રસરી રહે છે, મારા 
આત્મામાં વિચારતા મોજ વહેતા હતા, મિનોઈ ગાયને માંગ્યા વગર 
મને સ'ભળાતાં હતાં.” 


“હુવે મને મારે તખુરો આપો! મિનેઇ શ્રક્તિ મારામાં ખિલેલી 
માલમ પડે છે, મારી કાંઇ પણુ હુશીયારી વગર્‌ મારી છાતીમાં મિતોઈ 
અગાર જળકે છે,” 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 





એક સોટા સહાન પારસી યોગી 
આઝરકયવાને જેયલા મિનોઇ દન્યાના દેખાવ, 


આખાદીયાન અથવા આઝર હોસ'ગીયાન પથેોના વડા દસ્તુર આઝર 
કયવાન ખુમ શહેરમાં ૨૮ ) વર્ષ રહયા હતા. પોતાની જ'દગીના પાછળા 
દિવસોમાં દરાન છોડી હીંદુસ્તાન આવી રહયા હતા અને ૪૦ સ૦ ૧૬૧૬ 
માં પતના શહેરમાં ૮૫) વષની ઉમરે ગુજર પામ્યા હતા. પોતાના 
વખતના “ઇસરાકીન” પફીલસુફેના વડા હતા. “મુસાહેદાત” ના ચાર 
તબકકા પસાર કીધેલા હોવાથી એવણુતે “ઝુલ ઉલુમ” અથવા વિધ્યાઓના 
ગુરૂ તરીકે સ્વિકારવામાં આવતા હતા. એએ ધણીજ અરશો ૬*'૬ગી 
ગુઃ્નરતા હતા. જુવાનીમાંજ પરહેજગાર જદગી ગુજારતા હતા, તેથી 
એવણે રવાનની શક્તિ ખીલવી હતી. મિનોઇં જેહાનના જે દેખાવો એવણે 
જોયા હતા, તેને ક્રાર્સી કવીતામાં પોતે રજુ કીધા હતા જે “ જમે 
કયખુશરે ” નામની કેતાખમાં તીચે પ્રમાણે જણાવ્યા હતા :--- 


આત્માની ખીલવણીના ચાર તખબડકા. 


૧. પહેલાં તબકકાને ખાખ કરી કહેવામાં આવે છે. જ્યારે એક 
માણુસ અશે। જદગી ગુન્નરે છે અને ધણો વખત ભક્તિમાં પસાર કરે 
છે ત્યારે તે ખાબ યાને ઉંધમાં મિનોઇ દેખાવો બન્નેય છે, અને તેતે 
બસારતો થાય છે. 


૨. બીન તબક્કાને ગયબ કરી જણાવવામાં આવે છે. આ 
તખકકામાં એક અશો માણુસને અણુદીઠં દુન્યાઓમાંથી મિનોઈ આશિષેોા 
મળે છે, જે તેની સવ ૪ન્દ્રીઓને લીન્ન કરી નાંખે છે. 
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૩, ત્રીનન તબકકાતે મસલી કરી કહેવાર્માં આવે છે. આ તબકકામાં 
સિનોઇ આફ્ષિષો ૪ન્‍્દ્રીઓને ગાલેબ કરયા વગર મળે છે, અને તેની 
ખુશ્ચાલીમાં તે દુન્યાનું ભાન વિસરી નય છે. 


૪. ચોથા અને સવથી ઉંચ તખકકાને “ખલે બદન? ડરી 


જણાવવામાં આવ્યો છે. એ તબક્કામાં એક અશે માણુસ પોતાના 
આત્માને શરીરમાંથી ન્યારે ન્નેધ્યે ત્યારે છુટો કરે છે અને મિનોઇ 
દુન્યામાં ફરી આવે છે. 


પહેલા તબડકામાં આઝર કયવાને જોયલા મિનોઇ રટખાવ# 


પહેલા તબકકામાં આજઝર કયવાને શું' શું' મિતોઇ દેખાવે જ્નેયા 
હતા, તે વિષે એવણુ પોતે નીચે પ્રમાણે લખે છે:--“મે' મારાં શરીરને 
પવિત્ર બનાવ્યુ, કોઈ પણુ પથ અથવા ધમ ની રાહરસમોને બાજુ રાખી 
અગાઉના યોગીઓએ જણાવેલા કાનુતો ઉપર અમલ કીધે. એકાંતવાસ, 
ર્યિર ખેસવુ, સાંક્રડા ગુકફાર્માં બેસવુ, ખોરાક અને ઉંધરનું કમતી 
કરવુ' અને ચાલુ ખુદાનુ' નામ ઝબાન ઉપર રાખવું, આવી તરખીયતથી 
વખત જતાં મિનોઇ આલમના દેખાવો આત્માતી નજરથી મને દેખાતા 
હતા. ખાબ યાને ઉંધમાં એક ખીહામણા દેખાવ મારી નજર આગળ 
આવ્યો. હું ધણા. ખીધો અને ખુદાનું નામ જપવા લાગ્યો, જેથી પેલો 
દખાવ દુર થઇ ગયો અને એક લભભુકદાર આતરા બરપા થયો અને 
મને ગભરાતમાં નાંખ્યો. રફતે રફતે તે ગુમ થઇ ગયો અને તેની જગા 
ઉપર એક ભયભીત આતશી દેખાવ કે જેતું માથું છાતી ઉપર અને 
પેટ ઉપર પડેલુ હતું, તે નજર આગળ આવ્યો અને મને ધભરાતમાં 
નાંખ્યો. એ પછી જુદા જુદા રગના આતશેોએ દેખાવ દીધો અને મારા 
આત્માએ મહાસાગર ઉપર તરવાની શકિત મેળવી. મે સ્વચ્છ ખીલોર્‌ જેવું 
પાણી જયુ. સુંદર ઝાડની ધટા, મોટા મેહેલે, જેમાં કિમતી ખોરાકથી 
લાધેલી ટેબલો, પક્ષીઓનું ગાવું, અને ખુબસુરત મરદ અતે ઓરતોને 
ફરતાં હરતાં જેયાં. મારી છાતી આગળ ધણુાજ જઝળકાતવાળી રોશની નનેછ 
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અને ખલુ રોશનીનો ચમકારો જયો, જેમાંથી ધણીજ પમરાતવાલી ખુશ્ખેદ 
ચોતરક્‌ ફેલાઇ. લાલ, બલુ અને પીળા રગની રૉશની મે ન્નેઇ, અને 
જાત જાતની રોશની આગળ જુદા જુદા આત્માઓને નયા અને એક 
અવાજ સાંભળ્યો કે “ મારા જેવો અહીં વળી ખીજે કાણુ છે ? 


જઝએ પછી મે' ઝળકાતવાળી રોશની જ્ેઇ, જેમાં તરેહુવાર પરદા 
જેયા, સારા તેમજ માઠો અને એક ખલુ રગતી રોશની મારી આસપાસ 
ફૂરી વળી અને જુદા જુદા સુંદર રંગોના દશ હજાર પરદા મારી નજરે 
પડયા. લાલ, સફેદ અને સોનેરી પીલા રંગોનો ઝળકાત મારી નજરે 
પડયો અને તેઓ દરેકમાં દશ હક્નર પરદા મે' જયા. ત્યાર પછી મારી 
નજરે કાળા અતે ભયભીત દેખાવ પડયો, જે જઇ હુ સુદ્ધદિ વમરનો થઈ 
ધુજ્વા લાગ્યો. ધાસ્તી ઉપન્નવનારા અવાજે સાંભળ્યા અને જ્ાયભીત દેખાવો 
નજરે પડયા, પછી દુ' જરા પણુ હઠિયો નહીં અને પેલા દશ હુ”ળર 
પરદામાંથી પસાર થયો, મે ઝળકતો લીલો રગ જ્નેયો, પણુ મારૂ ભાન ન 
હતુ' અને ત્યાર પછી આકાર વગરનો અપાર ઝળકાત ન્નેયો અને તે 
નેતાં મને એવું લાગ્યુ' કે મારી જ'દગી તેમાંજ વીંટળાઇ ગધ છે અને 
હું અને તે એકજ છીયે.'' 


બીજા તખકકામાં જેયલા મિનોઇ દેખાવે!* 


ખીન્ને તબકકો જેને ગયબ કરી કહેવામાં આવે છે તેમાં તેણે 
નીચલા દેખાવો જેયા હતાઃ-- 


“મે' પહેલાં લીલા રંગનો ઝળકાત જ્યો, જે હદ વગરનો માલમ 
પડયો, અને ત્યાં ઉમદા દેખાવના એક પાદશાહતે તખ્ત ઉપર ખેહેલે જ્નેયો, 
જેની આસપાસ વિદ્દાન અને બહાદુર માણુસો અને તેના ચોકીદાર સવે 
લીલા પોશ્ઞાકમાં સજ થયલા હતા. મે' જ્યારે તે રાન્નની વખાણું કીધી 
ત્યારે તેણે પણુ તેજ પ્રમાણું મારી કીધી અને મને તેતે પોતાની પાસે 
એસાડયો. તે એક યઝદ અથવા ક્રિસ્તો હતો. મે' તેને હુનરો વખત ખગલગીરી 
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જીધી અને હર વખતે તેમ કરતાં મને એમ લાગ્યુ' કૈ હુ* પણુ એક 
યઝદ બન્યો છું અને જ્યારે હું છુટો પડયે! ત્યારે પાછે હું જેવો ને તેવે 
થઇ ગયો, ત્યાર પછી હું ખીજ ભુવનો ઉપર આવી લાગ્યો જે જા'બૂડાં, 
સફેદ, પીલા, રાતા, બલુ અને આસમાની રગેોના હતા આ દરેકમાં અકૅક 
રા'ને જયો, તેઓને બગલગીરી કીધી અતે તેએના જેવો યઝદ હુ' થયે।. 
ત્યાર પછી હુ' એક ધણીજ ખુશ્ચાલ જગા ઉપર આવી લાગ્યો કે જ્યાં હુ 
ધણા રા”ાઓ અતે અમીરોને ભેટયો, તેઓને ખગલગીરી કીધી, અને તેઓ 
મતે જેઇ ખુશી થયા, આગળ વધતાં, હુ' એક મોટાં અને વેરાન જગળ 
આગળ આવી લાગ્યો, જ્યાં લાંબા વખત હું બીજી કાંધ જેઇ શકયો 
નહીં. આખરે એક ખુશાલ અને માયાળુ દેખાવના માનવીને જ્નેયું' અને તેને 
બગલગીરી કરતાં હુ' એક યઝદ થયે. ત્યાર પછી હું એક કાળા દેખાવ 
આગળ આવ્યો અતે આગળ વધતાં હું સવે શકિતવાન પરમાત્માની હાજરીમા 
આવી લાગ્યો, જ્યાં હુ' મારૂ' પોતાનું ભાન વિસરી ગયો અતે જ્યાં પણુ 
નજર ફેકતો ત્યાં હ' મને પોતાનેજ જ્નેયા કરતો, આ રીતે હુ પગઠિયે, 
પગઠિયે ઉપર્‌ ચહુડયો ગયો, અતે પાછો હળવે હળવે દુન્યાદારીના ભાનર્મા 
આવી ગયે.” 


ત્રીજા તબડકામાં જેયલા દખાવે? 


“ત્રીજો તબકકો જેને મસતલી અથવા હાલ કરીને કહેવામાં 
આવે છે તેમાં મે' પહેલાં એક મોટું' અતે આબાદ શહેર ન્નેયુ જેમાં 
મતે પોતાને મે' તખ્ત ઉપર ખેઠેલે। જયો અતે મારી આસપાસ ચાર 
ય'ડીતોને ઉભેલા જયા. ત્યાં મે ધણા મધુર અવાજને સાંભળ્યા અને 
ધણા ખુબસુરત જવાતો, ધણાંજ સ્વાદીષ્ટ ભોજનનો, અને સુંદર 
બીછાણાં જયાં એ પછી એક માણુસ મારી આગળ આવ્યા અને 
કહેવા લાગ્યો કે તમને ખોલાવે છે, અને તેની પાછળ જતાં હુ' એક 
જગ્યા ઉપર આવી લાગ્યો, જ્યાં તેઆએ મને એક તખ્ત ઉપર ખેસાડયેો 
અને તે ઉડવા માંડયું અને તે મને એવી જગ્યા ઉપર લઇ ગયું કે 
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જ્યાં વિદ્દાન અને નામાંકિત પુરૂષા લીલા પોશાકમાં સજ થયા હતા, 
જેઓએ મતે આવકાર દીધો અને એક મહેલમાં લળ ગયાં, જ્યાં મે 
રાજને બગલગીરી ફીધી, જેણે મને પોતાની પાસે બેસાડયો. તેણે મતે કૈટલાક 
સવાલો પુછ્યા, અને મને ધણુ જ્ઞાન સ'પાદન થયુ. ત્યાર પછી હું એક 
જગ્યા ઉપર ગયો જે સધળી ખલુ રગતી હુતી, જ્યાં લેખકે, પ'ડિતો, 
ગણિત શાસ્ત્રીઓ, જાદુગરો, જ્યોતીષો, વેપારીઓ, તબીબે। અને પેગમખરે 
હતા, જેઓ મારી આગળ આવ્યા અને આદરમાનથી મને રાનાની 
હજુરમાં લઇ ગયા, જેણે મને બગલગીરી કીધી અને પોતા આગળ ખેસાડયે. 
તેનાથી મને ધણુ ગુપ્ત જ્ઞાન મળ્યુ. યાર પછી હું બીજી દુન્યાઓમાં 
ગયો, જેઓ સોનેરી, સફેદ, બલુ અને આસમાતી ર ગોતી હતી. ત્યાં પણુ 
મતે એવીજ રીતનો આવકાર મળ્યો. એ પછી હું એક વિશાળ જગ્યા 
ઉપર ગયે, જ્યાં પણુ મતે ધણ! લાભ થયે, ત્યાર પછી હુ' એક અ'ધારી 
દુન્યામાં ગયો, જ્યાં ખુદાએ પોતાના ઝળકાતથી મને રાહુ દેખાડયો, અને 
જ્યારે મે' તેતે જયે ત્યારે મને તેણે પોતામાં ખેચી લીધો અને મારી 
હૈયાતી તેમાં ગુમ થઇ ગઇ. સવે ભવિષ્ય મારી આગળ ખુલ્લું થઇ ગયુ 
અને જે રસ્તે હુ' ગયો હતો, તેજ રસ્તે હું પાછે ફર્યો.” 


ચોથા તખડડામાં જેયલા રેખાવે!? 


ચોથો તખકકો જેને “ 'ખલેબદનર કરી કહે છે, તે વડે હું' એવી 
દુન્યામાંથી પસાર થયો કે જ્યાં મે' બેશુમાર જુદી જુદી ચીજે અનૅ 
દુન્યાનાં જુદાં જુદાં શહેરો ન્નેયાં. ત્યાં ધણાં સ્ત્રી અને પુરૂષો હતા, 
જેઓએ મને એક મહેલ બતાવ્યો, જ્યાં હુ' ગયો અને રાન્ન તરીકે 
બેઠો, સવે ભાષા ફ્રિખ્યો અને દરેક ફ્ઞહેરતા પ'ડિતોએ સાન આપ્યું, 
જેથી તેઓના જુદા જુદા પથા, ભાષાઓ, રાહ રસમો, ધમ ક્રીયા વિષે 
દરેક ચીજે કહી શકુ. આવી દુન્યામાં અહીં તહીં ફરતાં હુ' પાછો મારાં 
શરીરમાં દાખલ થયો અતે પાછું તેને છોડી જળ, હુ' સજના તમામ 
ભેદો જેવા કે શરૂઆત, આખર અતે નેમ શિખ્યો. એક પોષાકની માકક 
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શરીરતે બાજુ રાખી એકી નજરે સવે દુન્યાને જોઇ શકુ' છુ* પહેલાં 
ખેહેસ્તમાં જઇ સધળુ' મે ત્યાં જ્નેયુ', તે પછી મગળ બુધ, ભરૅસ્પત, 
શુકર, શનીની દુન્યાઓમાં ગયો અને સેવટે સવથી મોટાં સ્વગમાં 
ગયો. ચ' શીવાય સવે મ્રહેો અને સેતારાઓ પોતાની રોશનીથી પ્રકાશે 
છે અને તેઓની ગતીથીજ માણુસો આ દુનન્‍્યામાં સુખ દુઃખ ભોગવી 
શ્રકે છે. જ્યારે હું' આગળ વષ્યો ત્યારે પવિત્ર આત્માઓના સંખ'ધમાં 
આવ્યો અને ડું ધણી શાંતી ભરેલી હાલતમાં આવી પડયે. જે એક 
માણુસનાં શરીરમાં વસતો આત્મા ઇનસાફ અતે સારી સમજને ચહાતો 
હોય, તો તે પોતાના તેક રાહથી ખેહેસ્ત પામરો અને ન્યારે આ ખાજી 
શરીર્‌ છેડશે, ત્યારે પોતાની પવિત્રાઈનું ફાળ ચાખશે અને પોતા કરતાં 
આગળ વધેલાં બુષ્ધિબળળો સાથના સમાગમથી કાયદે મેળવશે. પણુ જને 
એક માણુસ અપવિત્ર અને નાપાક હશે, તો તે આત્મા ખેહેસ્તની નીચે 
સહા કજમાં ભટકશે, અને આ દુન્‍્યામાં કીધેલાં ખદ કાર્યોના ભયભીત 
રખાવા તેની આસપાસ ન્નેશે. કેટલીક વખતે આવા આત્માઓ આવી 
હાલતમાંથી મુક્ત થાય છે અને ભુત પીશાચે। સાથે મળી જય છે, અથવા 
ને માણુસ ધણાજ ખરાબ હોય છે, તો તેનો આત્મા જનતવરના શરીરમાં 
અથવા તો વનસ્પતીમાં ભરાય છે.” 


“આ સધળુ' મે' નેયુ' છે, એ પછી ત્યાં જે આત્માઓને મે' 
કૂર્તા જયાં, તેઓમાંના એકને મે' મારી તરક ખેશ્યો અને તેતી સાથે 
હુ જેડાઇ ગયો. ત્યાર પછી હું શરેોસ (યજદ)ને પહોંચી ગયો અને 
ત્યાં પરમાત્માના ઝળકાતમાંથી એક કિરણુ મારી ઉપર પડયું. જેમ જેમ 
ઝળકાત વધતો ગયો તેમ તેમ હુ' બેભાન યતો ગવો અને યઝદોમાંનતોા 
એક યઝદ થયલો મે' પોતાને નયે. પરવરદેગારનેજ માત્રને હસ્તી ધરાવતો 
નચો. આ મારૂં ભાન દું વિસરી ગયો, દરેક ચીજ મારા ષહાયા જેવી દેખાઇ, 
દ્રિસ્તાઇ થુદ્ધિબળથી તે આત્મા સુધી દું પહોંચ્યો અને ત્યાંથી પૃથ્વિ 
ઉપર, જેમાં પણુ મારા શીવાય બીજાં કંઇ જેયુ' નહીં. પરવરદેગારના હજારો 


(૧૨૯) 


ભેદોતુ' જ્ઞાન સ'પાદન કીધું અને જે રસ્તે હુ' ઉપર ગયો તેજ રસ્તે 
હુ' પાછે! ફર્યો. મારી મરજી પડે તે વખતે હું મારં શરીર છેડી શાકુ” 
છ્5' અને ઉપર જઇ પરવરદેગારતી હાજરીમાં ઉભો રહી શકુ છુ. એક 
ખેહેસ્તના પક્ષીની માફક આ દુન્યા જેમાં હુ' રહુ' છું, તેને છોડી દેવાને 
હું ખુશી છું. પોતાના બંદાના સમાગમમાં આવવા માટે પરમાત્માનો દરજળ્ને 
ધણાજ ખુલ'દ છે, તેનાજ ઝેળકાતથી ખુધ્ધિબળ રેશનીવાળું થાય છે. 
જે પ્રમાણે પૃથ્વિ સુરજથી રૉશ્ચની મેળવે છે, તેમ પ્રેમથી પરમાત્મા પોતાના 
બ'દાએ ઉપર નવાજેશ્વ કરે છે અને પડેૅલાંને ઉભાં કરે છે, પોતા શિવાય 
જાણુ તેની વખાણુ પુરતી કરી શકે? તે કાંધ બોલવાની સાંભળવાની ચીજ 
હોઇ શકે નહીં.” 


“ણીતા વિઠ્દાન એડવીંત ખેખીટે રોશની અતે રગતા નિયમો વડે 
સિતોઇ દુન્યાતી સમજણુ આપી છે જે આપણે ગયાં પ્રકરણુમાં તપાસી 
ગયા છે, તે આ પારસી દસ્તુરે પોતાની મિને!ઇ શ્રક્તિથી પેલી દુન્યા જ્નેઇ, 
તેને ધણે દરજ્જે મળતી આવે છે. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 





ખેહેશ્ત અને રદોજ'ખ વિષે મનની વિધાના પુરાવા. 


પહેલે સવાલ ઉત્પત્ન થાય છે તે એ કે ખેહેરત અને 
રાજખ ડયા આવેલા હશે? આ સવાલ હાલતી વિદ્યાતે આધારે 
તપાસીશુ'. આપણે ન્નણ્યુ' તેમ એક માણુસ મરણુ પામે છે ત્યારે તેનાં 
શ્રરીરતો નાશ થાય છે, પણુ મતને! નાશ થતો નથી. 


સાધારણુ રીતે આપણે સવે હાલમાં ખે ભૂવન ઉપર કાય કર્યે 
છીયે, એક તો શારીરીક ભુવન (1213310641 141100) અને ખીજું 
હ 
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મનને લગતું ભુવન, એ ઉપરાંત ખીન્ન' ભુવનો પણુ છે. પણુ હાલમાં 
આપણે આ ખે જ્ુવનનીજ તપાસ કરીશું, કારણુ હાલની વિ્ાએ આ ખે 
ભુવનનતીજ શેધ ખોળ કીધી છે. આ શારીરીક ભુવન ઉપર આપણે 
હૈયાતી ભોગવ્યે છીયે અને રારીર અને પાંચ ઇ-્દ્રીઓ વડે એ લુવનનુ' 
ભાન આપણે ધરાવી શકયે છીયે, ન્યારે મનનાં ભુત્રન ઉપરતું ભાન 
ધરાવી શકતા નથી, તે ૭ઠતાં આખો વખત આપણે મનનાં ભુવત ઉપર 
કામ કર્યે છીયે. આપણે વિચાર કયે છીયે અને તરૅહુવાર રીતે મનનો 
ઉપયોગ કયે છીયે, પણુ કેવી રીતે આપણાં મતતું કાય થાય છે તે 
વીશેનું ભાન થતું નથી; પણ જ્યારે આપણે આ શરીર વડે અથવા મૉંઠ 
વડે જહેર કયે છીયે, ત્યારે મનના ભુવનનું ફાય શારીરીક ભુવન 
ઉપર્‌ જહેર કયે છીયે. 


મરણુ પામેલાં માણુસર્નાં શરીરનો નાશ થયલે હોવાથી આ શારીરીક 
ભુવન ઉપર તે હસ્તી ધરાવી શકતું નથી, પણુ આપણે હાલતી વિદ્યાને 
આધારે નણ્યુ છે કે શરીરનો નાશ થવા છતાં મનનો નાશ થતેો નથી, 
તેથી ગુજર પામેલું માણુસ મનનાં ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવી શકે છે, 
અને શારીરીક ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવી શકાતુ નથી. તે મનનાં 
ભુવન ઉપર નગૃત થાય છે, તેથી મનનાં ભુવન ઉપર જેખી કાર્ય 
થાય છે તેનું ભાન તે ધરાવી શકે છે. માટે ખેહેશ્ત અને દોજખ 
મનનાં ભુવન ઉપર ' આવેલાં હોવાં જેપ્યે, અતે જે આપણુ મનનાં 
ભુવન વિશેતી હાલની શોધ ખોળા જણીશું તો ખેહેશ્ત અને દોજખ 
વિશે આપણુને બરાબર સમજ પડશે. 


પહેલાં મનનું ભુવન કયાં આવેલું છે તે તપાસ્યે. મનનું જુવન અને 
આપણું હાલતું શારીરીક ભુવન એકમેકમાં આમેજ થયલાં હોય છે. જે 
પ્રમાણું એક ખાંડના ઢગલામાં થોડાં પાણીનાં ટીપાં નાખવામાં આવે છે 
તો તે પાણી આખાં ખાંડના ઢગલામાં પ્રસરી રહે છે તેજ પ્રમાણે મનનું 
ભુવન શ્રારીરીક ભુવન સાથે આમેજ થયલું રહે છે, કારણુ મનનું ભુવન 
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હવાથી પણુ સૂદ્દમ પદાથ જેતે ઇથર (૦૬1૯1 ) કહે છે, તેતુ 
બનેલું હોવાથી તે, નક્કરમાં નકકર પદાથ માં પણુ આરપાર પસાર થઇ 
આમેજ થઇ રહે છે, આપણાં મનતું ભુવન જે ઉપર આપણે ૬ર પળે 
કાય કયે છીયે તે પણુ આપણી સાથે છે. માટે આપણા ગુજરેલાં 
આપણાથી ૬ર નથી પણ આપણી સાથેજ છે, આપણી આસ- 
પાસ પ્રરિયા કરે છે, પણુ આપણુને જણાતાં નથી, કારણુ તેઓ ઠુવાથી 
પણુ સૃદ્દમ પદાયના સ્વરૂપમાં બદલાઇ ગયાં છે અને તે સૂૃદ્દમ 
પદાથ માં હૈયાતી ભોગવે છે. 


હા 


હવે મનતું ભુવન કેવુ' હોય છે તે તપાસ્યે. હવાથી પણુ સૃદ્દમ 
પદાથ, જેને ધથર (€1101) કહીયે છીયે તેમાં મત કાય કરે 
છે. મન જ્યારે પ્રથરમાં જુદી જુદી રીતની ધ્વની અથવા ધુજરી 
(9107810075 ) કરે છે, ત્યારે આપણાંમાં જુદી જુદી લાગણી અને 
વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે. મનનાં ભુવન ઉપર મોટે ભાગે આપણા વિચારે કાય 
કરે છે, માટે આપણે વિચારને લગતી કેટલીક હાલની શોધે ડેકમાં તપાસ્યે. 


હાલની માનસીક શાસ્્ર (122૨)010010૪)) તી શોધો એવુ' દાખલા 
દલીલો અને પ્રયોગો સાથે પુરવાર કરે છે કે વિચાર શ્ાક્તિ વિજળી 
કરતાં વધારે ચપળ હોય છે અતે એક પળના થે ભાગમાં દુન્યાની 
ચોતરફ ફેલાઇ જાય છે, કારણુ વિચાર શકિત ઇથર નામના અતી સૂદ્દમ 
પદાર્થમાં કાય કરે છે. 


ષ્ીલેડેલષ્રીયાનો વિઠ્દાન જે. ડબલ્યુ. કીલી જણાવે છે કે “મનશ્ક્તિનુ” 
ખળ ફાંદ વિજળીફ અથવા લેોહચુબક નથી, પણુ પેલા સહ્મ પદાથ 
જુથરનું બનેલું છે, જે જ્તાનત'તુ મારફતે દોડે છે. વિજળીક અને લોહુચુ'બક 
ઝડપ, આ પ્રથરના પ્રવાહ આગળ સપળતામાં કંઈ ખીસાદ વગરની છે. 
એ વિઠ્દાનનુ' કહેવું, જ્યારે એક મન ખીજ મન પર દુરથી કેમ અસર 
કરે છે, તે તપાસ્યે છીયે, ત્યારે બરાબર લાગે છે. જે તાર્‌ વગરનો 


(૧૩૨) 


વિજળીક સદેશેો એક રેહેર્થી ખીજે શેહેર મોકલવો હોય તો મોટદ 
સાંચાઓ, એનજતો, ખેટરીઓ બનાવવી પડૅ છે, કે જેથી વિજળીના 
મોટો જથ્થે ખની શ્રકે છે, ત્યારે એક મિત્ર પોતાના દુરના મિત્રના મનપર 
કૂકત પાંચ મીનીટ પોતાનું મન એકાત્રહ કરી સ*શે મોકલાવી શકે છે. 
મનથી મોકલાવેલા સ'દેશાની ઝડપ અથવા વિચાર શક્તિતી ઝડપ વિજળીથી 
વધારે શ્રેષ્ટ છે. જો આપણે વિજળીક ઝડપ સાથે વિચારતી ઝડપ 
સરખાવ્યે, તો આપણી પૃથ્વીના એક નાકેથી બીજે નાકે એટલે ૧૨૦૦૦ 
માઇલના તકફાવતે એક વિચાર એક પળના દૃ ભાગમાં જઈ શકે છે. 
આવી મહાન વિચાર શ્રંકિત ફકત એક બિલ્લસ જેટલાં ભે'ન માંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ ભેજના સાંચાને ચક્ાવવાને મોટા ચકકર, એનજનીો અથવા 
સાંચા નેછતા નથી, પણુ કફ્રકત એક બિલ્લસ જેટલી જગ્યા રોકે છે અને 
તેમાંથી જતન્નતની શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે, ભેશ્નના અવયવમાંથી હિલચાલ, 
ગરમી, અવાજ, રોશની, ર્‌સાયનીક કાર્યો, લોહચુ'બક શકિતએ બતે છે, 
એટલુંજ નહીં પણુ માનસીક શક્તિઓ (1283701110 (01208) જેવી કે, 
ઇચ્છા રાક્તિ, વિચાર શકિત, અનુમાનો, ધિક્કાર, પ્યાર, ગુસ્સા અને 
બ્ુદ્ધિખળને લગતી દરેક શક્તિઓ ઉત્પ થાય છે. જ્યારે એક વિચાર 
ઇથર નામના સૃદ્દમ પદાથને હરે માઈલ સુધી હલાવી નાંખે છે અને 
તેમાં ધુજરી અને મોકનઓ ઉત્પન્ન કરે છે, તો પછી તલેસમાતી વાર્તાઓ, 
અરેખ્યન નાઇટ્સ, તેમજ ખીજ અચ'ખો પમાડે તેવા તલેસમાતો આપણે 
ખૂરેખર્‌ ખનાવી શકયે, તેમાં શું રાક છે?” 


વિચારના આકારેના ફેટેગ્રારે# 


પેરીસનો એક વિદ્દાન નામે 5૦ બરેડક વિચારોના હવાઇ 
આકારની તસવીર લેવાને શકિતવાન થયો છે. એક છોકરી પોતાના 
પાળેલાં પક્ષીનતાં મોતપર વિલાપ કરતી હતી. તેણીની તસવીર ઉતારી 
જેની ઉપર તે છોકરીની ગમગીન લાગણીને લીધે તે પક્ષી અને બગ્ચાંની 
આસપાસ એક અજબ જેવી ગુ'ઠેલી નળી જેવો આકાર માલમ પડયો. 


(૧૩૩) 


ઔ?ન' ખે બચ્ચાંને એકદમ ગભરાવીને તુરત ફેટો લીધો, જેની ઉપર 
ધ્વાભાં અને હીલચાલ કરતાં વાદળાં માલમ પડયાં, અપમાન કરવાથી જે 
ગુસ્સો ચઢે છે. તે ફ્રેટોમાં નાની ભાંગીટુરી દડીના આકારમાં તે વિચારે 
નહેર થયા. 


એ ડાક્ટર આ તસવીર એક અ'ધારા ઓરડામાં “કેમેરા” અથવા 
તતો કેમેરા વગર ( વૈ?-[૩1800 581011 ) થી કાંઇ પણુ શરીરના સબ'ધ 
વગર લે છે. એ પ્લેટ જે માણુસપર પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેનાં 
માંથા હદય અથવા હાથ આગળ ધરવામાં આવે છે. એ ડાકટર્‌ કહે છે 
કે, જીવન રક્ષક શકિત (1111 101૦૦ ) બહુજ નરમ અને માટી 
જેવો હોય છે, જેની ઉપર નહીં જણાય એવા હાથોથી આત્મીક ચિતારો 
(801૪11 5001(10૪₹) જે કાંઇ આકાર બનાવે છે, તે જીવતા 
હોય તેમ છાપ પડે છે. આવો “ફેટોમ્રાફ્‌” આવા ન દૅખાય તેવાં દુરથી 
અસર કરતી લાગણીનાં ચિત્ર, એકત્ર થયલા વિચારોથી ખતે છે. આવી 
રીતે એક લસ્કરી અમલદારે પોતાનાં મનમાં એક ગરડ પક્ષીનો વિચાર 
કીધો, જેથી પેલી પ્લેટપર તે પક્ષીનો સુંદર આકાર જહેર થયો. એ 
ડાકટર્‌ વધુ જણાવે છે કે, એક માતા પોતાનાં મરણુ પામેલાં બચ્ચાંને 
વિચાર કરતી હતી, તે તસ્વીરમાં પડયુ' હવું. આપણે ફ્રેટૉમ્રાષીના 
આવા અખતરાથી સાખેત કીધું છે કે જ્યારે પણુ આપણે વિચાર 
કયે" છીયે ત્યારે હવામાં આકારો અથવા ચિત્રો ઉત્પન્ન કયે છીયે, 
જે જે વિચારો અને કાર્યો કયે? છીયે, તેનાં ચિત્રો મનનાં ભુવન 
ઉપર હ'મેશને માટે તૉંધાયલાં રહે છે. તેથીજ આપણે અનેક વરસો 
અગાઉ જે કાય કીધાં હેય તેતી યાદ આપણુતે આવે છે. ઘણાક 
વરસ અગાઉ જે જે કાર્યો, અથવા વિચારો કીધા હોય તેનાં ચિત્રો 
મનના ભુવન ઉપર હંમેશને માટે નોંધાયલાં રહે છે, તેધીજ આપણે 
દશ વરસ ઉપર જે કાય કીધું હોય તેની પણુ યાદ આપણુને આવે છે. 


૧ 


ધ્રણાંક વરસ અગાઉ જે જે કાર્યો. અથવા વિચારો કીધા હોય, તેના 


(૧૩૪) 


મનનાં ભુવન ઉપર કેતરાઇ રહેલાં ચિત્રો, જ્યારે આપણાં મનની નજર 
આગળ આવે છે, ત્યારે આપખુને કાર્યોની યાદ આવે છે. માટે પ્રિય વાંચક, 
આપણે જે કાર્યો કયે, તે સંભાળીને કરવાં જેઇયે. ગમે તેવી છુપી રીતે 
કાઈ જાણે નહીં તેમ કાર્યો કરશો, તે ૭તાં તે કાર્યો અને વિચારોના 
આકારો મનનાં ભુવનની ઉપર હમેશ માટે કેોતરાઇ રહેશે અતે જ્યારે 
એક માણુસ મરણુ પછી સિતેઇ દુન્યામાં જાગૃત થાય ત્યારે પોતાનાં 
ખર્‌ાબ કાર્યોનાં ચિત્રો જેઇ તે કેવો દુખી થાય છે, તે કેવો કમકમે છે, 
તેનો ખ્યાલ કરવે જઇયે. 


વળી કેટલાક વિદ્દાન જેવો કે બેખીટ અને બીન ગુપ્ત સાતીઓનુ' 
કૅહેવુ' એવું છે કે વિચારો મનનાં ભુવન ઉપર જુદા જુદા રંગે ઉત્પન્ન 
કરે છે. આપણા ધમ'માં આવી રીતે વિચારો રંગ ઉત્પન્ન ફરે છે તેતે 
“સ્ટાડ” ડરીને કહે છે. 

અશેોધના વિચારોનો રંગ મનનાં ભુવન ઉપર રેરાતીનો રગ ઉત્પન્ન 
કરે છે, બદગી યાને ભક્તિના વિચારોનો રંગ બલુ હોય છે, કિના કપટ 
અને દવસના વિચારોનો રગ કાળા અ'ધકારવાળા હોય છે. 


જરથોસ્તી ધર્મમાં જણાવેલાં ખેહેરત અને રાજખને 
હાલની વિદ્યાથી પુરાવે!* 


જરથોસ્તી ધમમાં ખેહેસ્ત અને દોજખનેો વિષે જે જે વિચારે. 
જણાવ્યા છે, તે હાલની વિદ્યાને આધારે સારી રીતે સમજ પડશે. 


આપણા ધમ પ્રમાણે એક અશેો માણસનુ ખેહેશ્ત રેશ્ઞનીવાળું 
અને સુ'દર દેખાવોથી ભરપુર હેય છે. અને જેવો એક અશેો માણુસ 
મરણુ પામે છે કે તુરત તેને એક ખુબસુરત દેખાવતી અને સુ'દર ખુશ્ખો 
આપતી તેની કેરદાર તેને ભેટે છે, જ્યારે ખરાબ માણુસની કેરદાર કદરૂપી 
હેય છે. એક ખરાબ માણુસતુ દોજખ અ'ધકારવાળુ' હોય છે, તે મરણુ 
પામ્યા પછી એવં અ'ધકારમાં આવે છે કે તેતે કાંધ સજ પડતં નથી. 


(૧૩૫) 


અને તે આપણાં ધમમાં એમ ખોલતુ' જણાવવામાં આવ્યું, છે કે “જહુ' 
કયાં નનઉં? હુ શું કરૂં? મને સુજ પડવું નથી? ” 


હવે પેલી ખુબસુરત કેરદારનાો અથ શુ? રેશતીવાળ' ખેહેશ્ત તે 
રુ' અને અધકારવાળું દોજખ તે શુ”? એ સર્વેની સમજણુ આપણુતે 
હાલની શેધખેોળેોને આધારે સહેલાઇથી મળી શકરો. એક માણુસ મરણુ 
પામે છે, એટલે તેનાં શરીરનો નાશ થાય છે. હવે આપણે જાણ્યું તેમ શરીર 
વડે આપણે આ શારીરીક ભુવન ઉપરનું ભાન ધરાવી શકયે અને સવે 
કાય પણુ કરી શકયે છીયે. પણુ શરીરને નાશ થવાથી પેલું ગુજર પામેલું 
માણુસ આ શારીરીક ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવી શ્રકતું' નથી, પણુ તેથી 
આપણે ન્નણ્યું છે તેમ આપણા આત્મા અતે મનનો નાશ થતો નથી, 
તેથી તેતું મત, આત્મા વિગેરે આ રારીરીક દુન્યા છોડી મનનાં ભુવન 
ઉપર હમેશાં કામ કરતાં હોવાથી, ગુજર પામેલું માણુસ તુરત પોતાનાં 
માનસીક ભુવન ઉપર ન્નય છે અને પોતાની સનની દુનન્‍્યાનો અતુભવ 
મેળવે છે. એ ધમ માં જણાવામાં આવ્યું છે કે એક માણુસ મરણુ પામે 
છે, ત્યાર પછી તે પોતાની કેર્દારને ભેટે છે; કેરદાર્‌ કોઇજ નહીં પણુ તેની 
કરણી છે, યાને તેનું માનસીક ભુવન છે. એક અશે! માણસની કેરદાર ધણી 
ખુબસુરત હેય છે. અને તેનુ ખેહેશ્ત રોરાનીવાળું' હોય છે, એમ આપણાં 
ધમ માં અલ'કારમાં જણાવ્યું છે, તેતી સમજણુ એ છે જે હાલની માનસીક 
શ્રાસ્રતી શોધો આપણે તપાસી ગયા તે પ્રમાણે દરેક વિચારો આકારો 
ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે એક અશે માણુસ પોતાના ઉમદા વિચારોને લીધે 
પોતાનાં માનસીક ભુવન ઉપર ધણાજ ખુબસુરત આકારે ઉત્પન્ન ફરે છે, 
જેને આપણાં ધમ માં ખુબસુરત કેરદાર કરી જણાવવામાં આવી છે. વળી 
આપશે જાણ્યું તેમ આપણાં ધમમાં “સ્તોડતો કાયદે જણાવવામા 
આવ્યો છે. વિચારો રગ ઉત્પન્ન કરે છે, અશે વિચારો રોશતીવાળા રગ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ભક્તિભાવ આસમાની રગ ઉત્પન્ન ફરે છે. તેથી તેતુ' 
માનસીક ભુવન રૅરાનીવાળું તેમજ ધણુાજ સુ'દર્‌ રગોથી ભરપુર હોય 


(3૩૬) 


છે, તેથીજ જરથેઃસ્તી ધમ માં જણાવ્યું છે તેમ તેતું ખેહેશ્ત ખુબસુરત 
દખાવનું અને રેશનીવાળુ' હોય છે. જ્યારે એક પાપી, હવસી, કપટી, 
ગમગીન માણુસનું માનસીક ભુવન તેના ખરાખ વિચારોને લીધે કદરૂપા, 
બિહામણું દેખાવોથી ભરેલું હોય છે, જેથી આપણાં ધમ માં અલ'કારીક 
રીતે જણાવવામાં આવ્યું છે, જે પાપી માણુસના વિચારનો રંગ કાળા 
તેમજ નજરને ડીક લાગે નહીં તેવા ખીન્ન રગોનો હોય છે, જેથી તેનાં 
માનસીક ભુવનમાં અધકાર માલમ પડે છે, જેતે માટે આપણા ધમમાં 
જણાવ્યુ' છે કે, તેના દોજખમાં અ'ધકાર માલમ પડૅ છે, અને એવા 
અધકારમાં આવા માણુસનાં રવાનને સુજ પડતુ નથી, ત્યારે તે બોલે છે 
કે “હું શુ કરૂ? કયાં ન્નઉં? કાંઇ સુઝ પડતુ નથી.” 


પ્રકરણુ પ મુ. 





સરણુ પછી શરીર, ભેજી'% આંખ, ફાન, વગર ઝુજરેલુ' 
સાણુસ જોઇ, સાંભળી ફે વિચારી કેમ શકે? 
વિઠ્ઠાનોનાં મતે।* 


હવે ખીજે સવાલ એ ઉભો થાય છે કે મરણુ પછી આંખ, કાન, 
શરીર વગર ચુજરૅલુ' માણુસ જોઇ, સાંભળી કે વીચારી કેમ શ્રકે? એ 
ખાબદતની ન્ને ટુંકમાંજ સમજણુ લધ્યે તો મનનાં ભુવન ઉપર્‌ ખાકી 
શરીરની, ખાકી આંખ, નાક, કાનની કાંધ જર્‌ર નથી. ટુકમાં એક દાખલે 
આપવા સરખામણી ડરીયે, તો આપણે સ્વપ્નામાં જેઈયે છીયે, વિચાયે' 
છીયે, સાંભળ્યે છીયે અને શરીરનું દરેક કામ કયે છીયે તે છતાં શરીરને, 
આંખનો કે કાનતેો ઉપયોગ કરવાની કાંઇ જર્‌ર્‌ પડતી નથી, તેજ પ્રમાણે 
મનનાં ભુવન ઉપર મરણુ પછી એ ચીન્નેતી કાંઇ જરૂર પડતી નથી. 


(૧૩) 


ડૉ૦ સેવેજ એ વિષે જણાવે છે કે “શરીરના કાંઇખઓી સબધ 
ગર ફકત ખે માણુસો દુરથી પોતાનાં મત વડે અકેકતે સરદેશા મોકલી 
1કે છે જેને 1101૦08013 કહે છે. એ ખાબદના પ્રયોગો કરી પુરવાર કીધું 
9, વળી આંખ બધ કરી કેટલાકે જેઈ શકે છે જેને €1&1₹૪૦૩૪1000 
હે છે, આ પુરવાર થયું છે. એજ પ્રમાણે કાન કાય કરતા ન હોય તે 
[ખતે પણુ સ'ભળાય છે. જેએ એ ખાબદવુ' તાન ધરાવે છે, તેએ ન્નણેં 
કે કે એ ખાબદ સાચ્ચી છે, જે કે તેની સમજણુ કૉધ્ંબી રીતે આપી 
॥કાય. કેટલાક માણુસો જેએ આંખ વગર ન્નેઇ શકે છે અને કાન 
[ગર્‌ સાંભળી શકે છે, એટલે, જેએ શરીરના અવયવ વાપરવા વગર બ્નેઇ 
મને સાંભળી શકે છે, કે જે તેઓને વાપરવાને માટે જરૂરના છે. આ જું 
[ખાડે છે? શુ' તે એમ નથી સચવતુ' કે આત્મા જે ચાહે તો સાધારષણુ 
#રી વગર પણુ લ્યાં કામ કરી શકે અને એમ બનતવાન્નેગ છે, કે તેઓ 
ગુદલ હોય નહીં, તો પણુ તે કામ કરી શકે. એ ક્કત સુચના ડરે છે 
5 એમ નથી કહેતો કે એ પુરવાર કરે છે, એ ખનવાન્નેગ છે, કે ને 
ખાપણે ચોકસ દરજ્જે પદ્રીઓઆ વગર કામ કયે, તો આપણે આગળ 
[ધીને કહી શકયે કે આ શ્વરીર વગર્‌ પણુ જવી શકયે, 


એક જર્મન પ્રીલસુફ નામે ઉપડ ૪ 1110000 1060101107” 
તખે છે કે “ 8161 118 તૈ૦્&ઉ),; 10૪0007, 10100 118 00૦૧11) 
81110 8111૬8 11100 ત૦૦& 010 821710, [1101006 દ્વણવેં ર100103* 
૩0"૦વૈ 10 100૪૦₹, 111 20801 11070૫૪1000 1૧10૪૯૦ 11 
410190પ1ંલવ 1100100). 1104 10 9111 હ્લિં પ૦ ૫૪૪૦૩ 01 
[12130 કે 8૦૫૪ વે, 100 011) દ8 010]? 3111૪0 118 ૦ ૦૨ કાલે 
૩81૧, 00 હ્8 1100 તેટ &1010૪ 10 પ0 ૦૦૦૬0 ૦01 દ હાલે 
21010100, 08 111 100 106 ૦1) 010 02૦૫11૪ ૦0 000 
૪110 કે 110 110891 છુ ૦4 પ૦ £૩% ઘઈઇદા15ઇ 113 00) ; 
0111૪ 1 0110101 9પ 1080 4101૪8 પ100૫ટ્‌1] હાઇ થઉં ૩૦ 
1108015 10 પ111 10 100207 19811: 811001૪ 1€01તંદ્દાઇ 11૦૦૪ 


(૧૩૮) 


81 1:0૪0&116 10009001૪7, 0પ ૪ ૦૦1૩10૫813 1૩૦1૪૬૪૦ પ૦ 
16ંવેક, 91 તૈ (૦7૦8138 816 1061 3 110) 11: 00001 01011.” 


“આ રીતે તેને મરણુ પછી ઉંચા ભુવન ઉપર જદગી ગુજ્નરવાને 
માટે નીચલાં ભુવન ઉપરનાં ખાકી શરીરના અવયવ ખોઇ દે છે, જે 
ખાકી અવયવો, જેવાં કે આંખ, કાન, ભેજું વગેરેની મરણુ પછી 
આપણને કાંઇ જરૂર નથી. આંખ, કાન, ભેજુ' આપણા કેટલા અપ્રુણુ 
છે, તે આપણે નણુયે છીયે, આપણે દુરનું જેપી શકતા નથી, દુરનો 
અવાજ સાંભળી શકતા નથી, ત્યારે મરણુ પછી આવા અપુણું નજીવા 
અવયવને લઇ જવાથી શે ફ્રાયદો? મરણુ પછી તો આપણુને રોરાનીના 
અને અવાજના મોજળએની અ'દર આમેજ થઇ જઇ જદગી ગુશ્નરવાની 
છે, એ કરતાં વધુ, આપણી હાલની આંખતે જે સુય સાથ સરખાવયે, 
તે હતાં તે કેટલી નાની છે. આપણે આ મોટા આકાશના તારા અને 
સેતારાઓને નાના ચળકતા મીંડા શિવાય વધુ ચું ન્નેઇ શકયે છીયે? આ 
જ'દગીમાં માણુસ કુદરતનો ભેદ જાણુવાની હૉંશ ધરાવે છે, તે આપણી 
હાલની આંખો, કાનો અને ભે” વડે પુરી પડતી નથી. જને કે આપણે 
મોટાં મોટાં દુરબીતો બનાવ્યાં છે, કે જેથી આકાશતનુ' ત્તાન બરાબર 
મેળવ્યે, પણુ તે છતાં પણુ બરાબર જઇ શકતા નથી. મોટા મોટા 
તારાઓ નાના મીંડા જેવા જણાય છે, તેથી માણુસ નનતને આ સધળો 
કુદરતનો ખોહેળા ભેદ જણુવાને આ જદગી જેગવાઇ આપી શકતી 
નથી, તેથી મરણુ પછીની જદગીમાં આ સઘળુ જણુવાને તે ઇંતેજરી 
રૃખાડૅ છે. તે એવી આશા રાખે છે, કે લાં જગતની જે જે ચીનને 
આ ખાક આંખોથી નેઇ શકાતી નથી, તે તમામ ચીને ખેહેશ્તમાં 


આત્માની આંખોથી જેઇ શકાશે.” 
બજ ડ્ન્‍્યામાં માણસની જીદગી, 
“સમર્‌ણુ પછી પણુ માણુસને ધણી બાબદો શિખવાની છે. પણુ 
જેવુ' એક માણુસ મરણુ પામશે; કે તુરત બીજ દુન્યાનુ' જેઇ શ્રકશે 


(૧૩૯) 


નહોં. જે પ્રમાણે લાં એક ખચ્ચુ' જન્મે છે, તે જેવા અને સાંભળવા 
શ્િખે છે, ત્યારેજ આ દુન્યાની ચીજે વિષે સમજી શકે છે, તેજ પ્રમાણે 
તુરતનાં ગુજરેલાં માણુસની હાલત હેય છે. જેવો એક માણુસ ગુજર 
પામે છે, કે, પહેલાં તેણે પોતે જે કાર્યો કીધાં હોય, તેની યાદ તેને 
આવે છે, અને તે બનાવો ખુલ્લી રીતે ન્નેઇ શકે છે અતે તે માણુસ 
ભઊાંના જેવીજ જીદગી ગુનજરતો માલમ પડે છે. જેએએ આળસુ અને 
પાપી જીદગી ગુજરી હેય છે, તેઓ પોતાની જદગીના તેવાજ ખરાબ 
બનાવો નયા કરરે, અને ખેહેસ્તતું સુખ ભોગવી શકશે નહીં અતે તે 
વખતે તેતે ખ્યાલ આવશે, કે ખેહેસ્તનાં આ સુખ આગળ અને આ 
તમામ જગતને કુદરતનો ભેદ જાણુવાતી આગળ, ખાકી દુન્યવી મે।જ 
મજહમાં જે જે પાપો કીધાં તે કેવાં ગભીર પ્રકારના હતાં? જે પ્રમાણે 
આ દુન્યામાં માણુસને ઇશ્વરે આંખ આપી છે કે જેથી તે તમામ જગતની 
ખુબસુરત રચના નિહાળી તેમાંથી મિતોઇ ત્તાન અને આતદ મેળવે અને 
સવે માં ખુદાને નીહાળે; કાન આપ્યા છે, કે જેથી દુન્યવી ઉત્તમ ગાયને 
અને મનુષ્ય ન્નતનેો અવાજ સાંભળે અને ખુદ્ધિબળ આપ્યું છે કે જેથી 
સવે ચીજનો ભેદ સમજી શકે! પણુ આ ખુદાની ઉમદા બક્ષેશનો ધણાકે। 
સારે ઉપયોગ કરતા નથી, તેથી આંખ છતાં આંધળી જદગી ગુશનરે છે, 
તે કુદરતની ખુબસુરતી નિહાળી શકતો નથી, કાન છતાં બેહેરો છે, કારણુ 
મધુરમાં મધુર ગાયન તેમજ ઉમદામાં ઉમદા સખુનેો તેનામાં ખુદા ખ્યાલો 
ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી, આવુ ઉમદા અુદ્ધિબળળ આપ્યુ છે, ૭તાં તે 
ખુખ્‌ખ જનવર જેવી જ'દગી ગુન્નરે છે, તે પોતાનાં ખુદ્ધિખળથી પોતાની 
જ'દગા નેમ કે અહુરમજદ કૈ મુદરતને પિછાની શ્ઞકતો નથી. 


આવા માણુસની જદગી આ દુન્યામાં નજીવી અને દોજખ જેવી 
છે, તો પેલી જહાનનતો પહેલો તબક્કો મનનાં તત્વનો બતેલે છે, તે 
મનનાં ભુવન ઉપર તેની હાલત કેવી હોય, તેનો ખ્યાલ કરવે ન્નેધયે. 
પણુ જેઓ રાત દીવસ જુદી જુદી ખાબદનો અભ્યાસ કરે છે, તેઓ 


(૧૪૦) 


આ દુન્યાની ચીજેમાંથી કેટલો આન'૬ મેળવી શકે છે, તેઆની આ ખાછી 
આંખાજ કેવી તેજી હોય છે, તેઓ દુન્યાની જે જે ચીજે જ્ય છે, 
તે ચીજે ઉપર પોતાની મત શકિત વાપરી કેવો આન'દ મેળવે છે? 
એક કવી તે કુદરતનો એક સુંદર દેખાવ જેય છે અને તેની ઉપર 
જ્યારે કવીતા જેડૅ છે, ત્યારે તેના મનની અને શ્રરીરની હાલત કેવી 
આન દી હોય? તેઓ એક સુંદર દેખાવમાં ઇશ્વરને ખુબસુરતીના સ્વરૂપ 
તરીકે નજય છે, અને અત્યત આનદ મેળવે છે, જે આનદ આપણુને 
ખેહેશ્નના આનદનો કાંઇ ખ્યાલ આપે છે. જ્યારે એક કવી અથવા 
ચિતારો આ ખાકી આંખ વડે ઝુદરતના દેખાવની ખુબસુરતીનો ફકત 
એકજ કિરણુની અ'દરથી આટલો આનદ મેળવે છે, ત્યારે તે મરણુ 
પછી જ્યારે મિનોઇ આંખો વડે ખુદ કુદરતની ખુબસુતીનાં સ્વરૂપ આગળ 
પહોંચી વળે છે, ત્યારે તેના આનદનો શુ' પાર હોય છે, તેનો ખ્યાલ આપણુને 
આવી શકે નહીં, કારણુ આપણે હાલ શરીરનાં બધારણુમાં છીયે, તેજ 
પ્રમાણે જેઓએ ગાયનતુ' ત્તાન મેળવ્યુ છે, તેઓ ખુદ આ ખાકી દુન્યાના 
મધુર ગાયનથી સુરમાં આવે છે, ત્યારે કેટલા આન'દમાં આવી જય છે? 
તેએ મરણુ પછી જ્યારે મિનોઇ ઉમદા ગાયન પેલી સૂક્મ તત્વની દુન્યામાં 
સાંભળે છે, ત્યારે તેઓના આન'દનો શુ' પાર રહે છે, તેતો સહેજ ખ્યાલ 
જેઓએ ગાયનનુ જ્ઞાન મેળવ્યુ' હશે તેઓનેજ ખબર પડશે. 


અભ્યાસીઓની જ'દગી:--વળા જુદી જુદી બાખદના અભ્યા- 
સીઓ, 'ીલસુક્રે, આ દુન્યાની ખીજ મોજ મનનહુ છોડી દઇ જુદી જુદી 
આખદતનુ' સ્તાન મેળવવામાં જે મજહુ મેળવે છે, જેતો આળસુ અને 
અભણુ જદગી ગુજારનાર માણુસોને ખ્યાલ પણુ આવતો નથી. તેએ! 
મરણુ પછી જ્યારે ખુદ મનનાં ભૂવનત ઉપર ન્નય છે, ત્યારે તેઆને જગતની 
તમામ ચોજેનું જ્ઞાન મેળવવા માટે સાંધન મળે છે. તેઓને માટે અભ્યાસ 
કરવાની કુદરતની એટલી ચીજ નજરે આવે છે કે, તેઓ પોતાનો સધળોા 
વ્રખત જુદી જુદી બાબતનું ઉંચા પ્રકારતુ' સાન મેળવી આન'૬માં પસાર કરે છે. 


(૧૪૧) 


ધર્મી માણસની જદગી :--જેએ ધમ નાં ફરમાનને માન આપી 
રાત દિવસ ભકિતભાવમાં ગુન્નરે છે અતે અહુરમજદની, અમશાસ્પ દોની, 
યઝદોની રાત દિવસ આરાધના કરે છે, તેઓ પેલી જેહાનમાં તેઓનાં 
દશ ણુ પામે છે, તેઆના આશીશે ભોગવે છે, તેઓ સાથે પોતાનો વખત 
પસાર કરે છે, જેથી આવા અશે। નરે પેલી જેહાનમાં જ્યારે ખુદ યઝદો, 
અમશાસ્પ દોના સમાગમમાં આવે છે, ત્યારે તેમને કેવા આનદ ઉત્પન્ન 
થતો હશે? આપણાં ધમ નાં ભણુતર પ્રમાણુ જેઓ રાત દિવસ અહુરમજદ, 
અમશાસ્પ દો અને યઝદોને આરાધે છે, તેઓ આ દુન્યામાં આ ખાકી 
આંખે તેઓને જેઈ શકતા નથી, પણુ મરણુ પછી આત્માની આંખે વડે 
તેઓનાં દ્શણુ થાય છે અને તેઓની સગતમાં વખત ગુજારવાથી આવાં 
રવાનો ધણાં ખુશ્નુદ ચાય છે. 


ખેહેશ્ત, દોજખ અને મરણુ પછીની જ'દગીનો હેવાલ હાલની વિદ્યા 
તેમજ ધર્મનાં સિદ્ધાંતો વડે તમારી સનમુખ ડુંકમાં રજુ કીધો છે. તે 
ઉપરથી જે ઉમદા ખ્યાલ આપણાં મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે એજ કે 
શરીરનો નાશ થવાથી આપણુ મન, આત્મા, વગેરેનો, તાશ યતો નથી, 
પણુ એ અવિનાશી તત્વો આપણાં મરણુ પછી પણુ પોતાનું કાય 
કરે છે, અને ગુજર પામેલું માણુસ મરણુ પછી મનનાં ભૂવન ઉપર 
જાય છે, અને જે રીતે આ દુન્યામાં મનનો ઉપયોગ કીધો હોય છે, 
તે પ્રમાણેની હાલતમાં તે જેહાનમાં જદગી ગુશ્નરી શકે છે. માટે આં 
ન્નણ્યા પછી આપણે કેવી રીતે આ દુન્યામાં જ'દગી ગુજરવી યાને 
જ'દગીની ખરી નેમ રુ છે તેતો ખ્યાલ આવે છે. 


ભાગ ("પ) સો. 
-ૈડરકડ-ડ- 
ક *્5 
ગુજ ૨લા સાથના સદર 
વડે 


મરણ પછીની હાલત. 


પ્રકરણુ ૧ લુ'. 





ગુજરેલાં રૂહના ફેટેગ્રાફેો અને તેએ સાથની વાતચીત. 
હાલની સદીની મહાન કેત્તેહ, 


હજારો વર્ષો થયાં માણુસ ન્નત પેલી જહાન, અને પોતાનાં પ્રિય 
ગુજર્‌ પામેલા કયાં હશે ? તેઓની હાલત શું હરે? એ સવે સવાલોના 
જવાખ મેળવવા અને એ વિષે ન્નતી અનુભવ મેળવવા અત્ય'ત ઈ તેન્નરી 
દેખાડતાં રહયાં છે. ધણાક ફ્લસુફોએ પોતાની મતની કલ્પનાથી એ 
સવાલોના જવાબ આપ્યા છે, પણુ માત્ર કલ્પના હોવાથી લેકેોને તેઓના 
જવાબથી સતોષ મળતો હતો, 


પેગમબરોએ એ સવાલોના જવાબ આપ્યા હતા, પણુ જે અતુભવ 
તેઓને થયો હતો તે બીશ્ન”ઓને થતો ન હતો, તેથી અને હાલમાં જેમ 
જેમ માણસનું મન કેળવાવતું ન્નય છે, તેમ તેમ તેઓ દરેક ખાબદના 
ખાત્રીપુવક પુરાવા મળે નહીં ત્યાં સુધી તે ચીજ્ને માનવી એ વહેમ સમજે 
છે, અગાઉના લેક કફરકત યકીનથી દરેક ચીજો માનતા હતા, પણુ 
હાલના કેળવાયલા માણસો! દરેક ચીનને ઉપર્‌ પોતાનું બુષ્ધિખળળ વાપરે 
છે અને તરૅહવાર સવાલો પુછી ખાત્રી ફરવા માંગે છે અને જ્યારે 
તેઓના સવાલોના ખાત્રીપુવક જવાખે મળતા નથી, ત્યારે તેઓ ધમ'તી 
કટલીક ખાખદ્દો પણુ માનવાને ના પાડે છે. આવા જમાનામાં જાવાન્યાઓનાં 
મન દામારોળ થઇ ન્નય છે અને તેઓમાંથી નીતિ-ભકિતની જ'દગી જતી 
રહે છે. આવા વખતમાં કેટલાક વિદ્દાન શાસ્રીએએ ગુજર પામેલાં અને 
પેલી જહાન વિષેતા સવાલો હાથ ધર્યા છે. તેઓ માટે મળો સ્થાપ્યાં છે, 
અને વષા સુધી તપાસ કરી સેવટે શાસ્ત્ર વિધાને આધારે પ્રયોગો કરી 
આ સવાલોના જવાબ પુરવાર કરી આપ્યા છે, તેથીજ આપણે 

૧૦ 


( ૧૪૬ ) 


આ સદીની મહાન ડ્તેહ ગણીશ]*, નણીતા વિદ્દાન વોલેસ, 
વીલયમ સ્ટેડ, માયસ, સર અએંલીવર લૉડજ, નેન લેખ ગુજરેલાનાં 
ફ્રેટોત્રાફ પાડવાને અને તેઓ સાથે વાતચીત કરવાને કૂત્તડુમ'દ નિવડયા 
છે. જે ડ્ેટોત્રાફી અને વાતચીત લાં આપણે રજુ કરીશું, જેથી સર્વેની 
ખાત્રી થશે અને એ વિષેના વધુ પુરાવાતી જરૂર રહેશે નહીં. 


ગુજરેલાના ફે્‌ટોમ્રાફે? 


હાલની સદીનો જાણીતો શાસ્રી ઔલટ્રેડ રસલ વોલેસ જણાવે છે કે 
“1 ૬૦1 [૩૦1૦0119 1:૦€0૦૪11158010 ]૩10010૪₹8]921 01 110% ૦૫71 
11010100, 71101 ૫78૯ પ 10101)? ૫11111૮0 11 12100000 1દ1£010 
0107 લેષ” 1101 112.” 


“મારી માતાનો સ'પુણુ રીતે ઓળખી શકાય તેવો ફ્રેરોગ્રાફો મે 
લીધો છે, જે મારી માતા જવતી હતી તે વખતના ફેટૉમ્રાફોથી તદન 
જુદોજ છે.” 


વિલ્યમ સ્ટેડ, સર ઔલીવર લૌડજ અને જેન લેખે પણુ ધણા 
ફ્રેટોગ્રાફ્ફે લીધા છે અને ન્નહેરમાં તપાસને માટે મુકયા છે. 


જેન લેખે લીધેલા ગુજરેલાંના કેટલાક ફ્રેટોત્રાફો હ્રાં રજી કરવામાં 
આવે છે. 
ગુજરેલાઓ પણ શરીર ધરાવે છે? 


127. 9418૪0 8853 “830 11 15 10૦79011) 10૦8851010, 
1 0101૦, પદ પ૦ 1111011411૩ 01 (10 01100? ૪૦11 
થ1%€ €1000016ે 10 801000 0010816 ૪8, ૦; 1026711808; 
€8101109 પ1તેલ૦'81&10વે 0૦-તંદ7; ત્રાવં ધૌીદઇ પ૦ પાણ દાં 
11700 જાંઘ 11 1 €૦10]12811801 10 ૪10 ધો] ઉ 10૭ 01 
૦૫૪8 118 50610 0૦ ૫0010 8110081 & 81૦૦0. 


(૧૪૭) 


ડો૦ સેવેજ ગુજરેલાંના ફ્રેટોમ્રાફ્‌ વિષે લખર્તા જણાવે છે કે “દુ 
શાર છું કે આ તદન બનવા જ્ેગ છે, કે પેલી જહાનના રહીશે। કોઇ 
રીતના સૃક્દમ પદાથ (ઇથર) નુ શરીર ધરાવે છે, જે વિષે હાલ આપણુને 
સમજ પડે તેમ નથી અતે તેઓ એવી રીતની જીવતી નગતી જદગી 
ગુજ્નરે છે, કે આપણી જ'દગી તેઓને લગભગ સ્વપ્ના જેવી લાગે છે.” 
હ્યાં રજી કીધેલા પેલી જહાનમાં ગયલાં ગુજરેલાંના ફેટૉગ્રાફો જે રજુ 
કરવામાં આવે છે, તે જેતાં માલમ પડશે કે મરણુ પછી પણુ માણુસ 
શરીર ધરાવે છે. જેનો આકાર આપણાં જડ શરીરના જેવોજ હોય છે. 
પણુ જડ પદાથનો નહીં પણુ સદ્મ તત્વોનો બનેલો હોય છે. તેઓને 
આપણુ જેવાજ આકારની આંખ, નાક, કાન, મૉંહ, હાથ, પગ વિગેરે હોય છે. 


ગુજરેલાં સાથની વાતચીત. 


જાણીતા વિદ્દાન વિલયમ સ્ટેડે ધણાંક ગુજરેલાં સાથે વાતચીત 
૪ીધી હતી. તેઓ સાથે સંદેશા ચલાવ્યા હતા. તેણે પોતાના ગુજર 
પામેલા દીકરા સાથે પણુ વાતચીત જીધી હતી, જે સવે તેણે પોતાના 
જાહેર લખાણોમાં જણાવ્યુ હતુ. 


સર એલીવર લૌડજ નામનો જણીતો વિદ્દાન ધણાક ગુજરેલાં સાથે 
સ'દેશા ચલાવવાને ફેતેહુમ'દ નિવડયો છે. હાલમાં તેણે પોતાના ગુજર 
પામેલા દીકરા સાથે સંદેશા ચલાવ્યા હતા, જેતો હેવાલ સે'કડે પાનાના 
એક પુસ્તકમાં પ્રગટ કીધો છે. ન્નેત લોબ નામના વિદ્યાને જણીતા 
કવિઓ અને ફ્િલસુફોનાં રૂઠ સાથે વાતચીત કીધી છે અને તેઓના 
ફેયૅમ્રાફ્રે લીધા છે, જે આપણે હયાં રજુ કરીશુ. 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 





ઝુજરેલાં સાથે ફેત્રી રીતે સ'દેશા ચલાવવામાં આવે છે 


ગુજરેલાં સાથે ખે રીતે સ'દેશા ચલાવવામાં આવે છે. કેટલાંક 
માણુસોનું શરીર ધણુ' તિક્ષણુ લાગણીનું હોય છે અને તેઓના સાનતતુઓ 
એવાં તો ચપળ અતે બહારની અસરે લેનારાં હોય છે, કે તેઓના 
ર્ારીરનો કબજે ગુજરેલાં લઇ શકે છે અને તેતી જીભથી ગુજરેલુ' ખોલે 
છે અથવા તેના હાથોથી ગુજરેલું કાગજ અતે પેનસીલ વડે લખે છે, 


વીલ્યમ સ્ટેડ અને સર ઓઔઓલીવર્‌ લીડજે આ રીતે પોતાના દીકરાઓ 
સાથે સરેશા ચલાવ્યા હતા. 


જેઓ આ રીતે સ દેસા ચલાવે છે. તેએ પોતાનાં મનને એકાંત જગાર્મા 
એકાગ્રહુ કરી રોજ થોડો વખત ગુજરેલાં માટે બ'દગી કરે છે અને તેઓ ઉપર 
પોતાતુ' મત એકાગ્રહ કરે છે. કેટલાકોને ધણા દિવસો સુધી આવી કોશેર્ા 
કરવી પડે છે, કેટલાકોને તેઓના શરીરમાંથી ગુજરેલાં તરફથી સ'દેસા મળે 
છે, કેટલાકો આવી કોશેશ્ન રાતના કરી ઉઘી ન્નય છે, ત્યારે તેઓને સ્વપન 
મારફતે ગુજરેલાં સાથે વાતચીત થાય છે, કેટલીક વખતે ગુજરેલાંનું રૂહ 
પોતાનો દેખાવ જાઝૃત અવસ્થામાં તેઓતે આપે છે. 


ખીજ રીતમાં આવાં માણસોનું મડળ થાય છે અતે આવી ક્રોશેશ્ન 
કરે છે. આ ખાબદ માટે પાંચથી સાત યા વધુ માણુસનું એક મડળ 
બનાવવુ પડે છે. આ મળમાં અરધાં મરદો અને અરધાં સ્રોઓ હોવાં 
નેઇયે. તેઓની ૬'દગી સ્વચ્છ અતે નાતિમ!ન હોવી જેઇયે, અને સાદે 
ખોરાક ખાનારાં હોવાં જેઇયે અને તેઓ દરેક જણા એક વિચારનાં અને 
અકેક તરફ બમ ધરાવનારાં હોવાં જઇયે, અને આવી મિનોઇ બાખબદેા 


( ૧૪૯ » 


ષુર યકીનથી માનનારાં હોવાં ન્નેધ્યે. આ મ'ડળનાં માણુસો એક એકાંત 
અને સ્વચ્છ ઓરડામાં નિયમીત વખતે હેરવેલા દિવસે ભેગાં મળે છે. તેઓ 
એક ગોળ ટેબલની આસપાસ એક મરદ અને એક સ્રી, એ પ્રમાણે 
ગોઠવાપ્રતે એક ગુ'દાળામાં બેસે છે અને એક ચીત્તથી જે ગુજરેલાં સાથે 
સ'દેસા ચલાવા માગતાં હોય, તેની ઉપર પોતાનું મન એકાગ્રહુ કરે છે, 
હર વખતે તેઓ એક કલાક બેસે છે. ગુજરેલાં તરફ સ'દેસા કેટલીક વખતે 
રેબલતની હિલચાલ ઉપરથી મળે છે, કેટલીક વખતે તેઓમાંના એક જે 
તિક્ષણુ લાગણી વાળા હોય છે તે મારફતે મળે છે, અને કેટલીક વખતે 
ગુજરેલુ' પોતે દેખાવ દે છે અને તેઓ સાથે વાતચીત કરે છે, 


ચેતવણી:--કેટલાક ધર્મોમાં ખાસ કરીતે જર્થોસ્તી ધર્મમાં 
ગુજરેલાં સાથે સ'દેસા ચલાવા માટે સખત મનાઇ કીધી છે. ગુજરેલાં સાથે 
આ રીતની કેોશેશ્ઞ ફરવાથી તેઓ આ દુન્યા તરફ આકર્ષી રહે છે, જેથી 
તેઓ મિનેઇ! દુન્યામાં આગળ વધી શકતાં નથી અતે ધણાં બેચેત હાલતર્મા 
રહૈ છે. જે પ્રમાણે એક માણુસ ઠાકી ગયો હોય અને રાતના આશ્ચાયશ્ 
માટે ઉંધતો હોય, અને સુંદર સ્વપતુ' જેતા હેય તે વખતે નજઝૃત કરવામા 
આવે છે, તે વખતે તે કેટલો બેચેન બને છે અને ઉશકેરાય છે; કારણુ 
તેની મિઠી નિદ્રામાં ખલલ કરવા જેવુ છે. તે મિતોઇઇ જહાનમાં આશ્ચાયશ્ન 
લેતો હોય, તે વખતે આવી કેોશેશથી તેતે આ ખાકી દુન્યામાં જાગૃત 
કરવા જેવુ થાય છે અતે તે તરક તેનાં મતતે ખે ચવામાં આવે છે, જેથી 
તેને મિનોાઇ જહાનતનુ સુખ ભોગવવાને હરકત થાય છે. માટે ગુજરેલાંને 
આવી રીતની ખલલ કરવી ફાયદાકારક નથી. 


પશ્ચિમ તરકના કેટલાક લોકો હાલની કેળવણીની માડી અસરના 
પરિણામે જડવાડી વિચારના થયા છે, તેઓ પેલી જહાનમાં કે ગુજરેલાંના 
રૂહ વિષે માનતા નથી, તેથી તેઓની ખાત્રી કરી આપવા આવા પ્રથોગેો 
ત્યાં થાય એ વાજ%ખી છે, અતે એ માટે થોડા ચોકસ ત્તાની માણુસનું 
મ'ડળ થવું જેઇયે, પણુ સવે કોઇએ આવા પ્રયોગો કરવા ન જઇયે, એ 


(૧૫૦) 


માટે હું તેઓને સખત ચેતવણી આપું છું, કારણુ ગુજરેલાંના રૂહુને 
ગેરફાયદો થાય છે એટલુંજ નહીં પણુ એવા પ્રયોગો કરતાં કેટલાક 
માણુસોની મનતી સ્થિતિ બગડી ન્નય છે અને દિવાના થઇ ન્નય છે, 
માટે એ પ્રયોગ સવે કોઇએ કરવો નહીં, 


પ્રકરણુ ર જુ. 





ઝુજરેલાંતુ શરીર, પેલી જહાન, ત્યાંની હાલત 
વિગેરેના જોન લોબની રૂહ સાથની 
વાતચીત વડે મળતો ખુલાસે।* 


ગુજરેલાંનુ રૂહ શરીર અને કપડા વડે કેમ રેખાવ રે છે? 


ગુજરેલાંનું' શરીર તો લાં કફનમાં દતાયું હોય છે, તો તેઓ રારીર 
સાથે પાછાં કેવી રીતે આવી શકતાં હશે? તેઓ કેવાં રારીર વડે પાછાં 
આવતાં હશે? ગુજરેલાંતું રૂહ જ્યારે આપણી નજર આગળ આવે છે, 
ત્યારે તેઆ આ દુન્યામાં જેવુ' શરીર ધારણુ કરતાં હતાં, તેવાજ આકારનું 
શ્રનરીર ધારણુ કરે છે અતે તેવાંજ કપડાં પણુ પહેરેલાં હોય છે. આ 
%ૃવી રીતે થતુ' હશે, તેતી તપાસ કરવાતી જરૂર છે. એ વિષે નેત 
લોબ એક ગુજરેલાંના રહતે સવાલ પુછતાં તેતે નીચે પ્રમાણેનો 
ખુલાસો આપ્યો હતોઃ-- 


“ખરી રીતે ખોલતાં, આ મનની અસરથી થાય છે. દાખલા 
તરીકે, જ્યારે રૂહ પાછું આવતાં દુન્યવી પદાથના સબ'ધમાં આવે છે 
અને તેઓનુ મન જડ શરીરમાં કાય કરે છે કે, તુરતજ દુન્યવી પદાથ માં 


(૧૫૧) 


છેલ્લે જે હાલતમાં હતો, તેનો ખ્યાલ તેને આવે છે. તેતી યાદદાસ્તમાં તે 
ખુલ્લાં રહેલાં હોય છે. તેતો પોશાક, તેના સાધારણુ દેખાવ, તેતે લગતા 
બનાવો, એ સવે ખુલ્લાં તેરમાં હોય છે. ક્રોધ્બી ચીજની ઉપર્‌ મજબુત 
વિચાર કરવાથી જે આકાર તેએ ચાહે તે આકારમાં કપડાંથી સજ થઇ 
રકે છે. તેઓ કેવો પોશાક પહેરતા હતા, કેવી રીતે વાળ ઓળતા હતા, 
વિગેરે, તેએને યાદ હેય છે. હવામાંથી જે તત્વો પોતાની આસપાસથી 
મેળવવા માંગતાં હોય તેને પોતામાં ગુઠેવાની શકિત તેએ પધરાવે છે. નાના 
બળક્રેનાં રહને પણુ તેમ કરતાં આવડે છે.” 


ઝુજરેલાતે પે!શાક. 


ન્તેન લોબ જણાવે છે કે ગુજરેલાંનું' રહ પોશાક પેહેરીને આવે છે. 
પવિત્ર અને સુખી રહા, લાંખો ચળકતો જભ્ભે! અને કમ્મરે પટા સાથે 
દેખાવ દે છે. રહે પેલી દુન્યામાં માણુસના આકાર ધરાવે છે, અને 
તેઓનો પોશાક તેઓની મિતોઇ હાલત ઉપર આધાર રાખે છે. તેએ 
કેવાં છે, તે ત્યાં સવે કેઇ જેઇ રકે છે. સારાં રહો દાધ વગરના સફેદ 
જભ્સામાં સજ થઇ રહે છે. 


રૂહના પોતાનો 'ખુલાસો:--“મિનોઇ જહાનમાં જે પોશાક 
પેહૅર્વામાં આવે છે, તે જેએએ માત્ર દુન્યવીજ જદગી ગુજ્નરી હોય છે 
તેઓને પોશાક કાળા રગનો હોય છે, જ્યારે જેઓએ મિનોઇ જ'૬ગી 
ગનનરી હેય છે, તેએતેો પોશાક ઝળકાતવાળા હોય છે. અમોએ દુન્યાના 
જહોઝલાલીવાળા માણસો! નેયાં છે કે જેઓ મોટા મહેલેમાં રહે છે 
અને ગતો જભ્ભો પેહેરે છે, પણુ અમોએ તેઓને મિતોઇ દુત્યામાં 
એકલાં દાખલ થતાં ન્નેયાં છે. તેઆ સકલાતના ચીઠરાં પહેરેલાં માલમ 
પડે છે અને ફેકટમાં પોતાની મિતોધણ્ એખ હાંકવાની કેશેશ કરે છે. 
જ્યારે સારી જ'દગી ગુજારનાર એક ભિખારી સફેદ જભ્સોા પેહેરી 
ગિતે૪ દુન્યામાં દાખલ થાય છે. જેઓ નમનતાઇથી વતે છે, પોતાના 


(૧૫૨ ) 


જાતભાઈ તરફની ફરજ બનવે છે, માયાળુ કાય કરે છે, રડતાંના આંસુ 
નુ'છે છે, દુ:ખીઓને રાહત આપે છે, તેઓનો પોશાક મિતોઇ જહાનમાં 
ઝળકાતવાળોા સફેદ હોય છે.” 


રૂહ પદાર્થો ઉપર કેટલુ' બળ ધરાવે છે? 


રૂહ પદાથ ઉપર જે કાખુ ધરાવે છે, તેથી તેઓને નકકર્‌ પ્રવાદી 
અને હવાઇ રૂપી અણુઓ, જે શરીરના અવયવતુ' બધારણુ કરે છે, તેને 
જડ કરવાને શકિતવાન ખનાવે છે. તેઓ મનાઈ નહીં શકાય એવી 
ઝડપથી એક ચીજને ઉત્પન્ન કરૅ છે અથવા ભાંગી નાંખે છે. એક 
નડકર શારીરતે બીન્નમાંથી પસાર કરે છે, અથવા તો મરજ પ્રમાણે 
તેઓને નહેર કરે છે અથવા અણદીઠ બનાવે છે. તેઓ પદાથ ને એવી 
રીતે ગુ-કે છે, કે આ પૃથ્વિ ઉપર તેઓએ જે પોશ્ચાક પહેર્યો હોય 
તેવોજ પોશાક બનાવી શકે છે. 


રૂહના શરીરનું જડ થવુ':--જેએ રૂહને આ દુન્યામાં તેડે છે, 
તેઓનાં શરીરમાંથી જે પ્રવાઠુ નિકળે છે, તેમાંથી રૂહ શકિત મેળવે છે 
અને પોતાના શરીરનું બ'ધારણુ કરે છે. રૂહ પોતાની ઇચ્છાનાં બળથી જે 
તત્વોથી આકાર બન્યો હોય છે તેને પોષણુ કરે છે. સાંધન કરનારાઓનાં 
દરેકર્નાં શરીરમાંથી ૬૦) થી વધુ રતલના તત્વો રૂહ ખેચી લેય છે. આ 
રીતે રૂહ આપણાં હાથતે લાગી શકે એવું જડ શરીર ધારણુ કરી 
આપણને દેખાવ દે છે. 

કેટલાંક રૂહો, મરણુ પછી પણુ માણુસ હૅયાતી ભેગવે છે, તે 
માણુસોતે જણુાવવાને આતુર હોય છે અને તેઓ તે માટે રસાયણુ 
શરાઅ્નનું જ્તાન ધરાવે છે અને પોતાનાં શરીરને જડ બનાવી આપણુને 
દખાવ દેવા માટે ઘણાક પ્રયોગો! કરે છે. 


રૂહનતે સવાલ:--જડ થયલાં શ્રીરવાળાં રૂહતે કલેજાં, ફ્રેશ્સાં, 
હોજરી વિગેરે સવે અવયવો હોય છે કે? 


(૧૫૩) 


રૂહના જવાબ:--તેએને હેય છે, પણુ સવે અસ'પુણુ હોય 
છે, કેટલાકેને ઉપલા અવયવોની ફકત કિતારીજ હોય છે. એ છતાં 
“જડ થયલા રૂહના ફ્રેક્સાં સ'પુણુ બનેલાં હોય છે, કારણુ વાતચીત કરવાને 
સાટે ફ્રેક્સાંની જરૂર પડે છે. આ રીતતુ' ખધારણુ થયુ' હોય છે, તો 
તેઓ કશ્ઘાસ લઇ શકે છે, નહીં તો કે નહીં. એથી વધુ જડ થયલાં રૂહતનુ 
શરીર લોહી અને માસનુ' બનેલુ હોતુ' નથી. જે પ્રમાણે તીડો (1,0૦પ૬1ડ) 
નાં શરીરનાં તત્વો હોય છે, તેવાં તત્વોનું હોય છે, રૂહના બહારના દેખાવ 
ઉપરથી તેમ માલમ પડતુ નથી. રહને હદયનું' બધારણુ કરવું મુશ્કેલ 
થઇ પડે છે, તેથી હદય માલમ પડતુ' નથી, આથી રહો પ્ીક્કા ચહેરાનાં 
હોય છે. કલેક્ન'નની પણુ જરૂર માલમ પડતી નથી; સિવાય કે રૂહુને 
પોતાની મરજનું બળ દેખાડવા ન્નેઇતુ' હોય. ફેક્સાં સાથે હોજરીનું પણુ 
બધારણુ થયલું હોય છે, કારણુ તે અવાજ કહાડવાને મદદ કરે છે, ચાલુ 
કોશેશ્થી સપુણુ તાએ પુગાય છે. ને રહને નિયમીત સાંધન કરનાર મળે 
છે, તો ખરાખર આ ખાકી શરીરતી માકક પોતે જડ થઇ શકે છે. 


મોત પછી શુ ફેરફાર થાય છે? 
(એક રહે આપેલી સમજસણુ.) 


“મોત કાંઇ આત્માની દેૈયાતીનું નાશ થવું નથી, પણુ મિનોઇ 
દુન્યામાં દાખલ થવાને દરવાજે છે. મોત પછી મન વિચાર કરવાનુ ચાલુ 
રાખે છે, તેજ સ્વભાન ધરાવે છે, આ દુન્યામાં તેને જે જે ગુણાથી ખીન્નથી 
ઓળખી શ્ઞકાય છે, તે સવે  ગુણા તે ધરાવે છે. મિનોઇ દુન્યા, એ 
જ'દગીની વ્યવસ્થાનું બીજુ' પગઠયુ' છે. જે ૪ુલોને પાનખર રૂતુમાં તમે 
મુવેલાં ધારો છે, તે વસત ર્તુમાં પાછાં ખીલી નીકળે છે, તેજ પ્રમાણે 
મોત પછી આત્મા પાછી નવી જ'દગી શરૂ કરૈ છે અને હ'મેશ્ગીનો 
પોશ્ચાક પહેરે છે. મે!ત ખરેખર તો આત્માનો જન્મ છે, અને દુ:ખ, 
આફત અતે મુસીબત જે તેની આસપાસ હોય છે તેમાંથી છુટકારે. 
આપે છે. મિનેોઇ દુન્યામાં દરેક આત્મા આગળ વધે છે. આત્મા પગઠિયે 


( ૧૫૪ 


પગઠિયે જ્ઞાનમાં અને સ્દ્યુણુમાં આગળ વધે છે. આ દુન્યામાંથી જેઓ 
મિનોઇ દુન્યામાં જાય છે, ત્યાં દરેક આત્માતે અતુસરે તેવાં મિતોઇ જદગી 
ગુજર્વાનાં પગઠિયાં છે. રાન્ન અથવા ફૂજીરની જગ્યા, તેઓની મિતેોધ 
દોલત અથવા આત્માતી ગરીખાઇ ઉપર આધાર રાખે છે.” 


મરણ પછીની હાલત. 
(રહના ખુલાસો.) 


“મન જે અવિનાશી છે, તે જ્યારે માણુસ આ દુન્યા છેડી ન્નય 
છે, તે વખતે જે હાલતમાં હોય છે, તેવીજ હાલતમાં ત્યાં હોય છે અને 
તેની નવી જ'દગીમાં તેની લાયકાત મ્ુજખર્નાં નિનોઇ ભુવત ઉપર દાખલ 
થાય છે, દાખલા તરીકે, પૃથ્તિની સપાટી ઉપરથી તે ૬૦) થી ૧૦૦) 
માઇલ સુધી હવા હોય છે, તેની ઉપર હજરો માઇલ સુધી વિજળીનુ 
વાતાવરણુ હોય છે, જેતુ' પ્રમાણુ અથવા શોધ હાલતી વિદ્યાથી થઇ 
શકતું નથી. તે છતાં હૈયાતી ધરાવે છે, એ ખાત્રીપુવક છે. 


સિનેો1ઇ હેયાતીનુ' પહેલું ભુવન પ્થ્વીની આસપાસ હોય છે અને 
તે હવામાં મિશ્રણુ થયલું હોય છે, અને તેના સૃહ્મ તત્વોનું બનેલુ' 
હોય છે અને પૃથ્વી ઉપરના માણુસોની દિલસોજથી પોતાનું ખળ અને 
પોશણુ મેળવે છે. આ પૂંશથ્વીતી લગોલગનું ભુવન, જે રૂહો પોતાનુ' 
શરીર છોડી આવે તે અગાઉની તેઓની નીતિની હઃલત જે પરમાણુની 
હોય છે, તે પ્રમાણુનું વધુ અથવા એછું અ'ધકારવાળુ' હોય છે, અને 
જ્યારે તમારે મિત્ર આ ખાકી દેહ છોડી ન્નય છે અને મિતોઈ શરીર 
અખત્યાર કરે છે, ત્યારે તેનું' રૂડ આપણે નહીં વિચારી શકયે અને 
પુગી શકયે એવાં ધણાજ દુરના જુવનમાં જતુ' નથી, પણુ તે મિત્રની ઉંચ 
અથવા નીચ ખાસ્યતના પ્રમાણુમાં તે દુન્યાનતી નજદીક અથવા દુર રહે છે. 


દુન્યવી મોજમજણહ:--“ને તે મિત્રમાં દુન્યવી મોજમજહુતી 
ખાહેશ પ્રખળ હોય છે, તો, જ્યાં સુધી પોતામાં સુધારો કરે નહીં. 


(૧૫૫) 


ત્યાં સુધી તે આ દુન્‍્યાના પોતાનાં રહેઠાણુ અથવા આસપાસતાઓ સાથેજ 
રહેશે અને પોતાની જડવાડી જદગી જે આ દુન્યામાં ગુજારી હોય 
છે, તેના વાદળાંમાં ધેરાયલો રહે છે. અને આ હકીકત આપણે છુપાવી 
શકતા નથી કે જે પ્રમાણુમાં તેના વિચારો સારા અથવા માથા હોય 
છે, જે પ્રમાણુમાં તેતી જ'દગી ઉંચ અથવા નીચ હોય છે, તે પ્રમાણુમાં 
તે મિતોઇ જ'દગીમાં ઉંચ અથવા નીચ માલમ પડશે, અને તેતાં પ્રમરી- 
કરણુ અને આચારવિચારનાં જેવાંજ મિનોઈ મંડળમાં તેને આવકાર મળે છે.” 


પવિત્ર માણસોનું મિનેોઇ દુન્યામાં રહેઠાણ કેયું હોય છે! 
( રૂહના ખુલાસો. ) 

પવિત્ર માણસનાં રૂહોનાં મિનેોઈ દુન્યાના રહેઠાણુતી ઘણી સુંદરતા 
અને નહોં બોલી રાકાય એવા મહિમાનું માણુસન્નતતી ભાષામાં વણુન 
આપવુ' અશકય છે, ખાત્રી આપવા ફકત આટલું કહેવું બસ છે, કે 
સ્વપનામાં પણ ધારી શકે નહીં તેના કરતાં પણુ દસ ધણા વધુ આશીર્વાદ 
સમાન પેલી દુન્યાતી જ૬ગી છે. મિનોઈ વાતાવરણુ પંવિત્રાઇતુ' છે. પણુ 
સ'પુણુ પવિત્રાઇ નહીં. મિતેઇ દુન્યા જો કે આનદ ઉપજાવનારી છે 
તોપણુ લાં સપુણુ તાની ટૉચે જનાતું નથી. માણુસની ખાહેશની ૯૬ ન 
હોવાથી, ત્યાં રૂહા સ પૂણુ તાની ટૉચે ચહડી શકતાં નથી. ત્યાંતા રહીશો 
એક મોટાં મ'ડળમાં એકહોં થાય છે, જ્યાં આત્મા, મન, અને ઇશ્વરી 
અરાની એકયતા હોય છે. ત્યાં જનત ન્યાતતો તફાવત જડમુળમાંથી નિકળી 
જાય છે, ત્યાં મોટાં કે નાના હોતાં નથી, પણુ સવે એકસરખા હોય છે, 
અને સવે સચ્ચાઇ અને પ્રેમથી અકેકને જીત્રત શકિત આપે છે. મિનોઇ 
જુવનમાં દુન્યવી સ્વાર્થી પ્રેમ હોતો નથી, પણુ તદન નિમ ળ ઉંચ પ્રકારને 
પ્રેમ હોય છે. ત્યાંના રહીશે।માં મિનોઇ અસરો એવી તો પ્રસરી રહેલી 
હોય છે, કે તેઓની ચાલચલણુમાં તમો જેઓને બદી કહો છે, તે મુદલ 
માલમ પડતી નથી. ત્યાંતી સંસારી હવા એટલી તો મિતે!ઇઇ અતે સૂદ્દમ 
હોય છે, કે જે આત્મામાં નિમળ પ્રેમ હોતો નથી, તેઓ એ હવા દમમાં 


( ૧૫૬) 


કઈ શકતા નથી. રૂહો મિતોઇ જહાનમાં ઉંચે ચહડૅ છે; કારણુ તેઓર્માં 
સારી અને ભલી ખાસ્યતો એટલી સારી રીતે ખીલેલી હોય છે, અને 
એટલી તો સુદર રીતે પઠેરાયલી હોય છે, કે તેઓને એકદીલી અને 
એકયતાના પહેલાં ભુવનના રહીશેના સાથી થવાને લાયક બનાવે છે, 'કે 
જેના પાયો મિનોઈઇ ખીળવણીની હકુમત ઉપર રચાયલો છે. ધણા ઉંચ 
ભુવનનાં રહો પોતાથી ઉતરતાં ભુવનના રૂહેની મુલાકાત લે છે. 


માણસનુ' મોત આવવાની મિનતેોઇઇ જહાનમાં ખબર પડે છે? 


“દરદ, અકસમાત, કહોવાટ, ખુન, કૈ આપધાતથી મરણુ થવાનું 
હોય છે, તેની એક મહિના અગાઉથી મિનોઇ જહાનમાં ખખર પડે છે. 
ચોકીખન ફ્રેસ્તાઓને સ'ભાળ રાખવા, તપાસ રાખવા અતે ખાકી 
શરીરમાંથી આત્માને લેવાનુ' કામ સોંપવામાં આવેલુ' હોય છે. આ અણુદીઠં 
મિત્ર-રહો સારા અથવા માથાં કહેવાતા ગુજરૅલાં સાથે એક સરખી રીતે 
રહે છે. કેટલાક દાખલાઓમાં શરીરમાંથી છુટા થયલાં રહો જે સ્થળ આગળ 
મરણુ પામ્યાં હોય છે, ત્યાં પોતાનાં મિત્રો સાથે વાતચીત કરવાની કોશેશ્ન 
કરવા ફેકટમાં ત્યાં ભમ્યા કરે છે. ચુજરેલાંતા મુડદાં આગળ જેઓ રૂડન 
કરે છે, તે ગુજરેલાંતે અજયખ નવુ લાગે છે, કે તેઓ તે ખાલી ખોખાં- 
બહારના પેઠરણુ આગળ શા માટે રદન કરતાં હશે. થોડોક વખત ગુજરેલાં 
પોતાનાં જુનાં સ્થળ આગળ ભમ્યા કરે છે, પણુ પાછળથી રખેવાળ 
કૂરેસ્તાઓએની મદદ વડે તેઓને ખુદાની (ેનોઇ રૉશતી અને પ્રેમના 
સ્થળમાં લઇ જવામાં આવે છે, 


આપણા વહાલાં ગુજર્‌ પામેલા આપણા ઘરમાજ રહે છે. 
(રહતો ખુલાસો. ) 


તમારં રક્ષણુ કરનારાં તમારાં વહાલાં ચુજર્‌ પામેલાંજ છે. તેઓ 
તમારાં ધરમાંજ રહે છે. તેઓ તમારાં માખાપ, તમારાં બચ્ચાંઓ, તમારા 
ડમેત્રા, જેઓ આ દુન્યા છોડી ગયા છે, તેઓજ છે. તેઓ કેમ જદગી 


(૧૫૭) 


ગુન્નરે છે તે ન્નણુવા તમો ઇતેન્નર છો. જે તમારો મિત્ર તમને છેડી દુર 
રશમાં જય છે, તો તે ત્યાં કેમ જદગી ગુજારતા હશે તે નણુવાને તમારં 
મન તત્પર રહે છે. તમને જણાવવામાં આવ્યું છે કે તમારૂં વહાલું ગુજર 
પામ્યુ' છે, અને તેનાં ભવિષ્યમાં ન્નેવુ' ખોટું છે. પણુ હવે તે પડદે ખુલી 
ગયો છે. તમે જેને સુવેલાં ધારો છો તેઓ તો પોતાની નવી જ'દગીની 
ખબરેને અને માયાળુ સ'દેશા સાથે આ દુન્યામાં પાછાં ફરે છે. જે પ્રમાણે 
તમારી આ જદગી તમારી ઇઈદ્દીઓને ખરી લાગે છે, તે પ્રમાણે તેઓ 
ખરેખરી દુન્યામાં જીવે છે અને તેઓની મિતોઇ ઇદ્રીઓને તે સય લાગે 
છે. પણુ અમારે માટે ભુલ કરતા ના; યાદ રાખજે, તમે હમેશાં મિતોઇ 
ઈદ્રોએને ખાકી ઇદ્રોએથી જુદી રાખજે. ગુજરેલાંગોનું ભુવન તેનાં 
તત્વો અને બ'ધારણુમાં, ઇદ્રીઓ વડૅ જેતાં તદન ઉલડું લાગે છે. ખાકી 
દુન્યા પદાથની બનેલી છે અને તેની હયાતી શારીરીક ૪દ્રીઓ વડૅ જાણી 
શકાય છે. ખીન્ન હાય ઉપર મિનોઇ દુન્યા માનસિક છે; પણુ યાદ રાખન્ને, 
જે ઇદ્રીઓને માનસિક લાગે છે, તે રહેને પદાથ રૂપી લાગે છે, અને પદાર્થ 
માત્ર નાશવ'ત અને ફ્રેરકરાર થવાવાળા હેય છે, જ્યારે મત અમરે છે 
અને તેનાં પરીણામે મિનેો' ભુવનમાં પદાથરૂપી ચીજ હોતી નથી. અમો 
તમને ડહી શકયે કે અમો જ્ઞાન મેળવ્યે છીયે, જ'દગીતી ભુલ સુધાયે 
છીયે, બીન કેળવાયલાં રૂહેની રાહબરી કયે છીયે, ખીમારો ઉપર નિધાહઃ 
રાખ્યે છીયે, જે આત્માઓ શરીર્‌ છોડી ન્નય છે તેઓ માટે રાહ ત્નેઇયે. 
છીયે અને ધણી રીતે તમારી કાળજ કયે છીયે.” 


મિનોઇ ડુન્યાની હેયાતીની સાખેવી. 
(રેહુનો ખુલાસો ) 
મિતોઇ દુન્યા હસ્તી ધરાવે છે, તે આ હછીકતથી પુરવાર થાય 
છે, કે તે દુન્યાના રહીશો જુદે જુદે વખતે આ પૃથ્તિની મુલાકાત લીધી 


હતી, માણુસો સાથે વાતચીત કીધી હતી, રહો તરીકે ન્નહેર થયા હતા 
અને માણુસોએ તેએ સાથે વાતચીત કીધી હતી, હાલના વખતમાં એ 


(૧૫૮) 


બાબદોને રીલસુૂરરી અતે વિદ્યામાં રજુ કીધી છે કે જેથી આ દુન્યાના 
રહીશો પેલી દુન્યાના રહીશે સાથે વાતચીત કરી શકે, વળી એવું ન્નહેર 
થયુ છે, કે, મિનોઇ દુન્યા સ્મ તત્વોની બતી છે, અથવા આ દુન્‍્યા 
આપણુને જેવી નકેકર્‌ લાગે છે તેવીજ મિનોઇ દુન્યા રહેના મિતોઇ 
જ'દગીમાં આગળ વધવાના પ્રમાણુમાં તેઓને તેમ લાગે છે. મિનેોઇ 
દુન્યા, તમો તેને પહોંચી શ્રકો નહીં તેટલી દુર નથી. તે તમારી દુન્યાની 
આસપાસ છે, તે જગ્યા ધરાવે છે અને ગ્રહોના વચમાંના ભાગમાં રણે 
છે. પણુ તમા કહો છો કે તમે મિનોઇ દુન્યા જઇ શકતા નથી પણુ તમે 
હમણાં દમમાં જે હવા લેવો! છે, તે પણુ ન્નેઈ શકતા નથી, વળી વિજળીને 
પણુ જેઇ શકતા નથી, શિવાય કે તે નકકર પદાથના સ'બધમાં આવે. 
વળી તમે હવાતી અ'દરનો જડ પદાથ પણુ જેઈ શ્વરકતા નથી, આ 
ઓરડામાં અસ“ખ્ય ચીને છે, જે તમે જેઇ શકતા નથી, અતે તે ૭તાં 
જે તેઓને કહાડી નાખવામાં આવે તો, તમારૂં શારીરીક મોત ઉત્પન્ન થાય.” 


સમિનોઇ દ્ન્યામાં રૂહો શુ' કામકાજ ડરે છે? 
(રહતો ખુલાસો.) 


“તમે એમ ધારતા હશો કે આ દુન્યાની જ'દગી અને મરણુ પછીની 
૪'દગીમાં ઘણે તદ્દાવત હોવે જઇયે; ક!રણુ આ જ'દગીમાં આપણુ જીવતાંને 
માટે જરૂરીયાત કામકાજ કરવુ પડે છે, જ્યારે મરણુ પછી આવુ 
કામકાજ કરવાની જરર પડતી નથી, એમ ધારવું ભુલભરેલું છે. કેટલાકે 
ધારે છે કે ત્યાં કામકાજ કરવાની જરર ન હોવાથી, ત્યાં કાંઇ કરવાનુ 
નથી. જ્યારે તેઓ મિનેઇ દુન્યામાં દાખલ થાય છે, ત્યારે તેએ તુરતજ 
પોતાની ભુલ જુવે છે; કારણુ તેઓ ત્યાં શિખે છે કે કામકાજ વગર 
સુખ મેળવી શકાતું નથી. તમારી આ જ%'૬ગીમાં કામકાજ વગર તમે 
ધણા દુઃખના ભોગ થઇ પડે છે. જ્યારે બન્ને દુન્યામાં કાંઇ પણુ કાય 
કુર્વાતી જરૂર હેય છે. તો પછી સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે મિનોઇ 


(૧૫૯ ) 


દુન્યામાં કયુ કાર્ય માણુસને વધારે ફાયદાકારક થઇ પડે? અમો જવાખ 
આપ્યે છીયે, કે જે કાય તે હયાં આવી ચાલુ રાખી શકે તે કાર્ય. 
કોઇપણુ રીતે ભલું કરો. વિચાર કરો કે લ્યા અસખ્ય બાળકો આવે છે 
તેને ઉછેરવાની, સ ભાળવાની, કેળવણી આપવાની જરૂર્‌ પડે છે, દુન્યા 
તરફ ખે'ચાઈ રહેલા અસ'ખ્ય રહેને મદદ કરવાતી, દુઃખી રૂહાની 
રાહબરી અને ઝ્તાન આપવાની જર્‌ર પડે છે. મિનોધ્ જ'દગીમાં પણુ 
ધણી રેકાણુ હેય છે.” 


સિનેઇ દન્યામાં શાસ્ત્ર વિદ્યાના અભ્યાસ અને શેોધખોળે।# 
(રહતો ખુલાસો.) 


“તમારે મળતી શાસ્ત્ર વિધાની પ્રપ્રોગશ્ઞાળા અમા તરફ પણુ છે, 
જ્યાં જેઓ એવી રીતની મનની વળણુ ધરાવે છે, તેઓ ત્યાં પ્રયોગો 
કરે છે અને અમને તેનાં પરીણામતો લાભ આપે છે.” 


શાસ્ર વિદ્યાના સધળે અભ્યાસ, શોધખોળ અને તેની અમસલ્યાત 
તમારાં ભુવતના માણુસ ન્તની ખેહેતરી માટે કરવામાં આવે છે. જે 
જીવતી ચીજે છાલમાં હૈયાતી ભોગગતી નથી અતે તે ઘણાજ અસલના 
વખતમાં હેયાતી ભોગવતી હતી, તેનો અભ્યાસ, અમો તમારી માફક 
ભુસ્તર વિદ્યા પ્રમાણે તેઓના આકારો અતે ચીશ્તે ઉપર તેઓના છાપ 
પડેલા હેય છે, તેઓ ઉપરથી નથી કરતાં પણુ તમારા અતે અમારા 
નમુનાઓમાં ધણ્‌ તફાવત હોય છે. તમારા નિજવ અને જડ હોય છે 
અને એક વખતની જીવતી ચીજના ખોખાં અને કોટલાંના હોય છે; પણુ 
અમારા તો તેઓ રૂહની જ'દગીથી જીવતા નગતા હેય છે, અને તેથી 
તેઓ જદગીમાં જે અસલ આકાર ધરાવતા હતા, તેના બરાબર નમુના 
અમો સનમુખ રજુ કરવામાં આવે છે, અમો તરકૂતી જ'દગીમાં આર્વા 
કટલાં કાર્યો તરફ અમાર્‌ં આકષ ણુ થાય છે.” 


(૧૬૦) 


લગન આ રનન્‍્યાના અને બેહેશ્તના, 
(રૂહના ખુલાસો. ) 


“ઘણીક વખતે લગન થોડા વખતની અને ન્નતી સગવડને ખાતર 
કરવામાં આવે છે, ને કે થોડાક દાખલામાં અકેકના હૈડાંનાં જેડાણુથી થાય 
છે. કેટલાક દાખલાએઓમાં એક સાર'ગી જે પોતાતું મધુર ગાયન રજુ કરવું 
નથી, તે જ્યારે ખીનન સાથે ન્નેડાય છે, ત્યારે તે સાથે સર્‌ મેળવી શકે 
છે, પણુ કેટલી વખતે તમે જ્નેયુ' હશે કે જેઓને દરેક રીતતી શારીરીક 
સગવડ હોય છે, કેોધ્ખી રીતની જ'દગીમાં તકલીફ હોતી નથી, તેઓ 
અભાવ ઉત્પન્ન કરનારા સાથી સાથે ન્નેડારધ કેવાં સુજાય છે, કેવાં મનનું 
દુ:ખ ભોગવે છે! માણુસ મરી જાય અને સુદર મિને!ઇ જહાનમાં 
ન્તય, તે માટે વિલાપ કરવાને બદલે, આવાં લગન માટે આપણે અત્યત 
ખેદ બતલાવવે ન્નેપ્યે, કારણુ કે જ્યારે હેડાંઓ આવી જીવતી ધોરતે શરણ 
થાય છે, ત્યારે આત્મા જે વાતાવરણુમાં બધાઇ જય છે તે તેને માટે 
નારકારક હોય છે. તે વખતે એક જગલી રેપો એક સુદર %ુલતી આસપાસ 
વીંટલાય છે અને જ્યાં સુધી તે કરમા૪ નય છે અને ખાકી આંખોથી 
ગુમ થઇ ન્નય છે, ત્યાં સુધી તેને કચડીને તેતો નારા કરે છે.” 


મિતોઇ દુનન્‍્યામાં લગન થાય છે કે? 

“પેલી જહાનમાં લગન થાય છે, પણુ આ દુન્‍્યાતી માફ્‌કના નહીં. 
મોતના ડ્રેરફારથી આ ખાકી ભુવન ઉપરનુ' શરીરી નેડાણુની નેમોનો અત 
આવે છે, પણુ જે પ્રમાણે તમારી દુન્યામાં પરણુનાર સ્ત્રીને ભાગને માટે 
સુંદર પોશાક અને ધરેણાંથી સજ કરવામાં આવે છે વિગેરે તેમ નછીં. 

“સુંદર સફેદ પોશાકમાં ખુશાલ સવારને આવકાર દે છે.” 

“માત્ર તે મોતદાયક દિવસતે માટે વિલાપ કરવાને માટે.” 


“આ રીતના તકલીદી મુદતનાં લગન પેલી જહાનમાં થતાં નથી, 
પણુ ત્યાં તો જેવી હાલતમાં માણુસ હોય, તેવી હાલતમાં તેનાં મન, જીગર 


(૧૬૧) 


અતે આત્માનાં હમેશગીનાં જેડાણુથી થાય છે. તમારી દુન્યામાં તેણીનો 
દખાવ અને ૬ર૦્જે રાણી જેવો હેય છે, તેણીને કુમારીકાના ખ્ુર્ખાર્મા 
પરણુવાને માટે દેવળમાં લઈ જવામાં આવે છે. અફસોસ! તેમજ હોવુ 
જઇયે, પરણેલી જ'દગીનો તે વખત અને તે પછીને થોડે વખત સવે થી 
સુખી વખત હોય છે. અરે! તે શણુગારેલું ચિત્ર, ધોળ ચહડાવેલું પુતળુ, 
તે કમનસીબ વખતે તેને ષ્ઠુલોથી શણગારવામાં આવશે નહીં. એ! તમે 
ખીન શકમ'દ જીવડા, તમે જેને પ્રેમ અને વફકાદારીથી તમારો વચત 
આપો છે તેને જ્યારે તમે ખરી હાલતમાં આત્મા વડે જ્નેશે, ત્યારે તે 
વચનમાંથી મુકત થવાને તમારો જવ તક્ષપી રહેશે. આ ખોટા દેખાવો, 
દુર થાવા! હું તમને કાળાર્મા કાળા ચીતારીશ. આ દુન્યાદારીના રીવાજ્ેને 
રાજી ખુશીથા ભોગ થઇ પડો, તે અગાઉ વિચાર કરજે, આખી જ'૬ગી 
સુધી વચતથી ખ'ધાવો તે અગાઉ ખુબ વિચાર કરજે, તમારા પ્રેમના 
અતે આત્માના ગુણોની ખુબ સ'ભાળ રાખન્ને, કારણુ તેઓ હમેશગીની 
ભેટ છે. મિતે'ઇ દુન્યાનાં જેડાણુને પ્રેમ અને આત્મીક આકષ ણુના અમર 
તાળાં શિવાય બીજ કેઈ પણુ રીતનુ' બધન હોતુ' નથી, જેની ચાવીપર્‌ કદી 
પણુ કાટ ચહડતો નથી અને તે ઉપર જરા પણુ ખામી આવતી નથી.” 


બીજીવાર્તાં લગનમાં મિતેઇ દનન્‍્યામાં પહેલાને 
કે બીજને! હક રહેશે? 


શજી 


ન્નેન લોબ લખે છે કે “થોડાક વખતની વાત ઉપર એક ભાષણુ 
મે' આપ્યુ, તે પુરૂ થયું કે એક સ્રી જે બીજીવાર પરણી હતી તે મને 
પુછવા લાગી કે મિતે( દુન્યામાં પહેલો ભરથાર કે ખીજ ભરથાર મારી 
ઉપર હક ધરાવશે. આ ખાબદમાં ક્ાઈસ્ટને સેડયુસીસોએ જે સવાલ પુછ્યો 
હતો તે નણુવાને કલું. તેઓએ કાઇસ્ટ આગળ એક સ્્રીએ સાત ભરથાર 
૪ીધા હતા તેનો દાખલો રજુ કરી તેતે પુછ્યુ' કે મિતોઇ જહાનમાં કયો 
ભરથાર તેણીની ઉપર હક ધરાવશે. પેગમબરે જણાવ્યું કે આ દુન્યાની 


જ'દગી ખતમ થવા પછી લગણુની મતલખોને પણુ અ'ત આવે છે. 
૧૧ 


(૧૬૨) 
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“જેઓ પેલી દુન્યા મેલવવાને લાયકના હોય છે, તેએ પરણુતા 
નથી અને પરણાવવામાં પણુ આવતા નથી. તેઓ વધુવાર મરણુ પામતાં 
પણુ નથી, કારણુ તેઓ ફરેસ્તાની બરાબરના હોય છે.” મે' ધણી વખત 
ન્નેયુ' છે કે પેલી બાયડી ખીજ ખાયડીને આશીશ દે છે અને પહેલે 
ભરથાર ખીનને દે છે. મિનાઈ આકષ ણુ એકેકને ૯મેશાં જેડી રાખે છે. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 





જાણીતા મરહુમ ફૅવીએ અને ફિલસુફ્રેનાં રૂહ સાથે 
સીત ન્ન લોબની વાતચીત. 
કવી લોગફેલેનાં રહે પોતાની હાલતનો આપેલે હેવાલ. 


કવી લગફેલોનું” રહુ જણાવે છે કે “મારાં મોતનું તેડું આવ્યું અને 
હું તે તરક નિકળ્યો. એકાએક મે આ દુન્યા અને તેની આસપાસની 
ચીજે વિશેતુ' ભાન ખોહી દીધું. મોત, જે આ દુન્યાથી ખીજ દુન્યામાં 
જવાને રસ્તો છે, તે વડે હુ' એક અ'ધારા બરફ જેવાં ઠૅંડાં ભોયરાં 
(103106) માં દાખલ થયો. જે પ્રમાણે સ્વીટઝરલેડના બરફથી ભરપુર 
પહાડો ઉપર પડેલો સુસાફ્ર એકદમ સયથી પ્રકાશતા પ્ટલીનાં ખેતરમાં 
આવી લાગે છે, તેમ મારી આજુબાજુ ફરી વળેલા અધધકારમાંથી 
વિજળીની રોશનીના એક ઝરામાં હું ધસ્યો કે જેમાં કાંઇ નહીં સમજ પડે 
એવી રીતે હુ તરવા લાગ્યો; જે પ્રમાણે આપણે રાતના સ્વપનામાં દવામાં 
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(૧૬૩) 


ઉડયચે છીયે તે પ્રમાણે ઉડયા. થોડી પળ મારી જ્ઞાન ઇદ્દરીઆ ઉપર જે 
સુસ્તી આવી પડી હતી, તે જતી રહી અને એક સુદર દેખાવ નિદાલતો 
મે પોતાને જયો. મારી આગળ એક સુદર બગીચો, જયો, જે લીલના 
જેવા લીલોતરીવાળા હતો અતે સહ્મ પદાથના ઝાડોથી શણુગારેલો હતો, 
જેનાં સ'ખ્યાબધ નાનાં પાદડાં વિજળીક હવાથી હિલચાલ કરતા હતાં અને 


૧ 


૪વારામાંથી જે પ્રમાણે પાણીની સેહેરો ૪ટે છે તેમ ૪ટતાં હતાં. 


ત્યાર પછી જે પ્રમાણે દરિયાના મોજા ઉપર સફેદ ફ્િગુ આવે છે, 
તે પ્રમાણે મારી પૃથ્વિપરની હૈયાતીમાં મારા સવે મિત્રો ગુજર પામ્યા 
હતા, તેઓની યાદ મારાં મત ઉપર એકડી થવા માંડી. આ પછી મારી 
જુવાનીના વખતના મિત્રે અને મારી વ્હાલી બાયડીને જેવાની અત્ય'ત 
ઈચ્છા થવા લાગી; જ્યારે હું આવાં પ્યાનમાં પડયો, તે વખતે પાણીના 
ધસી આવવા જેવો, અથવા બાળકોના ખુશાલ હસવા જેવો અવાજ 
સ'ભળાયો. નજદીક અને નજદીક તે આવવા લાગ્યો અને એક સુદર 
ગાયણુમાં તે અવાજ ફેરવાઇ ગયે।, તેમાં રોાઝીતી અને ખેલીના જેવી મધુરતા 
અને ફરેનડેલ અને મોઝાટ ના ઉત્તમ ગાયનતોના સુ'દર સરેદો આમેજ 
થયલા માલમ પડતા હતા. 


જેવો આ સરોદ નરમ પડયો કે એક ગાયણુ કે જેના શખ્દો મને 
ણીતા હતા, તે ગાયનનો મોટો કોરસ ધણાજ જીવડાઓ ગાતા હતા તે 
સ'ભળાયો. આ શખ્દોએ લેકેનાં હેયાંમાં લાગણી ઉત્પન્ન કરી હતી, અને 
માણુસના હેયાં સાથે ખુદા શરકિતનાં જ્નેડાંણુનો પુરાવા આપતા હતા અને 


ગમેક સાંકળ માફક માણુસને અમર્ગી સાથે જેડી નાખતા હતા, કાર્‌ણુ જે 
“ાખ્દો તેઓ ગાતા હતા તે આ પ્રમાણે હતાઃ-- 


“૧1.1હિ 13 1'લર્ઘા, 1 1૩ ૦૫10010081, 
10 ૬10 ૪810 13 1101 118 છ૦&; 
79૫81 110૫ 411, 1૦0 વૅપડ ₹૦૫૫?1લ્વ; 
૫/35 106 5[001:01 01 પ૦ 32૦૫1.” 


(૧૬૪) 


“જદગી સત્ય છે, જ'દગી ખરી છે, અને કબર કાંધ તેતી સેવટની 
નેમ નથી, તું' ખાકનો ખનેલો છે અને ખાકમાંજ પાછો જશે.” 


એમ આત્મા વિશે ખોલવામાં આવ્યુ નથી.” 


“આ મારી કવિતાના અગમચેતી આપનારા શખ્દો, મિને" દુન્યાનાં 
ગાયન સાથે ગવાતાં અને મિતોઈ હવામાં સ્પષ્ટ રીતે સાંભળવાથી નહીં 
વણુવી શ્ઞકાય એવી ખુશાલીથી મારા આત્મા પ્રષુલીત થઇ ગયો. ત્યાર 
પછી મારા મિત્રે મારી આસપાસ એકઠા થયા, આગળાં વરસોમાં જે 
મારા મિત્રેતે હું' કબરે પહોંચાડી આવ્યો હતો, તે સવે મિત્રે! ત્યાં હતા, 
મારી જુવાતી અને મોટપણુના મિત્રે મારી આસપાસ એકઠા થયા, અમો 
એક ખીન્ન સાથ વાતચીત કરવા લાગ્યા. આ વધુ સુદર દુન્યામાં આવવા 
માટે તેઓ મુબારકબાદી આપવા લાગ્યા. સુદર વાતચીતમાં તેઓ મને 
“સેનેરી શેહેર” તરફ લઇ ગયા, કે જે શેહેર સુય અને ચ્રમાની દુન્યવી 
રીશ્ઞનીથી પ્રકાશતું ન હતુ, પણ પરમાત્માના પ્રેમતી રોશનીથી પ્રકાશતું હતું.” 


“ખીજી વખતે જ્યારે એક માણુસ “કફરેસ્તાઓનાં પમથિયાં ' ([1૦૦1- 
8003 બ #1ટુબંક) નામની લોગરેલોની કવીતા ગાતો હતો, તે વખતે 
આ ગુજર પામેલો કવી આવી તેને કહેવા લાગ્યો કૈ “સાહેબ, મારી 
કવીતા આવી સુદર રીતે તમો રજુ કરો છે, તે માટે હું તમને 
મુબારફખાદી આપુ છુ આ ડવીતા વિશેના ખ્યાલો મને પીરેસ્તાઇ 
દુન્યામાંથી મલ્યા હતા. મોટે ભાગે ડફવીએનતે આ મિનેઈ દુન્યામાંથી 
ખસારત (118]97&1101 ) મળે છે, જ્યારે આ ખાકી આત્મા મિતેઇ 
આત્મા સાથે એક-સુર થાય છે, ત્યારેજ ગાનારેો ધણી મધુરતાથી 
ગાઇ શ્રકે છે, હાલમાં માર્‌ કાય તમારી તરદ્ના કવિઓને ઉત્તેજન 
આપવાનું નથી, પણુ મુખ્ય કરી જેઓ લેકેોને શિક્ષણયુ આપે છે, 
તેઓને ઉત્સાહ આપવાનું છે.” 


(૧૬૫) 
મ્રામસ કારલાદલના (૫૫101085 0211710) રહે આપેલો હેવાલ, 


“સાહીત્યના માણુસો સારે દેખાવ કરે એવું દુન્યા માને છે. 
લોકો તેને કોઈક રીતે પોતાના મનમાં ચીતારે છેં અને જ્યારે તેઓ 
તેને સાધારણુ મનની સ્થિતિ અથવા ધરના પોશાકમાં જુવે છે, ત્યારે 
તેઓ તેને અભાવથી જુવે છે અને તેઓનાં મનમાં તેતે માટે હલકે 
વિચાર આવે છે.” 


જ્યારથી મારી જ'દગીતો હેવાલ જે મે' લખ્યો છે, તેમાં મે' 
પોતાને સાધારણુ સ્કાચમેતના ગુણે દેખાડતો જણાવ્યો છે, ત્યારથી તેઓએ 
મને ઓગણીસમી સદીની અજળયખી તરીકે સ્વિકારવાનું બંધ કીધુ' છે, અને 
જે હુ' એક ભુત તરીકે ધોરમાંથા ખહાર આવું તો માર્‌ં પત રહે નહીં, 
અને મારૂં કારલાઇ્લનું નામ ભવિષ્યની એલાદમાંથી નિકળી જાય. 


અફસોસ! લેકો સત્ય કરતાં અસત્યતે વધારે પસ'દ કરે છે, 
અને તેતા ખરાં સ્વરૂપમાં જેઇ જેવા કરતાં તેતે નાટકી દેખાવમાં 
જેવાને આગ્રહ ડરે છે.” 


મીતોઇ જહાનના તેના મીત્રો:--“મે' ફરેડરીક ધી ગ્રેટ, 
વાલતેર, રસો, નેપોલીયન પહેલો, ખુની રેખેસપીયર, મરત અતે ડ્‌'ચના 
રજ્યતી ઉથલપાથલ કરનારા મુખી, રીચટર, ગેઠહે, સીલર, બાઇરન, 
કાલરીડજ અતે રાલી સાથે વાતચીત કીધી છે.” 


“જે જમાનામાં હુ' જીવતો હતો તેને મળતો ન હતો, હું' આગળા 
જમાને લાયકનો હતો. સીલર અને ગેથે મારા જાની મિત્રે હતા હુ' એક 
ખરતા તારા માફક આ દુન્‍્યામાં ફ્રે કાયો હતો, વખતને યોગ્ય નહીં. જ્યાં 
હતો, ત્યાંતા પાયા વગરતો, લેકે મારી તરક અજયખીથી જેતા, અને 
મતે સમજ શકતા ન હતા.” 


(૧૬૬) 


તે એક એક સાધન (લપ) તરીકે હતેો।:--“આ દુન્યામાં 
જે એકદીલી માંગતો હતો તે મતે મિતોઈ દુન્યામાં મળી છે, મિનોઇ 
દુન્યાના આત્મા સ્માપણુને સાંધણુ ખતાવી કવી રીતે કામ કરે છે, 
( 1ટપ॥1811[) તે હું જે સમજ્યો હતે, તો મારી ખેચેનીનુ' કારણ 
મને સમજ પડતે. હુ' એક આવું સાંધણુ (11001૫00) હવું, જેની 
મને ખબર હતી નહીં. મારૂ પહેલું પુસ્તક “1110 11181017) રબ 
01101 100001૫૫101” જેની ઉપર્‌ મે' ધણી મહેનત લીધી હતી 
અને જેનો આગથી નાશ થયો હતો, જેને તે વખતે હું' કમતસીબ બનાવ 
ધારતો હતો, રહો (ગુજરેલાં) તી મદદથી મે' તે ચોપડી પાછી લખી હતી, 
અને એ સાંધણુથી હું અણુદીઠેં અસરોના સબ'ધમાં આવ્યો હતો, 
અને મારાં પહેલાં પુસ્તક માટે વિલાપ કરતો હતો, તેના કરતાં આ 
પુસ્તક તેઓની મદદથી લેકે! માટે વધુ બળવાન પુરવાર થયુ હતું.'' 


“એઇ ખડબચડું' સ્કોટલેડ| મારાં બાળપણનું ઘર; તારાં હાઇલેનડર 
અને લોલેનડરનું બળ; તારાં છ્ુટાપણાનો પ્રેમ; તારી જમીનની ક'ગાળ્યત; 
તારાં ઝાડપાણુ વગરતા પહાડેએ તને તવંગર અને ઉમરાવોની લટોમાંથી 
બચાવ્યું છે. તારાં લેકેમાં જે મોટી આજ્ઞાનો ઉત્સાહ હતો, તે' ધમ ની 
સખતાઇ ભરેલો કરકના ધ'ટ વનડવાથી તે તોડી શકાયો ન હતો. ” 


મ્રામસ કારલાઇલની પીછાણ- 
(મિતોઈ દુન્યામાંથી. ) 


ટોમસ કારલાઇલતી ખાયડીનું રૂહ મિતોઇ દુન્યામાંથી તેતે વિષે 
નીચલો હેવાલ રજુ કરે છે. “આ દુન્યાતી નજીવી ખટપટ ફ્રેસ્તાની 
પાંખોને હીલાવી નાંખતી નથી, અને મરણુ પછી જે ઉંચ હાલતમાં હુ 
આવી છું, ત્યાંથી નીચે ઉતરી મારા ભરથાર કારલાઇલની ખાસીયતો અને 
તેની બાયડી (મારી) સાથની ગેરવરતણુંક માટે હાલમાં જે વાદવીવાદ 
ચાલે છે, તેમાં જે હું' ભાગ લઉં તો લોકના મતમાં હુ' નીચી ગણુઇશ 


કેજ. ક શનક તતનનસાના તાસુ - તતલ#મતાઇનાશાનમાવાતનનાતક. હુ -------*-ન--ન-ન----- ઝના 


કઃ ઝં 





(૧૬૭) 


એમ હુ' નાણું છું. પણુ આ મહા રાક્ષસના ભલા ગુણોની તોંધ લેવાઇ 
નથો. તેથી મારાં મરણુ પછીની મારી ગવાહણીથધી હુ' ખરી હકીકત રજુ 


કરવાની કોરોશ કરીશ. ” હ 


“લોકો જેઓને મુર્તી માફક પુંજે છે, તેતે ફે'?ી દેવાને તેઓ ખુશી 
દેખાડે છે, અને જે અવાજે તેને એક દેવતા તરીકે વધાવી લે છે, તેને 
ખીજ પળે ધાસનાં તણુખાં જેવી નિર્જીવ ચીજ માફક તેને હલકે પાડે 
છે. તેએ પોતે છેતરાય નહીં એવા છે, એવું પુરવાર કરવાની ઉત્સાહમાં, 
અને ૬ંતસાફતા ત્રાજવાંન પલ્લાં સરખા ફરવાની કેશેશમાં, તેઓ સામી 
ખજુએ ધણા ઢળી ન્ય છે, અતે ન્નેધ્યે તે કરતાં વધુ માટી અને 
કાદવ પરલ્લાંમાં નાખે છે.” 


તેણીની સગવડ માટે તે હ'મેશાં વિચારવ'ત હુતો[:--તેતી 
બાયડીતનું રૂહ વધુ ખુલાસો કરે છે કે “જે પ્રમાણે મારી નતી ખાત્રીપુવ ક 
ખોલે છે, તેમ હું બોલવુ શર્‌ કરૂં છું. તેથી હું ખાત્રીથી કહુ છું કે 
યમેમસ કારલાઇલ મારી સગવડ અતે સુખ માટે કાળજ ધરાવતો હતો. 
બહારથી તે કોઇ કોઇ વખત મદ અને થડો લાગતો પણુ તેનો આત્મા નમ્ર 
અતે દયાળુ હતો. તેનું મોટું શરીર તેના આત્માનાં કાર્યો. સાથે યકસાંન નહીં 
હતું. જે પ્રમાણે એક મોટાં કેદતાં વહાણુને તેના હલેસાંની અસર થતી 
નથી, પણુ જ્યારે તે ચાલે છે ત્યારે રાક્ષસ માફક હિલચાલ કરે છે, તેજ 
પ્રમાણે કાર્લાઇશ હતો. તેની મારી તરફની મિત્રાચારી વરસોથી વધતી 
જતી હતી; અને મોતથી તે ઓછી થ૪ હતી નહીં. ” 


તે ધૉગસોંગની સામા થતો હતે।:--રહોએ તેને આ દુન્યાનુ' 
એક સાંધણુ બનાવ્યુ હતું. તેની મારપ્રતે તેએ પૂંથ્ત્ર ઉપર સત્યતાં 
શિક્ષણા મોકલતા હતા. તે દુન્યાના ધૉંગસાંગ અને પોતાને દૅંગવા માટે 
વિરૂદ્ધ હતો, અને આ દુચુણો તજવા માટે તે એવી રીતે વરતતો હતો, 
ક લોકો તેને ઠંડો અને મતલખી ધારતા હતા. તે પોતાના ગુણે 


(૧૬૮) 


અને ખામીઓની એવી તો તપાસ ડરતો હતો, કે તેને ઢાંકવાતી 
ક્ોશેશ કરતો ન હતો. 


મિનોઇ ૬ન્યામાં તેતુ' કામકાજ:--“તેનું ત્રેણ શોધક ખુદ્ધિખળ, 
લાગણીવાળુ' હૈયુ' અને સત્યને ચાહનાર આત્મા વડૅ તે મિતોઈ જહાનમાં 
પોતાના નીંદાખાોરો કરતાં વધુ આગળ વધ્યો હતો. રું (તેની બાયડી) 
જણાવાને ખુશી છું, કૈ તે ડાહપણુવાળા, ભલા અને ઉંચ રૂહો સાથે વસે 
છે, કારણુ બેહેશ્તનો પ્રતસાફ્‌ અતે આ દુન્‍્યાનો ઇનસાકફ્‌ સરખો હોતો 
નથી. દુન્યા બહારના દેખાવેોથી ઠગાય છે. ખોટાં હૈયાંવાલો માણુસ બહારની 
ધારણ કીપધેલી સારી રીતભાતથી કચરા સમાન હોવા છતાં ખરાં સોનામાં 
ખપે છે, જ્યારે જે બયારથી કરડા અને સખત દેખાવને જણાય છે, પણુ 
અ'દરથી માયાળુ હૈયાંનો હોય છે, તેને કચરો સમજ નાખી દેવાર્માં આવે 
છે. કાર્લાઇલ પોતાના વગોવવાવાળા કરતાં વધારે ઉંચ હતો.” 


તેને કોઇ સમજી શક્તું ન હતુ':--“તેને વિષે વાત કરવાની 
મને ટક મળી છે તે માટે હુ' (તેની બાયડી ) ખુશી છું. જેઓ તેનાં 
કાર્યને ચાહે છે અને માણુસની ચાલચલણુની પીછાણુ કરવાની કોશૈશ કરે 
છે, તેઆ આગળ તેની વખાણુ કરૂં છું. તે માણુસ'નતની ખાસિયત માટે 


અધીરો હતો, કારણુ જે માણુસો ખરેખરા દૈવતા જેવા હેય છે, તેઓ 
નાના વેહેટીયાં પણુ થાય છે. ” 


ઓએઓલીમપસના જ્ેનેવ સાથે વાતચીત કરવાની ધપંતેન્નરી અતે ઉંમગ 
વરાવતા બેચેન આત્મા તરફે કેોણુ દિલસોજી ધરાવી શકે. તેના જેવા 
મતો રૂહના સાંધણુ તરીકે કામ કરનારને આ દુન્‍્યાતા માણુસો કેમ 
પીછાણી શકે? જે મોટી બાખતો માણુસ નત ઉપર અસર ડરે છે, તે 
તેઓ હસી કહાડે છે. મિનોઇ રૂહાની અસર તેઓ ઉપર હોય છે, પણુ 
તેઓ તે ન્નણુતા નથી. તેઓનાં હ મેશગીના મુકામ માટે તેઆને અગમચેતી 


શ 


મળે છે, તે છતાં મુરા વખતની અસર હેઠળ તેઓ તેને હસી કહાડે છે; 


(૧૬૯) 


જે પ્રમાણે એક પીંજરાંમાં સપડાયલું પક્ષી પોતાના ચુમ થયલાં મુકામે 
પાછું પહાંચવા પીજરાંના સળ્યા તરફ અઠડી અઠડી ફ્રેકટના ફાંફાં મારે છે 
તે પ્રમાણે તેઓ કરે છે.” ! 


વીલ્યમ શેક્સપીયરના રૂહનો 'ખુલાસે।* 


દુન્યામાં પ્રખ્યાત થયલો જણીતા લખનાર શેકશપીયરનું રૂઠુ નીચે 
પ્રમાણેનો ખુલાસો કરે છે:-- 


“મારી દુન્યાની જ'દગીમાં, ધ'ધામાં ગુ'ટાયલાઓએ, અળ્નયખીમાં 
નાખનારાઓ, જ'દગીના હૈવાલે લખનારાઓ, જેઓ ગપાસપા લઝ તેને 
હછીકતોમાં ફેરવી નાખવાની કેશેષ કરનારાઓ વિષે, હું ટીક જણુતો હતો. 
દુન્યાની જ'દગીમાં મેં માર્‌ નામ કહાડયું હતુ, મારી પાછળ માર્‌ નામ 
મુષી ગયો છું અતે દુન્યામાં જનમવાને ત્રણુ સદી થઇ ગળ છે, પણુ હં 
દુન્યા છેડી ગયો ત્યાર પછી આજ સુધીમાં હુ વધારે જણીતા થયો છું. 
નામે હું સ્ટટફૂડ એન. એવનનેો વિલ્યમ શેક્સપીયર, ખેડુત ગ્રહસ્થ જન 
શેકસપીયરનાો અને આરડતના અસલી કુટુબ એની આરડનનો છોકરો છુ, 
જેની વ'શાવલી નોરમન કેોનકરરથી ઉતરી આવી છે. હું દસમાંતો વડે 
છોકરો હતો. મારી જીંદગીનો હેવાલ લખનાર સાત છોકરાં જણાવે છે, 
પણુ મારા બાપ નનન શેકસપીયરને દસ છોકરાં થયાં હતાં.” 


લોકેને શીક્ષણ આપવા "ખુદાએ નેગ્ચો હતો :--“ મનનું 
ખળ, એ ખુદા તરફની અશજ્યબ બક્ષેશ છે. સવે શક્તિવાન પરમાત્મા પોતાના 
ડહ્ાપણુથી ચાહે તે; કેોઇપણુ હાલતમાં જન્મેલાં માણુસને મનુષ્વ ન્નતનો 
શિહ્નક બનાવી શકે, અથવા તો એવો આત્મા બનાવે કે જે લેકેને 
માણુસ જાતના ખરા જુસ્સાનુ' ખ્યાત આપી, અને રમુજ તાહુકાથી 
માનવીનાં મનને ખુશાલ કરે અને તેઓને જ'જનળના ખો”નમાંથી રાહત 
આપે. જે આત્મા આવું કાય ડરે છે તે એક શિક્ષક છે, એટલુ'જ 


(૧૭૦) 


નહીં પણુ જેઓ માણુસ ન્તતું ભલું કરે છે, તેઓજ પોતાના 
ભાઇબ'ધ માતવીતું ભલું કરતાર્‌ છે.” 

“તેથી નને 'ખુદાએ એક માણુસને લોકોને આગળ વધારવાને નેમ્યો 
હોય, તો પછી તે ગમે તેવાં નાના ઝુડાળાંમાં હોય, તે છતાં પોતાની 
આસપાસના માણુસોથી આગળ વધી શકશે. જદગીની શરૂઆતથી તે 
એટલો તો આગળ વધતો જરો, અને એવી તો સગરૂરી ભરેલી હાલતમાં 
આવરે કે સવે કોઇ તેની તરફ ટીકશે, તેએ તે આત્માના આગળ વધવા 
માટે વિચાર કરશે અને અન્નયબ થરો કે તે આટલી કીર્તીએ કેમ આગલ 
વપ્યો હશે ? અને પુછડિયો તારો પોતાનો રસ્તો કેમ લે છે અને કેણુ તેને 
ઉસ્‍્કેરે છે, તેવી રીતની તેને માટે પુછપરછ કરશે. 


પોતાની કીર્તીથી અજાયબ થયો:--“જે પ્રમાણે ખીન્નએ 
અનયબ થાય છે તેજ પ્રમાણે હું પણુ અજયખ થાવું છું કૈ માર્‌ નામ 
શ્રા માટે અમર થવુ ન્નેધ્યે? જે અસાધારણુ કેળવણીથી મને ખાસ 
ફાયદો થયે હોય, તો હુ' તેમ વિચાર્‌ કે મારી અમર છીતીનું આ 
કારણુ છે; પણુ જ'દગીની શરૂઆત કરતાં મને ઉચી કેળવણીના ફાયદા 
મળ્યા ન હતા; અસલના લેકે। વિષેનું જ્ઞાન મને મુદલ હતું નહીં, સ્ટ્ટેટફ્ડ. 
આન એવનની મુક્ત સ્કુલમાં હુ' કેળવણી માટે ગયો હતો, પણુ ત્યાં 
%ળવાયો ન હતો, અતે લેતીન ભાષાનું ગાન તે નિશાળ છોડી તે વખતે 
હતુ', તેટલુ'જ હમણા પણુ છે છું લેતીનના થોડા બોલે, સવ નામે, 
ક્રિયાપદો એટલુંજ જાણુતો હતો. અસલના લેકે વિષે શ્રરૂઆતનું' અને 
સેવટતનુ' આટલુંજ સતાન ધરાવતો હતો. તે વગર હું ચલાવતો હતો. 


તે રૂહાના સાંધણ તરીકે કાય કરતે હતો:--“હું' રહો 
(31910) ના તાખામાં હતો; લખવામાં અથવા કાય કરવામાં હુ પોતે 
કાય કરતો ન હતો. “છુ 1.૦8₹” કીંગ લીયર નામના નાટકના 
દરેકે દરેક બોલે! રૂહાએ ખોલીને મતે લખાવ્યા હતા. વેલાતમાંથી ફારૅગ 


(૧૭૧) 


થયો, ત્યારે “કેોરીયોલેનસ ” નામનો નાટક મે' લખ્યો હતો. “1110 
1077 1૪૯5 ૦0 31૫0302૪” નામનું લખાણુ ઉકળાય નહીં 
તેવા અહ્રોએ મારા હાથે લખ્યું હતુ, હુ' ડ્રેટન જતે ખેત જેનસન 
સાથે ખાનીપીના કરવા ગયો હતો અને જ્યારે એ મોજમન”હ ખલાસ 
થઈ કે હુ' તે વિશીમાં કોબયો અને ખપોરે ર્‌ થા ૪-૩૫ વાગા સુધીમાં 
“110 10177 1૫૦૩ 01 9/11ઉૈક01:” ના લખાણુનાં ૭૪) પાના 
લખી નાખ્યાં હતાં. શરૂઆતનું માર્‌ લખાણુ “ 9૦0૧૫૭ &1ઉે #વંબા15 ” 
નામનું હતું, જે મારી પોતાની ડલ્પનાનું હતુ'. જે મે' સાઉધેમતનના 
ઉમરાવતે માષ્ટી સાથે અપણુ કીધું હતુ.” 


રોક્ષપીયરની વેલાતની સુલાકાત:--“મારી ખાઇડી છોકરાંને 
સ્ટ્રેટફ્ડ માં રહેવા ૬૪ હુ' વેલાતના મોટાં શેહેર્માં આવ્યો હતો. 


“પેલી દુન્યાના રૂહોએ મને સાંધણુ બનાવી મારી પાસે પાંચ 
નાટકો લખાવ્યા હતા, જ્યારે હું લખતો હતો ત્યારે રૂહા મને સાંધણુ 
ખનાવી લખાવતા હતા. આ નાટકો લખતી વેળા માર્‌ ભાન ખોણી દેતો 
હતો અને એ વખતે કે!ઈઇઇ આવી લાગતુ' તો તેઓની હાજરી મને માક્મ 
પડતી ન હતી, અને તેઓ તરફ ષ્યાન નહીં આપવા માટે મતે ઠપકો 
આપતા હતા. હું તેઓને કહેતો હતો કે હું મારા ધ્યાનમાં મશગુલ 
હતો, જે કે ખરી રીતે તો મારાં શરીરતો કબજ્ને રહો લેતાં હતાં, પણુ 
તે વિષે હું કોઇને જણાવતો ન હતો. મને હમેશાં ચકાસેલેો ધારતા હતા. 
દું મારા મિત્રને વદ્દાદાર્‌ રહેતો હતો; પણુ જેઓ તરક મારી લાગણી 
ન હોતી તેઓ તરક ખેદરકાર રહેતો. હુ' હદ બહાર જતો અને તિક્ષણુ 
લાગણીવાળા માણુસ હતો, જેથી મને ચકાસેલા માણુસના ગુણા ધરાવતો 
ધારવામાં આવતો હતો.” 

તેના ભુવનમાં રૂહો:-- તેતે પુછવામાં આવ્યું કે તેતાં ભુવનમાં 


હા. 


કાણુ કેણુ રહો છે તેનાં નામ દેવાં ? તેણે જવાબ આપ્યો “મે' સ્પેતસરનાં 


( ૧૭૨ 


રહને જેયુ' છે; હુ' ખેન જેનસન, ડ્રેટન અને પેલા ચકાસેલા પાપના 
ભુવન ઉપર છુ', અમારા ભુવનમાં કારડીનલ વુલસી પણુ છે.” 


તેને પુછવામાં આવ્યુ' કે બાઇરન, કેોલડરીજ અથવા રેલી પણુ 
તેના ભુવનમાં છે કે? તેણે જવાબ આપ્યો “બાઇરન અમારી સાથે નથી 
અને રૉંલી, કેલદ્રીજ પણુ નથી; પણુ તેઓ વિષે સાંભળ્યુ' છે. એક જણુ 
છે જેને વિષે તમે સાંભળ્યું નથી. તે રોબટ' સાઉધી છે જેને હુ' ચાહુ છુ ” 


સર આઇઝંક ન્યુતન વિષે પુછવામાં આવતાં તેણું જવાખ આપ્યો 
“ આઇઝક ન્યુતન અમારેથી એક ભુવન ઉપર છે. આ પૃથ્તિ ઉપર જેઓને 
માટે સહેજ પણ્‌ પ્યાન અપાતું નથી તેઓ ખુદાના રાજ્યમાં સવેથી 
ઉંચો દરજ્જેને ભોગવે છે. માણુસ ધારે તેના કરતાં જાુદીજ બાબદમાં 
તેઓને ઉંચા ગણુવામાં આવે છે. માત્ર મિનોઈઇ માણુસનેજ મિતોઇ 
સ્વિકારવામાં આવે છે. અમારાં ભુવનમાં મહાત ગાયણકારનાં ગાયણુ 
સાંભળ્યાં છે. અમો આગળ આરટીસ્ટ, કોતરકામ કરનારા, અને સર 
જ્રોસટોફ્ર રેન જેવા શિલ્પશાસ્રીઓ છે, જેન ર જેવા કુદરતના 
અભ્યાસી જેણે ઝાડ પાનોની જુદી જુદી ન્નતોને ગોઠવી હતી, તે પણુ 
અમારાં ભુવનમાં છે. સર વોલટર્‌ રેલે પણુ અમારી આગળ છે. ર્‌ાણી 
એલીઝાખેઠં જે ઉમરાવ લીસટરને મળવા જતી હતી, તે વખતે મે” 
તેણીને જેઇ હતી. લોડ ખેકન, એડમ પીનેકર, ખેન વેનુતો સીલી 
પણુ અમારાં ભુવનમાં છે. માત્ર અમારાં ભુવનમાં રહોજ તમારી તરક 
આવે છે. તેમાંનો પહેલો કારડીતલ વુક્ષસી હતો, જે ભુવનમાં સર 
આઇઝેક ન્યુતન રહે છે, તે અમારી ઉપર્‌ છે, અને તે ભવન મિતોઇ 
શાધખોળનુ' છે.” 


ખીજ વખતે તા૦ ૨૩ મી નવેમ્બર ૧૯૦૬ માં તેના ખાસ મિત્રોનાં 
નામ પુઠવામાં આવ્યાં, જેના જવાબમાં તે ખોલ્યો. “ચાલસ ડીકન્સ 
મારો ન્નની મિત્ર છે, તે સાથે સર ટોમસ મુર અને પેલો મોટો માણુસ 
જેને તમો ધનજર્સોલ કહો છો અને જેતે તમો ધીકકારા છો, તેઓ છે.” 


( ૧૭૩ ) 
તેને ખીન્ન મોટા માણુસો વિષે પુછવામાં આવ્યું, અને તે ખોલ્યો :--- 


“સોયા માણસ? તમે જેને શોટાઇ કહે છે તે, તો આ દુન્યાનીજ 
છે. જેને દુન્યા મોટાઇ કહે છે, તે તો મુડદાં વગરતી ધાર, માવા વગરનાં 
સુકાઇ કરમાઇ ગયલાં કેટલાં જેવું છે, જેએ બાતેનમાં મોટા છે, તેજ 
ખરા મોટા છે એમ અમો માન્યે છીયે. 


ધરણીક વખતે નામ તો માત્ર ગરદનમાં ઘ'ટીનું' પધ૬ુ' ભેરવવા જેવું 
છે. આણ! દુન્યા કેવી ધૉંગી છે?” 

તેને પુછવામાં આવ્યુ' કે તેને પૃથ્વિ ઉપર ધણા માણુસોને સાંધણુ 
(1૯011 ) બનાવ્યાં છે કે? તેને જવાબ આપ્યો. “રુ કામ હું તેમ 
કરૂં? ઘણા કહે છે કે હું તેઓ મારકૂતે ખોલું છું; પણુ હું ખાત્રીધી કહુ” 
છું, કે માત્ર આંગળી ઉપર્‌ ગણાય તેટલાંજ છે. ” 


તેને પુઠવામાં આવ્યું કે તેણે જે નાટકો લખ્યા છે તેને માટે તું 
રૂહાની દુન્યાને આભારી છે એમ જહેર કાં નહીં કીધું? તેણું જવાબ 
આપ્યોઃ--“જે મેં તેમ કીધું હતે, તો મારૂં ધડ ઉડારી મુકવામાં આવતે. ” 


“સને વધુ કહેવુ છે તે એ કે મે જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે મારી 
પૃથ્વિની ફત્તમદ જદગી પછી, સુખી અને આની ફેરફારમાં આવ્યે છું, 
અને રૂહેનાં ભુવનમાં મને સારો આવકાર મળ્યો છે. 


એખરાહમ લીનડનઃ* 
(તેની મિનોઇ દુન્યાની મુસાફરી. ) 

“ઝખરાહમ લીનકન ૧૮૦૯ માં જન્મયો હતો અને ૧૮૬૫ માં 
મરણુ પામ્યો હતો. ૧૮૪૬ માં કેનતગ્રેસમાં ચુ'ટાયો હતો, ૧૮૬૦ માં 
પ્રમુખ તરીકે, ગુલામોના છુટકારાનો ઢહઢેરો ૧૮૬૩ ના જાનેવારીમાં 
તેણે જહેર કીધો હતો, તેની આ કોશેશથી ૪૦,૦૦,૦૦૦ ગુલામોને 
છોડી દેવામાં આવ્યા હતા.'' 


( ૧૭૪ ) 


તેનુ રૂહ જણાવે છે કે “માર્ર્‌ મોત કેવી રીતે આવ્યુ હતું, તે 
જણાવવાની કાંઇ જરર નથી, કારણ્‌ લેકે તે વિષે પુરતું ન્નણે છે. મને 
મારી નાખવામાં * વ્યો તે વખતતી મારી લાગણી હજી મને અસર કરે 
છે. જ્યારે એક માણુસને એક મીનીટની પણુ ચેતવણી આપ્યા વગર, 
તેના મિત્રોને છેલ્લી સત્લામ કર્યા વગર, પોતાના વરસોના જણી મિત્રોને 
મળ્યા વગર, અને તેના જ'દગીના કામકાજ અતે ધ'ધાના જરૂર ન્નેગાં 
સાંટાંઓનો નિવેડો લાવવાને એક મીનીટ પણુ આપ્યા વગર, તેતે તેઓની 
અ'દરથી ખુંચી લેવામાં આવે, એ તે રૂઠને માટે ખરેખર ભયાનક છે. આ 
દુન્યામાંથી મારૂં જવું એ ઉંચુ' અને ભયાનક હવું. હુ' મુદલ તૈયાર ન 
હતો, તેથી નહીં; મારા આકાશમાં એક કાળુ વાદળું ટીંગાયલું હતું, એમ 
મને લાંબો વખત થયે] લાગતું હતુ, અને ન જણાયલી આયત મારી 
સામે તેયાર હતી, એવી મતે ધણી અગમચેતી થતી હતી. જ્યારે હુ 
વાશીંગટનની નાટકશાળામાં દાખલ થયે, ત્યારે મને તે પ્રમાણેનું લાગ્યું 
હતું. પવિત્રાઇથી ધેલા બનેલા કૈટલાક માણુસો જેઓ ભલા ખુદાનો ખ્યાલ 
કરવાનુ' કામ માથે લીધું હતુ, તેઓ એમ ધારતા હતા, કે મે નાટકશાળાની 
સુલાકાત લીધી, તેથી ખુદાના ઇનસાફથી મારૂં ખુન કરવામાં આવ્યુ' હતુ. 
તેઓ જ્યારે મિતોઇ દુન્યાના બ'દરમાં આવી લાગરે ત્યારે તેઓને પેલા 
ભલા પાદરીએ બકલેન નાટકશાળામાં ભયાનક બનાવ ખન્યો હતો તે વિષે 
વિચાર જણાવ્યા હતા, તે પ્રમાણે તેઓને માલમ પડશે, કે જે એક 
માણુસ પોતાની મુસાફરી માટે તયાર હોય તો પછી તે હ મેશનાં ધર માટે 
આ દુન્યા છોડે તે વખતે તે દેવળમાં હોય અથવા નાટકશાળામાં હોય 
તેની કાંછ પરવાહ નથી.” 


તે મોતને માટે તેયાર હતો :--“ જે પ્રમાણે દરેક ન્નહેર અમ- 
લદાર પોતાની જદગી પોતાના હાથમાં પકડી રાખે છે, તે પ્રમાણે હુ' 
તૈયાર્‌ હતો. દેશનાં ભલાને માટે તે આપવા તૈયાર હતો. જે પળે મને 
ખખર પડી કે ગુલામોતે છુટકારો આપવા મતે ચુ'ટી કઠાડવામાં આવ્યો 


(૧૭૫) 


છે, તે પળે મતે એમ લાગ્યુ કે મારું મોત અગાઉથી નક્કો કરવામાં 
આવ્યુ* છે અને તે જરૂરિયાત કામ માટે મારી જ'દગીનો ખુશીથી 
ભોગ આપવા તૈયાર હતો.” | 


“જે ભયાનક રાતે મારી જ'દગોના દુઃખદાયક નાટકનો અ'ત આવ્યે 
હતો, તે રાતે જ્યારે હુ' તે તાટકશાળામાં જીવલેણુ જખમથી પડયો હતો, 
અતે થોડી પળનાં દુઃખથી, અને થોડા વખતની નિરાશી પછી હું ખેભાન 
થઈ ગયો હતો, અને જ્યારે હું જઝૃત થયો, ત્યારે રહોમાં હું' એક રૂહ 
માલમ પડયો અને તેનો અનુભવ આપવા વોશીંગટનના છાથેો વડે ફત્તેહતો 
ગજરો મતે પેહરાવામાં આવ્યો અને મારી આસપાસ અસ'ખ્ય રહે એકઠ 
થયાં, જેની કોઇ માણુસ ગણત્રી કરી શકે નહીં. ખેહેશ્તના ગાયણુના શરેદો 
મારા કાને પડયા, જેતે મારા આત્માને એવો તો આન'દથી પુર કરી નાખ્યો કે 
જે ખાકી માણુસની સમજ શકિતમાં પણુ ઉતરી શકે નહીં. ” 


ચાલસ હીકન્સ# 


“ન લેખ જણાવે છે કે “મારી આત્મીક તપાસની વખતે ચાલસ 
ડીકન્સ ધણીક વખતે જડ શરીરમાં હાજર થતો હતો, અને હાલમાં 
વારવાર મારા મિનોઇ મીત્ર તરીકે હાજર રહે છે.” 


મારી ન્નહેર જદગી વિષે પુઠતાં તેણે ( ડીકન્સે ) જવાબ આપ્યો 
“ મારા વખતમાં જે જે સુધારાની જર્‌૨ હતી, તેના કરતાં હાલમાં તમારી 
પૃથ્તિ ઉપર વધુ સુધારાની જરૂર છે.” 


“ઝઅમેો જડ શરીરમાં જનહેરે થઇ અથવા ૭ખબી પડાવી જે થોડુ 
ભલુ' કામ કયે છીયે, તે માટે તમો એમ ધારશે નહીં કે તમને અમે 
આભારી કયે છીયે, આવાં કાયંથી અમો આગળ વધીયે છીયે. હુ 
સિતેઇ શ્રકિતમાં આગળ વધેલો ન હોવાથી લ્યાં ખેસવાતે શકિત ધરાવતો 
નથી. નને ક મારાં કાય વડે હું ભલું કરવાને પૂતેઠુમ'દ નિવડયો છુ ૭તાં 


(૧૭૬) 


કટલેક દરજ્જે મારી મિનોઇ 'ખિળવણી કરવાને નિષ્કૂળ નિવડયો છું, એમ 
જાણી મતે નીચુ' લાગે છે. ભલુ કરવાની નિષ્રા કરતાં વધુ લખવાને 
ખારો મને દતો.!'આમાંજ લોકો અમારે વિષે શું' ધારે છે અતે અમાર 
અ'તકરણુ શુ કહે છે તેનો તફાવત માલમ પડે છે.” 


ચાર્લસ ડીડન્સ હજી ચપળ જીદગી ગુજારે છે :--“મે' 
લાંબા વખત થયો આશા રાખી હતી કે દુત્યાને એવી ચીજ આપુ કકે 
જેથી લેકેને ફાયદો ચાય અને તેથી મતે પણુ સષ્યારો મળે કૈ હું પણુ 
આગળ વધ્યો છુ. જે પ્રમાણે સવેએ કરવુ જેપયે, તેમ કેટલાકો માટે 
આ કામ ખીન્ન કરતાં વધુ મુશ્કેલ માલમ પડૅ છે, મને તો ધણું ખુશાલ 
લાગે છે. લાં આવ્યા પછી મે' જે જ્ઞાન મેળવ્યુ' છે તે જ્ઞાનથી છે।કરાંઆને 
%ળવવાની ખાહેશ ધરાવું છું. એ બાબદતી ધણી જર્‌ર છે અતે તેજ 
ધોરણુ ઉપર હું કાય કર્‌ છું.” 


ચાલ સ ડીકન્સ પોતાનાં નવાં ભુવનમાં હજુ ચપળતાથી કાય'* કરે છે. 
જેઓએ આ દુનન્‍્યામાં માણુસન્નતના ભલાં માટે રાત દિવસ કામ કાધું 
હતું, તેઓ પોતાનુ તેવુજ કાય મિતોઈ દગીમાં પણુ ચાલુ રાખે છે, 
તેજ પ્રમાણે ચાલસ ડીકન્સ પણુ મિનોઇ જ'દગી ગુજારે છે, 


ચાલર્સ ડીકન્સ મિનેોઇ ૬નન્‍્યાના સાંધણ તરીકે કામ કરતો હતે।. 


ન્નેન લોબ જણાવે છે કે “ચાલસ ડીકન્સ એક સાંધણુ હતો. 
૭. એચ. લુધ્્સે “ફોટ નાઇટલી રીવ્યુ” માં એક લખાણુ કરી જણાવ્યું 
હતુ' કે “ડીકન્સે મતે કહયુ હતુ' કે જે જે તેણે લખ્યું હતુ' તે મિનેઇ 
અવાજ સાંભળી લખ્યુ હતુ.” તે ધણે દરજ્જે મિનોઈ દુન્યાના અવાજને 
સાંભળવાની શક્તિ ધરાવતો હતો. કેટલાકો ખાત્રી આપે છે કે ડીકન્સ 
એક સાંધણુ ( ળ1૦વૉપઘળા ) તરીકે કામ કરતો હતો. મીન્‍ જેમ્મ ષ્રીલ્ડસ 
“૬3101101 810 1ઈજ ૦1011011 ક્રઘ10૦”ક” “વાર્તા અને તેના 
નણીતા વાર્તાનવેશો” નામના લખાણુમાં જણાવે છે કે “એક વખતે 


( ૧૭૭) 


ડીકન્સ પોતાની વાર્તામાં જે જે માણુસો વિષે લખતો હતો, તેઓના 
કુબન્નમાં એવો તો સપડાયો! હતો, કે તેઓ તેતે એક ધડીભર પણુ વ્હીલે 
મુકતા ન હતા. તે કહેતો હતો કે જ્યારે તે “ 016 0૫૦૩07 ૩1100 ” 
નામનુ' નોવેલ લખતો હતો, તે વખતે લખાણુમાં જે જે માણુસેો વિષે 
કલ્પના કરી લખતો હતો, તેઓ તેની આસપાસ હમેશાં ભમ્યાં કરતાં 
હતા. તેને શાંતીથી ખાવા, પીવા, સુવા દેતા ન હતા. તે નાતો નેલ જ્યાં 
પણુ જતો ત્યાં હમેશાં તેતી આગળ રહેતો અને દિલસોજી માંગતો હતો 
અને કોઇ બીન સાથે વાત કરતો તો અદેખો પડતો હતો. જ્યારે “ 1 
01721001” નામનું નાવેલ લખતો હતો, ત્યારે તે વાર્તા માંહેલી 
કુલ્પનારૂપી મીસીસ ગેમ્પ તેના કાન આગળ આવી જુદી જુદી જગ્યાઓ 
ઉપર્‌ સ'જનેગ અને જગ્યા તપાસ્યા વગર દૅવલમાં પણુ એવા એવા તો 
હસવાના તાહુકા ખોલતી કે તે (ડીકન્સ) ને કલેનન' ઉઠલાઇ નય તેમ 
હુસવુ' આવતુ, તેથી તે વારવાર તેણીને હાંકી કહાડતો અને તેને કહેતો 
% “જ્યારે બોલાવું ત્યારે આવજે.” જેએ સાંધણુ તરીકે કામ કરે છે, 
અથવા જેઓમાં આત્મીક શ્રકિત ખીલેલી હોય છે, તેએ પુરાવા આપશે 
' તેઓને કેટલીક જગ્યાએ અતે વખતે રહે તેઓને કબજમાં રાખવા 
આતુર રહે છે, અને તેઓને મુસીબતમાં મુકે છે. 


ડબલ્યુ, ઇં? ગ્લેંડસ્ટન :--આપણા ન્ણીતા પ્રધાનનાં રહને 
બોલાવવામાં આવતાં તે ખોલ્યો “મે' મારા ખુદાની અને લેકેોની સેવા 
કરવાની કોશેશ્ કીધી હતી. પ્રજાઓને લડાઇમાં ઉતરતી અટકાવાને માટે 
મારી સવે? શક્તિ વાપરવા, એક વષ પાછે આવવા હુ દુન્યાએ આપી દેવું.” 


જૉન સ્ટુઅર્ટ મીલ અને અમર્ગી, 


નેન સ્ટુઅર્ટ મીલનું રૂહ જણાવે છે કે “પુથ્તિ ઉપરની મારી 
જ'દગી શકાથી વાદળાંમાં ધકાયલી હતી. શ્ઞાસ્ર વિધ્યા અતે કુદરતની 
શકિતએના મારા અભ્યાસ ઉપરથી એવાં અનુમાન ઉપર આવ્યો હતો 
૧૨ 


( ૧૭૮) 


૧% માણુસનો આત્મા અમર નથી. માણુસ જતતી ૪'૬ગીમાં મિનેઇઇ 
શકિતની રાહબરી શોધવાની હુ કેશેષ કરતો હતો પણુ તેતી જગાએ 
તો જડ પદાથનીમશકિત નખળાંઓને કચડી નાખતી મને માલમ પડી, 
નેરવાળા માણુસ નખળાંને કચડી નાખતા અને આવી ખદીને કોઉ મિનોઇ 
શકિત પાછી સરખી કરી શકિત ન હતી. હું કહું છુ કે પૃથ્વિ ઉપર 
અમર્ગીનો પુરાવો મેળવવા હુ નિષ્કૂળ નિવડયેો હતો. પણુ જ્યારે મે' આ 
દુન્યાની નિરાશી, ખીજવાત, અને શ'કાઓ ઉપર્‌ મારી આંખ વીંચી અને 
રૂહોની દુન્યામાં તેઓને ઉંધાડી કે મારા ઉપરનો તે ખોજ્ે જતો રહયે.. 
મારા હૈયાં ઉપરનો વજન ઉંચકી લેવામાં આવ્યો, શંકાઓ અને ગમગીતી 
ગુમ થઇ ગઇ. પાછુ' સજવન થવુ, પાછી જ'દગી ગુજનર્વી, એ એટલું 
તો કુદરતી લાગ્યુ' કે મતે અન્નયખી લાગે છે કે માણુસતી અમર્ગી માટે 
મે* કેવી રીતે શ્ર-કા બતાવી ! હુ' રૂહોની દુન્યાનુ' ખ્યાત આપવા ઇચ્છતો 
નથી, કારણુ ખીજનએઓ મારા કરતાં વધુ સારી રીતે આપી શ્રકરે; પણુ 
હું એટલુ કહીશ કે માણુસના આત્માની દરેક નાનામાં નાની ઉમેદને 
જરાં ખીળવવાને અને ખહોળી થવાતે ટક મળે છે. જેઓએ શ્ઞરીરનાં ખળથી 
અને માત્ર જનવરી શ્ઞકિતથી પૃથ્વિ ઉપર ખીજઓ ઉપર ક્ત્તહ મેળવતા, 
તેઓ લ્યાં નખળા અને શક્તિ વગરના છે અને લાં માણુસતી મનની 
અને મિતોઇ શ્રક્તિ પ્રબળ છે.” 


મેરી કવીન ઓરે સ્કૅદટ? 


મેરી કવીન એક્‌ સ્કૉટનું' રૂહ જણાવે છે કે “૩૦૦ વર્ષ અગાઉ 
હું' પૃથ્વિ ઉપર જીવતી હતી. ત્રણુસો અને ચારસે। વર્ષો રૂહતે મતથી એક 
વાર્તા કહીયે તેટલો હેય છે, ત્યાં સદીઓના વખત, આજ કાલ અને 
આવતી કાલમાં સમાઇ નય છે. ત્યાં માણુસનો આત્મા ધણો અતુભવ 
મેળવે છે. ૮૦ વષનો માણુસ પોતાનાં ખાળપણુના દીવસો ઉપર્‌ ન્નેય 
છે તો જણે આજે બતતા હોય તેમ લાગે છે.” 





(( [૦ ]0*0ઉપલભ્તૈ (011 “ 111૫5 111 1110 129૫થી ' 193 0111 1/01), 
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મેરી કવીન ઓર્‌ સ્કેટસના રહને! ફેટોમ્રાફ. 
“સાર લાંબા વખતનું કેદખાનું અને મને મારી નાખવાની 


સકજની તૅયારીઓએ મને રહતી દુનન્‍્યાના દુઃખમાંથા 


રજ. 


છુગ્કારા આપ્યો છે,” 


જુવો પાનું ૧૭૮. 
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મરહુમ ચારલ્સ હેડન સ્પરજતના રૂહતે ફે(ટેચાફ. 


(ચઉદ વરસ અતે પાંચ મહિતા મીતેઇઇ જાનમાં રયા 
પછી જડ શરીરમાં ખી પડાવવા આવ્યા.) 


દસ - --- ---- ૪થી. શપમનર-ન અનન -૩-"--ડ્રાભયાદનાે-પણઇ”:રરગદણાઝ-ગન્ામવકર-નાાઇના,..-.. 


(૧૭૯ ) 


ભલા વિચારોની શક્તિ:--'“ભલા વિચારોની કીંમત તમે કેટલી 
થોડી કરો છે? ભલા વિચારો અટકતા નથી. તેઓ જેમ જેમ આગળ 
વધે છે તેમ તેમ બહોળા પ્રકારના થાય છે અને /તેઓ ધણાં બળમાં 
જાહેર ચાય છે. ભલા વિચારોની કીંમત તમારે ન્નણુવી છે? તો, નણો 
કે તે ખુદાનો એક શ્વાસ છે અને તે આગળ ને આગળ વધે છે અને 
પોતાના માગ માં દરેક આત્મા આવે છે તેને આશીશ્ આપે છે. તમે 
હાં આવશે ત્યારે હ્યાં તમતે ભેટશે અને તેઓ (વિચારો) હમેશાં 
જીવતા અને હેયાતી ભોગવતા માલમ પડશે. તેથી તમો ફકત ભલાજ 
વિચારો કરજે.” 


મેરી કવીન એફ સ્કોટને લાંબો વખત ખ'દીખાનામાં રાખવામાં 
આવી હતી અને તે પછી મારી નાખવામાં આવેલી હોવાથી તેણીને 
પોતાના કાય ઉપર વિચાર કરવાતે અને બદગી કરવાને પુરતો વખત 
મળેલો હોવાથી તેણીને મિતેોઇ દુન્યામાં વધુ દુ:ખ ખમવામાંથી મુક્તિ 
મળી હતી, એમ તેણીનું રૂહ જણાવે છે, 


પ્રકરણુ પ મુ. 





ગઝુજરેલ્ાં માટે બ'ટગી ફરવાથી તેઓનાં 
કૂહને સળતી રાહતઃ 


આપણા સસારની ઘણીક ફરજોમાં એક અગત્યની ધાર્મીક ફરજ 
આપણા ગુજરેલાંઓને યાદ કરવાની અને તેઓનાં રહને શાંતી આપવા 
ખદગી કરવાની છે. એક પણુ માણુસ એવુ' ન હશે ક જેણે પોતાનાં 
બ્ઠાલાં ખેશીને અથવા મિત્રોને ખોયુ' નહીં હોય માટે પ્રથમમાં આપણે 
આપણા ગુજર પામેલાં બ્હાલાં ખેશીઓ અતે મિત્રોને યાદ કરીશુ, તેની 


(૧૮૦) 


સાથે જેઓ કેમતી, ધમની અને લાચાર ખેચારતી સેવા બજાવતાં ગુજર 
પામ્યાં છે, તેઓનાં રહને યાદ કરીશું, વળી ઢાલતી ક્ઠાતીલ લડાઇમાં 
લાખો માણુસોએ ખૈં,તાના દેશની સેવા બજનવતાં પોતાના પ્યારા જનને 
ભોગ આપ્યો છે, તેઓનાં રહતે યાદ કરીશું અને દુવા ગુજારીશું કે 
એ સવેને પેલી જહાતમાં પરવરદેગાર શાંતી અને સુપ્મ બક્ષે! 


ગુજરેલાને આપણી યાદ અને બ'દગીનુ' ભાન થાય છે ડે? 


ગુજરેલાંને યાદ કરતી વખતે પહેલે વિચાર આપણાં મનમાં આવે 
છે તે એજ કે જ્યારે આપણે ગુજરેલાંઓને યાદ કયે છીયે, ત્યારે 
આપણી યાદનુ તેઓને ભાન થાય છે ક? આપણે ગયાં પ્રકરણમાં કેટલાંક 
ગુજરેલાંના દાખલા આપી ગયા છે, તે ઉપરથી માલમ પડે છે, કે તેઓને 
ભાન થાય છે ખરૂં, પણુ જને કેગ્લાકા આવા દાખલા માનતા ન હોય 
તો તેઓને આપણે હાલની વિદાની શોધોાને આધારે સમજણુ આપી 
શકીશું. સાધારણુ રીતે આપણે સવે આ વખતે બે ભુવન ઉપર કાર્ય 
કયે. છીયે, એક તો શારીરીક ( [21.10%] 4210110) અને ખીજુ' મનને 
લગતુ' ભુવન. એ ઉપરાંત ખીન્ન પણુ ભવનો છે, પણુ હાલમાં આપણે 
આ ખે ભુવનનતીજ તપાસ કરીશું, કારણુ હાલની વિદ્યાએ આ ખે ભુવનની 
ઠીક શૈધ કરી છે. આ શારીરીક ભુવન ઉપર આપણે હયાતી ભેોગવ્યે 
છીયે, અને શ્રરીર અને પાંચ ધ્ઠીઓ મારક્તે એ ભૃવનનું' ભાન આપણે 
ધરાવી શકયે છીયે. જ્યારે મનનાં ભુવન ઉપરનું ભાન ધરાવી શકતા 
નથી, તે છતાં આખા વખત આપણે મનનાં ભુવન ઉપર ફાય કયે” 
છીયે. આપણે વિચાર કયે છીયે અને તરેહવાર રીતે મનનો ઉપયોગ 
કયે. છીયે, પણુ કેવી રીતે આપણા મનનું કાય થાય છે, તે વિષેતું' ભાન 
થતુ નથી; પણુ જ્યારે આપણા મનનું કાય આપણા શરીર વડે અથવા 
મ્હોડાં વડે જહેર કયે? છીયે, ત્યારે મનના ભુવનનું કાય શારીરીક ભુવન 
ઉપર્‌ જહેર્‌ કયે છીયે. 


(૧૮૧) 


મરણુ પામેલાં માણુસનાં શરીરને નાશ થયલે નુ આ રારીરીક 
ભુવન ઉપર તે હસ્તી ધરાવી શકતુ' નથી, પણુ આન્નણે આગળ ચાલતાં 
હાલની વિઘાને આધારે જાણીશું કે શરીરનો નાશ્વ થવા છતાં મનને નાશ 
થતો નથી, તેથી ગુજર્‌ પામેલું માણુસ મનનાં ભુવન ઉપર સ્તી ધરાવી 
રકે છે, અને શારીરીક ભુવન ઉપર છસ્તી ધરાવી શકતું નથી. તે મનનાં 
ભુવન ઉપર્‌ ન્નગૃત થાય છે, તેથી મનનાં ભૃવન ઉપર જે પણુ કાય થાય 
છે, તેનું ભાત ધરાવી શકે છે. હવે જ્યારે આપણે ગુજરેૅલાં માણુસને 
યાદ કયે? છીયે, અથવા તો તેતે માટે ક્રિયા કામ કયે છીયે, ત્યારે 
આ સવે કાય આપણાં મનનાં ભુવન ઉપર કરતાં હોવાથી અને ગુજરેલુ' 
માણુસ પણુ મનતાં ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવતું હોવાથી આપણે જે 
જે ક્રિયા કામ તેઓ માટે કયે અથવા તેને યાદ કયે તેનું' ભાન ગુજરેલુ” 
માણુસ ધરાવી રાકે છે. 


ગુજરેલા માણસને માટેની યાદચી તેઓને કેવી રીતને 
ફાયદો ધાય છે. 


હાલતી મનની વિઘાના શ્રાસ્રીઓએ (15)76110102158) પ્રયોગ 
કરી પુરવાર કીધું છે કે શરીરના કાંઇ પણુ સબંધ વગર એક માણસ 
મુબઇમાંથી ખીજ દુર ગામમાં રહેનારાં પોતાનાં વ્હાલાં મિત્રો ઉપર ફકત 
મન વડે સહેશા મોકલી શકે છે, યાને એક મન ખીશ્ા'ના મન ઉપર 
દુર્થી અસર કરી શકે છે, એમ સત્તાવાર પ્રયોગોથી પ્રુર્વાર થઇ ચુક્યું છે 

એ ઉપરાંત મતની વિઘ.ની શેધોથો બીજું એ પણુ પુરવાર થયું 
છે કે, એક માણુસ પોતાનાં મન વડે ખીજ દેશમાં રહેનારાં માણૂ્સ ઉપર્‌ 
જેવી રીતની મનની શકિત ફ્રે"કે છે, તેવીજ સામાં માણસ ઉપર અસર 
થાય છે. જેવી કે મનથી દર્દો સાજન કરવાની વિધા (યાલા પયા 41૯8119૪) 
પ્રમાણે એક દેશમાં રહેનાર માણુસ ખીન્ન દેશમાં રહેનાર માણુસ ઉપર્‌ 
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જે તનદરેસ્તીના વિચારનુઃ બળ એ વિધઘયાની શોધોાને આધારે મોકલાવે 
છે, તો બીન્ન માણસને ત'દરોસ્તી મળે છે. એજ પ્રમાણે જેવી લાગણીયી 
એક માણુસ બીના માણુસ વિષે વિચાર કરે છે, તેવી લાગણી સામા 
માણુસમાં ઉત્પન્ન થાય છે. જે કોઈ માણુસને વિષે બુરો વિચાર કયે 
છીયે અથવા ધિક્કાયે, તો સામા માણુસમાં પણુ ધિકકારનતી લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી સામા માણસમાં બેચેની પેદા થાય છે. જને કોઇ 
માણુસને વિષે બુરે વિચાર ન કરતાં અશેઇ અને પ્રેમતા વિચારો કયે 
તો ખીન માણુસમાં અશેઇ અને પ્રેમતી લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. 


જ્યારે ખે માણુસો શરીરના બધારણુમાં રહીને તેઓનાં મન વડે 
એકેક ઉપર દુરથી આવી અસર કરી શકે છે, તો પ્રિય વાંચનાર ખે ધડી 
ખ્યાલ કરો કે આપણાં વ્હાલાંને જેવી લાગણીથી યાદ કયે, તેવી લાગણી 
તેએમાં કેવી જલદીથી ઉત્પન્ન થતી હરો? ખે માણુસો। શ્રીરના બધારણુમાં 
રહી એક એકનાં મન યાને લાગણીએ ઉપર અસર કરે છે જે કાય 
ખનેતા શ્વરીરના બધારણુને લીધે નને કે જરા મુશકેલ છે, પણુ એક માણુસ 
શરીર ધરાવતું હોય અતે બીજું શરીર ધરાવતું ન હોય, પણુ ફેકત મનજ 
ધરાવતુ હેય (આપણા ગુજરેલાં માફક) તો જેવુ પેલું શરીર ધરાવનાર 
માણુસ, મનનાં ભુવન ઉપર હસ્તી ધરાવનાર બીન' માણુસ ઉપર વિચાર 
ફરકે છે, તેવો તે વિચાર તુરત પેલાં ગુજરેલાંને પુગી શકે છે, કારણુ મનને 
લગતી હાલની શેધેોને આધારે પુરવાર થયુ' છે, કે, વિચાર શ્વકિત વિજળી 
કરતાં વધુ બળવાન અને ઝડપી છે અને મનને લગતાં ભુવતતા સૃદ્દમ 
તત્વોની બનેલી છે, માટે આપણે ગુજરેલાંને જેવી રીતે યાદ કરીશું તેવી 
લાગણી આપણે ગુજરૅલામાં ઉત્પન્ન કરી શ્રક્ીશુ. 


ગુજરેલા માટે રેડાર્ડ કરવાથી તેઓને થતુ' દુખ. 


જે આપણે ગુજરેલાતી યાદ દિલગીરી સાથે ગમગીન થઈને કરીશુ. 
અથવા તેઓ વિષે બુરા વિચાર કરીશું તો તેઓમાં ખરાબ શ્રકિત ઉતપન્ન 
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કરીશું, જેઓ પોતાનાં ગુજરેલાં માટે રડારડ કરે છે, તેઓ પોતાનાં 
ગુજરેલાંને કેવાં દુઃખ દે છે, તે લેકેને કેવાં ગમગીક્ત બનાવે છે, તેને 
ખ્યાલ તેઓ થોડાજ કરે છે. / 


આપણે આપણાં વહદાલાંને ખોહી દઇએ છીયે, તેથી આપણી 
લાગણીને ખાતર્‌ ગુજરેલાંને આપણી રડારડથી અને ગમગીનીથી તેઓને 
દુઃખી બનાવ્યે છીયે. જને ખરેખરો બિનસવાર્થી પ્યાર આપણા ગુજરેલાં 
માટે ધરાવા માંગતાં હોઇયે, તો તેઓને આપણી રડારડથી દુ:ખી કરવાને 
ખદલે તેઓનાં રહને શાંતી અને અશેઇ મળે તે માટે બંદગી કરવી વધારે 
ફ્રાયદાકારક થઇ પડશે. 


ગુજરેલાંનાં રૂહે રડાર્ડ નહીં કરવા વિષે આપેલી સમજણ? 


નેન લોબતે એ બાખે એક રૂહ સાથે વાતચીત ચઇ હતી. જે 
નીચે પ્રમાણે છે. “જ્ને મીત્રો નનણું કે તેઓતી ગમગીની ગુજરેલાંઓ 
ઉપર્‌ કેવી અસર કરે છે, તો તેઓ પોતાનાં આંસુઓ ઉપર અટકાવ 
નાખી શકે. ગુજર્‌ પામેલું પોતાનું શબ જે કેીનમાં ઠંડુ પડયું છે, તેને 
અને પોતાના મીત્રો જેએ રડે છે, અને માહેતમ ફરે છે તેને ન્નેય છે. 
તે ગુજર્‌ પામેલાંનું' રૂઠુ તેના મિત્રોને કહે છે કે રડવુ' નહીં, પણુ તેઓ 
સાંભળી શકતા નથી અને માહેતમ કરે છે. જે તે રવાનને બોલતું સાંભળે 
તો તે પોતે કહે છે કે તે મરણુ પામ્યો નથી, તે જીવતો છે, તેને માટે 
ગમગીન થવુ નહીં. જે પ્રમાણુ તેઆ ગમગીન થાય છે, તેવીજ ગમગીન 
લાગણી તેનામાં પણુ ઉત્પન્ન થાય છે, આવી રીતની અક્ેકનતી ગમગીની 
અકૅક ઉપર અસર કરે છે અતે પરીણામમાં ગમગીનીને વધારે! થાય છે.” 


એક જુવાન મિત્ર પોતાની જુવાન વિધવા અને વહાલી માતાને તેના 
અચાનક મોત વિષે વિલાપ કરતાં મુકી ગયો. તેનું રવાન જેન લોબ 
આગળ આવ્યું અને તેતે કાકલુદીથી અરજ કરી કે “તુ' મારી માતા 
અને વિધવાને જતે સમજવ કે તેઓએ રડવું નહીં, કારણુ તેથી મને 
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આ દુનન્‍્યા તરફ ખે'ચાઇ રહૅવુ' પડે છે અને મિનોઇ દુન્યામાં આગળ 
વધી શકાતું નથા.” 


ધર્મ ક્રિધાથી ગુજરેલાંને શ ફાયદો થાય છે? 


“વે આપણી ધમ ક્રિથી ગુજરેલાંને શુ* ફ્રાયદ્દો થાય છે તે ટુંકમાં 
તપાસ્યે. સાધારણ રીતે એક માણુસ જ્યારે દુન્યામાં ધણાં વરસ જીવે છે, 
ત્યારે કુદરતી રીતે આ દુન્યામાં માણુસો અને ચીશ્ને ઉપર તેતી પ્રીતિ 
ખાઝે છે, યાને આકર્ષ ણુ થાય છે અને ન્યારે તે મરણુ પામે છે અને 
મનનાં ભૃવન ઉપર હેયાતી ભોગવવા ન્નય છે, ત્યારે તે ભુવન ઉપર્‌ પણુ તેનું 
આ દુન્યા તરફનું આકષણુ ચાલુ રહે છે, અને આ દુન્‍્યા તર્કૂજ 
ખે'ચાયલેો રહે છે, અને પેલી જહાનનું સુખ ભોગવી શકતો નથી. માટે 
આપણા પેગમબરેએ ગુપ્ત વિદ્યાને આધારે તપાસ કરી આપણાં ગુજરેલાં 
માટેતી ધમની ક્રિયા અને બ'દગી એવી રીતે અવાજ વિદ્યા અને વિચાર 
શાકતઓ વડે રચી છે કે જેથી પેલાં ગુજરેલાં માણુસનું' આ દુન્યા તરફનું 
આકષ ણુ તુટી તેના મનને શ્રાંતી થાય છે અને પેલી જહાનનું સુખ 
ભોગવવાને તે ર્શાકતવાન થાય છે. 


બદગીમાં મુખ્ય કરી આપણી ખે શકિતઓ કામ કરે છે. એક 
તો અવાજની ર્શાંકેત છે, જેને આપણા ધમમાં “માથ્રવાણી” કરી 
કહીએ છીયે, જ્યારે ખીજી શક્તિ છે, જેને “મીશ્ર” યાને વિચારની 
રાક્તિ કરી કહીયે છીયે. 

માશ્રવાણી અથવા મંત્ર વિદ્યા:--પહેલાં આપણે માથવાણીને 
હાલની અવાજની શેધખેોળોાથી તપાસ્યે. 

કેટલાક વિઠ્દાન શાસ્્રોએનું કહેવું એવું છે, કે:--“193પ 01: 
૦પ ઊઘ 1ઇડ ૦૫0 101110; ૦૫૪૦1')7 50પ0વં ૪૦10૯૪81૦8 ઘઉં 
પાવૈડ [190 ઘાવ ઘછુથ્ા1 01810808 (૦0૪ 012818 ૫])) પ1 
101710 1110 છ લૉૉ]€૪₹€101 70111: 14103 ૦07૦1]? 8૦૫1 168 


(૧૮૫) 


ઊ18 £11]210 ૦618806101 0181 11 ઇપા1તૅક 01 ૫]૩10]0ઉંડ૩ 1010010 
છે 111 1ઇ તૈટ૩0₹૦)8 (૦011.” અવાજ ત્રણુ રતતી શક્તિ ધરાવે 


છે. અવાજ અણુદીઠં રીતે આકારે ઉત્પન્ન ફરે છે, જૌ।કારાની જાળવણી 
કરે છે અને આકારને નાશ્ન પણુ કરે છે. 


મીસીસ વે।ટસ હયુજસ નામની વિઠ્દાન બાનુ કૈટલાક પ્રયોગથી સાખેત 
કરે છે કે ચોકસ ગાયણુ અથવા અવાજ ફન નામના ઝાડે અને ખુલોના 
આકારે ઉત્પન્ન કરે છે. 


વળી પ્રાફૅસર્‌ ટીનડ્લે કેટલાક પ્રયોગો કરી પુરવાર કીધુ છે, કે 
અવાજમાં નાશ્ચ કરવાની શક્તિ પણુ છે. એ વિદ્દાન ચોડક્સ અવાન્ને 
ઉત્પન્ન કરી તેથી કાચ અથવા ગલાસના ટુકડૅ ટુકડા કરી નાખ્યા હતા. 


આપણા ધમ માં જણાવવામાં આવ્યું છે કે અવસ્તાના આપણા 
ચોકક્સ કલામો જેને માથવાણી કહીયે છીયે તે ભણુવાથી ચોક્કસ સારી 
શક્તિઓ કૈમ ઉત્પન્ન થાય છે અને ખરાબ શકિતનો નાશ કેમ થાય છે, 


તે આ અવાજ વિઘાની શેોધખેળેને આધારે આપણને સારી રીતે 
સમજ પડે છે. 


આપણા જરથોસ્ત સાહેબે “ અહુનવર? અથવા “યથા 
અઢુવઇરચે। 7 ના કલામથી દેવ દરૂજની શકિતનો કેમ નાશ કીધો તે 
આપણુને અવાજ વિદ્યાની શેોધખેોળાથી સારી રીતે સમજ પડશે. જે 
પ્રમાણે અવાજ ચોકક્સ અણદીઠં આકારો ઉત્પન્ન કરે છે, નનળવણી 
કરે છે અને ન!શ કરે છે, તેજ પ્રમાણે આપણાં ભણુતરમાં સમાયલા 
વિચારો યાને “મીશ્ર” મનનાં ભુવતની ઉપર ચોકકસ આકારો ઉત્પન્ન 
કરે છે, તેની નનળવણી કરે છે અને નાશ કરે છે. 


હવે આપણાં ગુજરેલાં માટેનાં ભણુતરો તેઓને કેવી રીતે રાહત 
આપે છે, કેવી રીતે તેઓનું આકષ ણુ આ દુન્યા તરફથી તોડી નાંખે છે 
અને મિનેઇ દુન્યાનું સુખ ભોગવતાં કરે છે, તે સારી રીતે સમજ પડશે, 


(૧૮૬) 


આપણે જાણ્યુ' છે તેમ ગુજરેલાંઓ તને મોટો ભાગ મોહુમાયાચી, 
ખેશીઓના પ્રેમથી અતે પૈસાટકાથી આ દુન્યા તરક્જ ખે'ચાયલા રહે છે, 
અને ગુજર કહ પછી જ્યારે મનર્નાં ભુવન ઉપર જાઝૃત થાય છે 
ત્યારે આ દુન્યાનાજ વિચારોથી તેએ હુયાંજ ખે'ચાયલાં રહે છે અને 
કેટલીક વખતે તો તેએતું આ દુન્યા તરફનું ભાન એટલુ' તો રહે છે, 
કે તેઓ પોતે જણી શકતા પણુ નથી કે તેઓ ગુજર પામ્યા છે કે 
નહો. આવાં રહો પેલી દુન્યાનું મિનાઈઇ સુખ ભોગવી શકતાં નથી અને 
રખડયા કરે છે. માટે આપણા પેગમ્બર સાહેખે રવાનોનાં ભણુતરના માથ્ય 
અને મીશ્ર અથવા તો અવાજ અને વિચારોની નાશ્ન કરવાની અને 
આકારો ઉત્પન્ન કરવાની એવી તો રચના છીધી, કે જેથી ગુજરેલાંનાં 
ભુવન ઉપર ચોકકસ આકારો ઉત્પન્ન કરી, તેઓને રાહત અને આનદ 
આપે છે. યજશ્નીની ક્યાથી તેઆ આગળ તમામ યઝદો અને અમશા- 
સપ દોની મિતોઇ શક્તિઓ ઉત્પન્ન ફરે છે, અતે મિતોઇ દુન્યાનાં સુખને 
તેઓને ભાસ થાય છે, જેથી તેઓનું આ દુન્યા તરકૂનુ' આકષ ણુ તુટી 
જાય છે અને મિનેોઇ દુન્યામાં આગળ વધે છે. 


આ દુન્યા તરફ ખે'ચાઇ રહેલા રૂહની હાલત. 


જે રવાનો આ દુન્યા તરક આકર્ષાઈ રહેલાં હોય છે, તેઓની હાલત 
પેલી દુન્યામાં ધણી દયા ઉપજવનારી હોય છે. તેઓ પોતાના છુટકારા 
માટે આપણી ખંદગીની રાહ જુવે છે. તેઆને આપણા ધમ માં એમ 


ખોલતાં જણાવવામાં આવ્યાં છે કે “કાણુ અમને આરાધરો? કાણુ 
અમારે માટે બંદગી ફરશે? ” 


આવાં રવાનતી હાલત જે આપણા ધમ માં જણાવી છે તે હાલની 
વિદ્યાતી શોધખેોળેથી કેવી રીતે પુરવાર થાય છે તે તપાસીશુ, 


જેન લેખે ધણુ ગુજરેલાં સાથે એ વિષે વાતચીત ફેરી છે અને 
તેએ તરકથી ખુલાસા મેળવ્યા છે. એ વિઠ્દાન જણાવે છે કે “આ દુન્યા 


(૧૮૭) 


સાથે ખે'ચાઇ રહેલાં ઘણાંક રવાનો છે, જેએ આપણી આસપાસ ફૂરયા 
કેરે છે, તેઓ છુટકારા માટે રાહ જુવે છે. તેઓ એકલ, અહ્ુલા કગાળ 
હાલતમાં જે જગા ઉપર તેઓએ જદગી ગુજારી હેોયુ તે જગા તરક 
ભમ્યા કરે છે. જે તેઓ કોઇ મારફતે જહેર થાય છે, તો તેઓને માટે 
આપણને ખ'દગી કરવાને માટે આજીજી કરે છે. આવા નાચાર રવાતોની 
કાકલુદી અને રૂદન આપણાંમાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. બદગી, ખુદાના 
પ્રેમના થોડા સખુતો, અને તેઓની આગળની મિનતેઇ શકિતઓ વિષેનું 
આપણું ભણુતર, તેઓની અ'કારની હાલતમાં ખોદાઇ રોશની પેદા કરે છે 
અતે ઉંચ હાલતમાં લાવે છે અને મિનોઈ શ્ાકેતના સમાગમમાં લાવે છે.” 


અ'ધકારમાં સપડાયલાં રૂહનો હેવાલ. 
પોતાનાં છુટકારા માટે બ'દગી કરવા કહે છે? 


“જે રૂહ તમારી સનમુખ આવી ઉભુ' છે તે એક માઠી ચાલ- 
ચલણુનુ' હતું. અ'ધકારરના ભુવન ઉપરથી હુ રફતે રકફતે રોશનીવાળા ભુવન 
ઉપર ચહડયો છું. અ'ધકાર્વાળાં ભુવનના આક્તકારક કગાળ દેખાવે! જે 
મારી યાદદાસ્ત શકિતએ મારાં મનમાં કોતરી રાખ્યા છે, તેતો હેવાલ 
રજુ કરી તમારા મિનોઇ આત્માને દુઃખી કરવા માંગતો નથી. ઓ! મારાં 
ખેહુતો અને ભાઇઓ ! તમો સાથે મળી જે રવાનો આવા અ'ધકારમાં 
પડયાં છે, તેઓની સુકિત માટે બ'&ગી કરે? આવી પ્રેમાળ સેવાથી 
તમે પોતે પણુ તમારી મુકિત મેળવશે, અ'ધકારવાળા નીચલાં લુવનનાં 
રવાન માટેની તમારી બ'દગી અતે પ્રેમના વિચારો, તેઓને રેોશનીવાળા 
અને સુખી ભુવનનો ઉપર લઇ જવાને મદદ કરશે, ગમે તેવા ખરાબમાં 
ખરાબ માણુસતે માટે પણુ લાં મુકિતનો માગ ખુલ્લો છે, હ્રાં તેઓ માટે 
જુદા જુદા તબકકાનાં જુવનો અને મ'ડળા છે.” 


બીજે દાખલે:--અધકારમાં સપડાયલાં એક ખીન' રવાને ન્નેંન 
લોબને આ પ્રમાણે કાકલુદી કરી કહ્યું “નનન લેબ! ખુદા ખાતર મારે 


(૧૮૮) 


માટે બંદગી કરે!” તુરતજ રજત લોબ અને તેના મિત્રો સાથે મળી આ 
રવાનની સંકેત માટે બંદગી જીધી, જેથી તે રવાનતે આન'દ થયો, માટે 
પ્રિય વાંચનાર ગુજરેલાં માટે ભણુતર કરવાની કેટલી જરૂર છે અને તેથી 
તેઓને કેટલો ફાયદો થાય છે, તે આપણને હવે સારી રીતે સમજ પડે છે. 


પ્રકરણુ ૬ ડુ. 





સેવટના ખોલે. 


ન«ૂનન્ેમ્ટઝન---- 
રૂહોના ફરેટોત્રાફ અને સ'દેશાની સત્યતાના પુરાવા? 


આ પુસ્તકનો વાંચનાર કુદરતી રીતે સવાલો કરશે કે “હ્યાં રજુ 
કીધેલા ફ્રેટેગ્રાફ્રો ખરા છે, તેના પુરાવા સું? લ્યાં રજુ કીધેલી રહો સાથની 
વાતચીત ખરી છે, તેતા પુરાવા શુ'? પેલા વિદ્દને એમ કહયું અને પેલા 
વિદ્દાતે એમ અખતરા ૪ીધા તે શું આપણે તપાસ કર્યા વગર ખરા માન્યે ! ” 
આ સવાલો વાજખી છે અતે તેને! જવાબ નીચે પ્રમાણે આપવાની 'કાશેષ 
કરવામાં આવે છે. આ પુસ્તકમા| રહેના જે ફેટેગ્રાફે અતે વાતચીત રજુ 
કીધી છે, તે મોટે ભાગે જ્નણીતો વિઠ્દાન ન્નેત લોબ, એક્‌. આર. જ. એસ. 
એફ. આર. હીસ્ટ, એસ.ના પુસ્તક ઉપથી લીધા છે, માટે પહેલાં એ 
વિદ્દાનની થાડીક ખએળખ આપવાની જરૂર છે. 


જોન લોબ ૧૮૪૦ માં જનમ્યો હતો. ૧૮૫૮ થી ૧૯૦૪ એટલે 
૪૬ વર્ષો સુધી લડતના અને આજુખાજીના શેહેૅરોનાં દેવલોમાં ભાષણે 
આપતો હતો. ૧૯૦૦ ના સાલની થોડોક અગાઉ આત્મીક બાખદોને 


(૧૮૯) 


અભ્યાસી અને શોધખોળ કરનારો થયો હતો, અને એ અરસાના છેલ્લાં 
પાંચ વરશમાં જગેજગ ભાષણો આપવા પચાસ છુ”નર માધલોની મુસાફરી 
કીધી હતી, અને તેનાં ભ્રાષણામાં હુજરે માણુસાની *ઠેં મળતી હતી. 
અમેરીકા અતે ન્નેડયા દેશોમાં ભાષણુ કરવા સાત ” હજાર માઇલની 
મુસાફરી કીધી હતી, કેટલાંક પત્રોના અધિપતિ થયો હતો. વેલાતતી 
કેટલીક વેપાર, કેળવણીને લગતી અતે ખીજ ખોર્ડોમાં મોટા ઓધાઓ 
ભોગવ્યા હતા, વેલાતની મ્યુનીસીપાલીટીમાં પણુ અગત્યતા ઓધા ભોગવ્યા 
હતા. વેલાતમાં ર્ન લેબની સેવા માટે લીડ મેયરતે હાથે કેટલાક 
માનપત્ર આપવામાં આવ્યાં હતાં. એવાં ખીજ ધણાંક માનપત્રો વેલાતના 
ચી જડ”ેને હાથે આપવામાં આવ્યાં તાં. 


જન લેખે એક પુસ્તક પ્રગટ કીધું હતું. તે માટે માહારાણી 
વીકટરોરીયાએ ૧૮૭૭ માં વીંડસર કૈસલમાં તેને ખોલાવ્યા હતો અને 
મહારાણીએ પોતાની ખાનગી આલબમમાં તેના હાથતી સહી લઇ તેને 
માન આપ્યું હતું. 


રૂહુતી અને આત્મીક ખાખદના ખોટા પ્રયોગો કરી જેઓ લોકને 
દંંગતા હતા, તેઓને જેન લેખે ન્નહેરમાં ઉંધાડા પાડયા હતા. ન્નહેરમાં 
માન પામેલા આવા એક વિદ્દાન નર તરકના રૂહના ફ્રેટાત્રાફ્‌ અને વાતચીત 
આ પુસ્તકમાં રજુ કીધાં છે. આ નર્‌ (નત લોબ) જણાવે છે 
“ 11[[)0૪૪ 1:1૩ 01 010 0100૫8૫ 01 પ૦ 8૦-૦&116વં વબ્દ્રવ 1870 
08101181156 વ્વાળવં 4[0[2૦& ૪૯ &1 લં10103 ૪11000 1 110 
306 વેપ પ૦ 12888 110 ૦૫૦8*” 


“1 1૧30 1001:0ઉ 10૫0 ટાં! 5૦૯8, 1૯૦૦૪૦ 103૦5૧%&૦૪૦8 
1010 1017 8])171ઇ ૪૦1૯૦, 0601 11182૯્વે 81 006117 1110111510 
1(11071૯0૪૦ 01 11)7 ૦8719 1110; 16310 10 પ1૦ ૫૦૫0 0 
પળ? ૨૦1૦૩૫1ઠ 1 દ1વેક” 


(૧૯૦ ) 


“હ જે મડળામાં છેલ્લા પાંચ વરસ ખેસતો હતો, ત્યાં હુળનર ઉપર 
કહેવાતાં મરણુ પામેલાંઓએ જડ શરીર ધારણુ કરી દેખાવ દીધો હતો.” 


“મે' તેઓ ॥ ચહેરા નેહાળ્યા હતા, તેઓનાં રૂહુના અવાજ વડે 
સરદેશા મેળવ્યા હતા, મારી આગળી જ'૬ગી વિષેના તેઓનાં જ્તાન માટે 
મતે અનજયખી લાગતી હતી, અને તેઓના મિતેોઇ હાથો મારા શરીરને 
લાગતાં મને લાગણી થતી હતી.” 


રૂહના ફેટૉત્રાશ (8100 1210108₹2018) વિષે જેંત લોબ 
જણાવે છે “1106 3[17100#૪&ાંદડ પ8૦વે 11 પશ 0૪૦૦૬ ૪૦૪૦ 
108719 દ11 041010, ૪111 10810) ૦01015 110 11 ]00880881010% 
0૪ 12. 1દે. 300?#81011, ઈ1૦ ૪૦1-૬00૪ ૦ણ, ૦041 15 
£દ101110010ં 1દે0&તૈ, 8110[2101'વૈ'ક 1પ, 3., દવે 10 101'0વં 
વંદ્1ટઇ. 1 ૦૫૩110 ૫0 8837 પદ્રઇ 010 160310 81100 0001 
(110800 27૦8 10₹ પ૦ [071001 10801110, 0૫09 10૦ 
૦૪1ટાં1&ક 081 ૩0 8૦01 90 2109 11100; 115 ક111 વાં૬[૪૦૩૦ 
01 પ0 ૧11૦૪811014 04 “81૮૦6.” 


“ આ પુસ્તકમાં રૂહોનાં જે ચિત્રા રજી કરવામાં આવ્યાં છે, અને 
ગથી વધુ ખીજ મારી પાસે છે, તે સવેના ૧૫ રીચમ'ડ રોડ, સેફડ શના, 
દબલ્યુ, માં રહેતા જણીતા રૂહના સાંધણુ તરીકે કામ કરનાર મી૦ આર. 
ખેસ નેલે દીવસની રોશનીમાં ફોટોગ્રાફ લીધા હતા. માર કહેવું નેઇયે 
કૈ ત્યાર પછી છાપવાના યત્ર માટે તેઓને તેયાર કરવામાં આવ્યા હતા, 
પણુ કોઇ પણુ વખતે તેઓની અસલી નકલો દેખાડી શકાશે; આ 
(ખુલાસા) થી “ઠંગવા' તું તોહમત દુર થઇ શ્રકે છે.” 


હવે આપણું આવા માન પામેલા નાણીતા વિદ્દાનતું ઉપલું ખરૂ' 
માન્યે કે સવે ખોડું માન્યે? અતે તેને એક ઠૅંગારા તરીકે કહીયે? એમ 
ધારો કે તપાસને ખાતર આપણે એવા માન પામેલાં વિદ્દાનનું કહેવુ 


( ૧૯૧ ) 


પણુ માન્યે નહીં, તો એમ નથી ઠરતુ' કે રૂડુતો ફેટેગ્રાષ્ લેવાના અથવા 
વાતચીત કરવાના પ્રચોગો ખોટા છે, કારણુ એ પ્રયોગો એ  વિદ્દાત એકલાએ 
કીધા નથી, પણુ એવાજ પ્રયોગો એ વિઠ્દાનથી પણુ વધુ માન પામેલા 
વિદ્દાના જેવા કે સર ઔલીવર લીડજ, મી૦ વીલ્યમ સ્ટેડ, ઔલક્રેડ ર્સલ 
વોાલેસે પણુ કીધા છે, તો તેઓને પણુ ખોટા માન્યે કે? હુવે આ 
વિદ્દાનાની પણુ ડુંકમાં તપાસ કયે કે આવા માન પામેલા વિદ્દાનો પણુ 
ખોટુ' ખોલી શ્રકે કે? 


વાંચનાર લ્યાં સર ઓલીવર લાડજની ટુ'કમાં ઓળખ આપવામાં 
આવે છે. હાલની સદીના દુન્યાના જાણીતા શ્વાસ્ર વિદ્યાના પ્રવિણુમાંના 
એક પ્રેવિણુ સર્‌ ઓલીવર લેાડજને સવે  મડળોામાં સ્વિકારવામાં આવ્યા 
છે. એઓની શ્રાસ્ર વિધાની પ્રવિણુતાને ખાતરજ “સર” નો એલકાબ 
આપવામાં આવ્યો છે, એએ ઉત્તમ સદ્દગુણુ ધરાવતા ગ્રહુસ્થ છે. એઓની 
ગ્રહસ્થાઇ ઉપર કે જરા પણુ શકા દેખાડી શકે તહીં. એએએ પણુ રૂહના 
ફેટોમ્રાક્‌ અને વાતચીતના પ્રયોગો કીધા છે અને તેનાં પરીણામો ન્નહેર 
કીધાં છે, હાલમાં સર ઓલીવર લૉડજનેો દીકરો ગુજર પામ્યો છે અને 
તેની સાથે ધણાંક સદેશાએ ચલાવ્યા છે. જે એક મોટા સે'કડે પાણાંના 
પુસ્તક “રેમોન” માં ન્નહેર કીછું છે, તો શુ' આવા માન પામેલા વિદ્દાનના 
પ્રયોગો પણુ ખોટા માનવા અને તે જે કહે છે તે સવે ખોડટુ' છે એમ 
કહેવુ' વાજબી છે કે? થોડાક વધુ વિઠ્દાતોાની તપાસ કરીશું. મીન વીલ્યમ 
સ્ટેડ “રીવ્યુ ઓક્‌ રીવ્યુઝ” નામના ચોપાન્યાંતા અધિપતી તરીકે અને 
લોકોની સેવા કરનારા સાચા જહેર પુરૂશ્ તરીકે જાણીતા હતા, એએઓએ પણુ 
રહના ફે્‌ાટોત્રાફ્‌ અને વાતચીતના પ્રયોગોનાં પરીણામો જાહેરમાં મુકયા 
છે, આ વિઠ્ઠાનને પણુ ખોટો માન્યે કે? 


આલક્રેડ રસલ વોલેસ જે પણુ એક માન પામેલો મોટો શ્રાઅ 
વિધ્રાનો પ્રવિણુ ગણાય છે, તે જણાવે છે કે તેણ પણુ તેની ગુજરેલી 
માતાના રહને ફેટોમ્રાષ લીધો છે. 


( ૧૯૨ ) 


મરહુમ મી૦ જે. ડટ્રેલ. ટેલર “3131 3[1 વડ૦૫ળ0%] 01 
૪101087501)” ફ્રોટૉત્રાીના ચોપાન્યાતાો અધિપતી થતો હતો, જેને 
માચ ૧૮૯૩ માં વેલાતતી ફ્રેટોમ્રાફ્ને લગતી મંડળી (1:016ં૦10 &પવે 
1:00110161 -₹1010[9₹821110 £&.5૩૦૨8&૫1017) માં “ રૂહોના ફાટે 
ગ્રાફોા (301010 12100007810) વિષે એક તિખ'ધ વાંચ્યો હતો 
જે મી૦ ટેલરનાં મરણુ પછી થોડા વખતમાં તાન રદ મી માચ ૧૯૦૪ન 
14 દાડ ૦૫? ૦0 21010૪78019” નામનાં ચોપાન્યામાં પ્રગઃ 
ચચો। હતો. આ નિખ ધમાં મી૦ રેલરે જે જે રૂહોના ફ્રેટોત્રાફ્‌ લેવાન 
અખતરા છીધા હતા તે દર્શાવ્યા છે, જે સવે હ્યાં દર્શાવવાને પુરતી જગ્ય 
ન હોવાથી લાં રજુ કરવામાં આવ્યા નથી. રહેના ફેાટોત્રાફ્‌ પાડી શકાય 
છે, એમ આ જણીતા ફ્રેટેગ્રાફ્રે પણુ અખતરા ફરી પુરવાર કરી આપ્યુ 
છે, માટે હવે એ વિષે અમારા વાંચનારની વધુ ખાતરી કરવાની ફાંદ 
જર્‌ર્‌ રહી નથી. 


રૂહ સાથની વાતચીતની સત્યતાના પુરાવા-વિદ્યાને આધારે. 


રૂહુ સાથે કૈવી રીતે વાતચીત થઇ શકે છે, તે બાખદની તપાઃ 
હુવે હાથ ધયેઈ. હાલ એમ પણુ સાખેત થઈ શકે છે કે આપણા ચોકકઃ 
વિચારો તથા લાગણી આપણા મિત્ર અથવા ખેશીપર સેકડો માઇલન 
તષ્રાવત છતાં, તેવાજ વિચાર તથા લાગણી અણુદીઠૅ રીતે ઉત્પન્ન ડરે છે 
જેને 1૦1૦8101 નો પ્રયોગ કહે છે. એટલે એક મન ખબીનન'ના મનપ 
દુર્થી પોતાની અસર કરે છે, કે જેમ તાર વગરના હાલના વિજળીન 
સ'દેશા એક દેશમાંથી ખીન્ન દેશમાં મોકલવામાં આવે છે. 


આવા અખતરાતા સત્તાવાર પુરાવા “ 1?૦₹10€1#૧ 01 1૭૫101૪8. 
નામનાં ચોપાન્યામાં અને બીજે ઠેકાણે આવી ગયા છે. એ પ્રયોગો ની 
પ્રમાણુ કરવામાં આવે છે. ધારો કે એક માણુસ મુ'બળમાં રહે છે, અ 
તેનો મિત્ર વેલાતમાં રહે છે. હવે સ્ુ'બધ્તા મિત્રને વેલાતના મિત્રપ 


વિચાર શક્તિ?! સ'રદેશે। માકલવો જોય તો, તેને અગાઠથી કાગળ લખી 
ચેડડસ દહાડે અન કલાક નછા ફરવામાં આવે છે, અને તે વખતે 


પેલો તેતો મિત્ર શાંત પડી રહે છે, જ્યારે સુબધશ્નાંથી જેને સદેશે 
મોકલવે પડે છે, તે પેલા મિત્રતો ચહેરે મતમાં ડલ્જ્રોે છે, અને પછી 
ગએકાગ્રહ ચિત્તથી પોતાના વિચારો તેતી ઉપર ફરે કે છે, જે પેલા મિત્રપર 
જઈ ચોક્કસ લાગણી અથવા વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે. પણુ એટલું જણુવુ' 
અવષ્યનું છે કે જેમ એ ખે મિચોની લાગણી એકમેક પર વધુ હોય છે, 
તોજ આ વિચારોના સ“દેરા જલદી સ્વીકારી શકે છે. 


માનસિક સ'દેશાના ખર પેઃચોાગે। :--મીન સ્ટેડ તે “ [0૯0161૫ 
૦7100010376” ના અધિપતીએ પોતાની લ'ડનતી એઓ'રીસમાં માનસિક 
સ'દેશાનો જે અખતરો છીધો હતો, તે વિષે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 
કટલાક ન્નણીતા માણુસોની કમીટી તેમી, જેમાં ન્નણીતા શાસ્ત્રી ૩૦ 
વાકષેસ પણ હતા, માનસિક સ'દેશો નોટીંગહેમથી લડન જે ૧૨૫ માધલનેો 
તપાવત છે, ત્યાં કરવામાં આવ્યો હતે।. લડતમાં એટલે મીન સ્ટેડતી 
એદપીસમાં ૩૦ રીચડ સન રછણયા હતા, જ્યારે તોટીંગહેમમાં મીટ શનક 
રહવા હતા. મીન ડ્રેન્કે સંદેશા મોકલ્યા હતા, જે 31૦ રીચડ સતે મનમાં 
લીધા હતા. સાંજે પાંચ કલાકે બ્રેસ્પતવારે ૩૦ રીંચડસનપર ખારીક 
તપાસ રાખવામાં આવી હતી. કમીટીને કહેવામાં આવ્યું હતું ક, મતને 
લગતા 2) સદેશા પસ'દ કરતા, એ ત્રણ સદેરા “સ્કોટ્લડ” બીજે 
“પૃહહૃ” અને ત્રીજે “7-20 1. 31.” કરી ચુ? કહાડયા અને ડાન 
રીચડસનની જણ વગર તાર મારફતે મીટ ફેન્કપર મોકલી આપ્યા. 
મી૦ ડ્રેન્કે પોતાનું ચિત્ત એકાત્રરૃ કરી ઉપલા સર્દેરા વિચાર શક્તિનાં 
બળથી નાઢીંગહેમથી પોતાના મિત્ર ડ૦ રીચડસતપર લડતમાં મોકલ્યા. 
૩૦ રીચડ સને ૭ ને ૮ કલાકની વચમાં બહુજ શાંત મન રાખ્યું, જેથી 
તુરત કાંઇ પણુ ફરક વગર પેલા ત્રણે સ દેશા પોતાના મતમાં લીધા હતા. 
આ અખતરો જાણીતા ગૃઠુસ્થોતી દેખરેખ હેઠળ કરવામાં આવ્યો હતો, 

૧૩ 


(૧૯૪) 


અને તેમાં ભાગ લેનાર પણુ જાણીતા ગૃહસ્થો હોવાથી, એમાં કાંઇ પણુ 
રીતની દગાઈ માલમ પડી હતી નહીં. 


આ પુસ્તક જખનારૅ એક કુટુંબતી હાજરીમાં આવા પ્રયોગો કીધા 
જતા. આવી રીતે એકજ ઘરમાં થોડે તકાવતે એક બાઇ ઉપર તેના 
સગાએ જણાવેલા ચઃર સ'દેશા મનથી મોકલ્યા હતા, જેમાં ત્રણુ સંદેશા 
તે ચ'ચળ અને ઉમ ગી બાઇએ લીધા હતા અને એકમાં તેણી 
નિષ્કૂળ નિવડી હતી. 


મતના એવા ચમત્કારપરથી આપણે એવાં અનુમાનપર આવ્યે છીયે 
કે આપણે જ્યારે વિચાર કયે છીયે, ત્યારે તે વિચાર એક શકિત અથવા 
બળ (1010૦૦) ના નજરથી ખહાર પડે છે, જે હવામાંથી યાને ઇથર્‌ નામના 
અતી સૃઠ્ટમ પદાથ માંથી પસાર થઇ બીન્ન'નાં મનપર અસર ડરે છે, જે પ્રમાણે 
“ ઇલ 1૪૪૧1.) ” તાર વગરતા વિજળીક સ'દેસા એક ઠેકાણેથી 
ખીજે હૈકાણે જાય છે તેમ આ પ્રયોગો ઉપરથી પુરવાર થાય છે, કે એક 
માણુસ દુરથી પોતાના મનવડે કાંઇ સ'દેસો મોકલવા માંગે છે, અને તેને 
મિત્ર પ્રેમથી પોતાનાં મનને શાંત રાખે છે, તો ઝટ તે સદેસે। લઇ 
શકે છે. એજ પ્રમાણે આપણે ન્નણ્યું તેમ આપણા ગુજર પામેલાં વ્હાલાંઓ 
આપણી આજીબાજી રહી આપણી €પર સરદેસા મોકલવાની કેશેશ કરે 
છે પણુ આપણે મનને શાંત રાખતા નથી, તેથી તે સ'દેસા લઇ શકતા 
નથી, પણ ધણી વખતે ઉ'ઘમાં જ્યારે આપણું મન શાંત રહે છે, ત્યારે 
આપણા ગુજરેલાં સાથે સમાગમમાં આવ્યે છીયે, અને વાતચીત પણુ કરી 
શક્યે છીયે. આ પુસ્તકના લખનારે પણુ ઉમ! તેનાં સગાં અને મિત્રોને 
ભેટી તેએ સાથે વાતચીત કીધી હતી. 


આપણે નજણ્યું તેમ એક મન ખીન્નનાં મન ઉપર દુરથી સંદેશા 
મોકલી શકે છે. જ્યારે ખે માણુસે। શરીરના સ'બ'ધમાં હોવા છતાં રારીરનેો 
ઉપયોગ કર્યા વગર મનથી સદેશા મોકલાવી શકે, તો પછી એક માણુસ 


(૧૯૫) 


શરીરનાં સ'બધમાં હેય અને ખીજુ માણુસ શરીરનાં સબધમાં ન હોય 
પણુ મનનાં ભુવન ઉપર હોય (ગુજરૅલાં માફક) તો તેઓ અકેકનાં મન 


વડે સદેશા શુ' મોકલાવી ન રાકે? ર 


આપણે જાણ્યું તેમ મરણુ પછી માણુસ મનનાં ભુવન ઉપર જાય 
છે, કારણુ શરીરનો નાશ થાય છે પણુ મનનો નાશ થતો નથી. આપણે 
પણુ જ્યારે મનનો ઉપયોગ કયે છીયે ત્યારે મનનાં ભુવન ઉપર જઇયે 
છીયે અને ગુજરેલાં પણુ મનનાં ભુવન ઉપર હેય છે, તેથી ગુજરૅલાંને 
આપણા મનનાં દરૈક સ'દ્દેસા પુગે છે પણુ આપણામાંના કેટલાકે તેઓના 
સદેસા લઈ શકતા નથી કારણુ આપણે આપણુ મન તે સ'દેશા લેવા 
લાયક રીતે શાંત અને એકાગ્રહ કરી શકતા નથી તેથી તેઓના સદેસા 
લઇ શકતા નથી. પણ સર એંલીવર લૉડજ, ન્તૅન લોબ, વીલયમ સ્ટેટ 
વિગેરે વિદ્!તો દિવસા સુધી ચાલુ ગુજરૅલાં તરફ મનને શાંત અને એકાગ્રહ 
કરી તેએ તરના સદેશા મેળવવા પૃત્તેહમદ ેવડયા લતા. 


ન્નણીતા વિદ્દાનાોએ રૂઠ સાથે વાતચીત કરવાનાં મંડળે ઉઘાડયાં છે 
તેમાં સાતથી નવ અથવા વધુ મરદો અને સ્ત્રીઓનું મડળ સાથે મળે છે. 
એક મરદ અતે એક સ્ત્રી અકેકતો હાથ પકડી એક કુદાળાંમાં એક ગોળ 
રેબલ આગળ ગોદેવાય છે અને જે ગુજરેલાં સાથે વાત કરવી હોય તેની 
ઉપર સવે એકદીલ અને એક ચિત્તથી મન એકાગ્રહ કરૈ છે અને તે 
ગૃજરેલાંના રહને તેડે છે. આ રીતની કેોશેષથી કેટલાંક રહે પેલા લોકોના 
વિચારનાં બળથી તેએ તરક ખચાઇ આવે છે અતે તેઓ સાથે વાતચીત 
કરે છે, કેટલીક વખતે કટલાંક રૂહો શરીર ધારણુ કરી પોતાને દેખાવ દે છે 
અને વાતચીત કરે છે. કેટલાંક રહા આ મળમાં થાચક વખતમાં આપણા 
જેવુજ નકકર શરીર ધારણુ કરૅ છે. આ રીતતું શરીર્‌ બનાવવા માટે 
ત્યાં ઝુદાળ!માં બેઠેલાં માણસોના શરીરમાંથી નિકળતાં તત્વો પેલાં રહે 
ચુસી લે છે અને પોતાનું શરીર બનાવે છે, અને પેક્નાં કુદાળામાં ખેડે 
માણસોનાં શરીરમાંથી તેટલું વજત કમી થયલું માલમ પડે છે. 


(૧૯૬) 


આ રીતે રહો શરીર ધારણ કર્યા પછી પેલાં કુદાળામાં ખેઠેલ[ 
માણુસો સાથે આપણે જે પ્રમાણે વાતચી1 કરીયે છીયે તે પ્રમાણે 
1. 
વાતચીત ડરી શકે છે. 


ઝ્રટલીક વખતે રહો પોતાનો દેખાવ જહેર કરતા નથી, પણુ 
જીવતા માણસના શરીરમાં દાખલ થઈ તેઓના મન વડે સહદેશા મોકલે 
છે. જીવતા માણુસના ઢાથોનો ઉપવેંગ કરી તેએ પાસે તરેહવાર 
લખાણુ કરાવે છે. 

અમો આશા રાખ્યે છીષે કે રહેના કેટોત્રાફ્‌ અતે વાતચીત વિષે 
હ્યાં વિદાને આધારે જે ખુલાસો આપ્યે! છે તે અમારા વાંચનારને 
ખાત્રીપુવક થઇ પડશે અતે તેઓની શકા દુર કરી શકશે. 





#*3 
? # 
ઝે 


ન સખા, ટ 
લ ૩ 
દેઇ ચ્ન્નન 


સીત ખબેહમન સો. જા', બનાજીનાં લોકેોઉપચેોાગી પુસ્તકે? 


સ્રીનો મદદગાર રસ્તો. 


દરેક કે!મની બાનુએ। સાટે સ'સાર ભોગવવાતે તેમજ બગ્યાં-બાળા 
ઉછેરવા માહે તેમજ જદગી દરમ્યાન દરેક ખાખરા માટે ઘણી 
ઉપયોગી તેમજ કિમતી સરલા સુચનાથો ભરપુર પુસ્તક; 
જે દરેક નાની કે મોટી-સ'સારમાં પડેલી કે કુમારી-દ્રેક 
ખાતુએ વાચતાથી ઘણે ફાયદો હાસેલ થશે, 


(ચત્રો સાથતી સુધારા સાથની આ નવી આભતીમાં અનેક બાખદોના 
ઉમેરા ચાથે દરેક ઘરમાં રાખવા લાયક પુસ્તક થયું છે. 


ડૉમત ર્ષ્યા ત્રણ. 


'જાસે જમરોદ? લખે છે કે; “ મીટ બેમત સો. જન. બનાજએ 
ગુજરાતી ભાપ!માં જે કેટલાંક ઉ રપચોગી પુસ્તકે! રચયાં છે તેમાં આ 
પુસ્તક-રુીને મદદમાર રીરેસ્નો-આગેવાન જગા લે છે. તેતી એકેક પછીની ખે 
આશ્તીગ્મો રાવળી ખપી જવાથી કે!ટ પારસી બશરતા નણીતા બ્રુકસેલર 
મેસસ જેઢાંગીર ખી. ડરાણીના છોકરાઓએ હાલમાં તેતી ત્રીછ આજૃતી 
ખાહેર પાડી છે. કપડાંતાં સુંઃર પાકાં પુદાંમાં બાંધેલું લગભગ પાંચસો 
સફાનું એડ હંડસમ વોલ્યુમ છે, દરેક ફકુડેબમાં રાખવા લાયકનું આ 
પુસ્તક ચક નાની ઉઘરતી છોડ શથી તે ઉમરે પુગેલી પાકટ 
વયની રઝીએદ સુધા સઘળી ખાનગુએને એડ્સર'ખુ' ઉપયોગી 
થઇ પડે તેબુ' છે, સઉથી પહેલાં આ દુનયામાં સ્ત્રી જીની ઉત્પતી કૈમ 
થઇ અને શા કારણે થઇ તે વીશે દૃતયાના જુદા જુદા ધર્મોએ તેમજ 
છ્રીલસુફોએ ડરેલા ખોલાસા સમનનવ્યા છે. શરૂઆતનાં એ પ્રકરણુ પછી 
પુસ્તકન! બાકીગા આખા ભાગમાં સઆએને લગતી સખ્યાબધ બાખદેો 
વીશે કીમતી જ્ઞાન આપનારૂં વીવેચન કર્યું છે. જુવાનીના વખત તેમજ 


(૨ 


અદરાયા પછીનો વખત કેમ ગુજ્નરવેો અને લગનનું વચત આપતી વખતે 
શું સ'ભાળ રાખવી, તે વીશે જહેર કરેલા વીચારો નનણુવાજેગ છે. લગન 
પછી હમેલદાર હાલતમાં શું સભાળ રાખવી, વેદના વગર ખાળકને કેમ 
જન્મ આપી શકાય અને બાળકને જન્મ પછી ત'નદરોસ્ત હાલતમાં કેમ 
ઉધારવુ તેને લગતી ઉપયોગી સુચનાઓ આપી છે. યાર બાદ સ્્ીનાં શરીરની 
રચના સમજાવી ખુબસુરતી કેમ મેળવવી અને કેમ નનળવી રાખવી તે 
વીરે વીવેચન ફરયુ' છે. સારી ત'નદરોસ્તી ભોગવવા માટે કેવો! ખોરાક 
લેવો, કેવો પોશાક પહેરવો અને શું કસરતો લેવી તે વીશે આગળ ચાલર્તા 
ઉપયોગી સુચન:એ કરી છે. પણુ એ પુસ્તકનો સઉથી અગત્યનો ભાગ તો 
હજ આગળ આવે છે. ખીમારની માવજત માટે તેમજ કાઇ અકસ્માત 
યા હોનારત વખતે ડાકટર્‌ આવી પુગે તે અગાઉ લેવાના સહેલા 
સાદા તાત્કાળીક ઉપાયો! સુચવવા પાછળ એ પુસ્તકનાં કેટ્લાંક 
પ્રકર્ણો। શોક્યાં છે અને દીસરીરીયા જેવાં સ્ત્રી નનતીને બરનાં કેટલાંક 
દરદો કેમ અટકાવવાં તેના ઉપાયો સુચવયા છે. ડુંકમાં એક વારતાનુ 
પુસ્તક એક વાર્‌ વાંચીને બાજુએ મેલી દેવામાં આવે તેવું આ પુસ્તકે 
નથી. એ વાંચવાનું નહીં પણુ ફરી ફરીથી વાંચીને અભ્યાસ કરવા લાયકનું 
છે. તેના અભ્યાસથી જે જ્ઞાન મળે તે સ'સાર ચલાવતાં અચબુચ 
કોધખી વ'ખ્તે-અર્ણીની ધાંકે-કીમતી આશીર્વાદ જેવું થઇ પડે 
તેમ છે અને તેથીજ આ પુસ્તકને આપેછુ “સ્ત્રીના મદદગાર 
જીરેસ્તા” નુ' નામ તદન બ'ધખેસતુ' છેઃ નાની છોકરીઓને યા 
ઉમરે પુગેલાં બાનુઆને પતેતી યા ખીન્ન કેઇખી શુભ અવસરે એકાદ 
નાની અને સસ્તી પણુ ઉપયોગી ભેટ આપવી હોય તો તે માટે ફ્કત ત્રણુ 
રૂપીઆની કીમતનું આ પુસ્તક તદન ખધખેસતું છે. હાલ તેતી ત્રીજી 
આરતી કહાડવામાં આવી છે, તેજ તેનાં ઉપયોગીપણાંનો મજબુત પુરાવો છે.” 


સાંડઈીયુ'*--પ્રકરણ ૧ લુ* સ્ત્રી--સ્્રીની ઉત્પતિ-ખ્રિસ્તી અને 
હિંદુ ધમતુ' અને વિદ્દાનોનું મત-“નારી જાતિ તમામ જગતની ઉત્પતિનું 


(૩) 


મુળ છે.” એ વિષે રીલસુપ્રી ભરેલું [4395 301109 છી લખાણુ; આ અને 
મરદનો સ' મે રાજ્યઃ સાહિત્ય, હુન્નર, ખુદદૃતમાં, વિગેરે; સ્ત્રી 
નતતિએ દેખાડેલા ઉમદા સદગુણો અને શ્રકિતએ; જરથેસ્તી ધર્મમાં 
જણાવેલો સ્ત્રીનો બુલ દરજ્જે; હિ'દની સ્ત્રીઓની હાલની સ્થિતિ-હાલની 
પારસી સ્ત્રીની હાલત; સ્ત્રીની કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી જ્નેપ્રયે ? 
(૨) કુમારીકા--જુવાતી કેમ ગુજારવી; એક કીમતી વખત; તન અને 
મનની કેળવણી; ખોરાકની અસરો; બદ જુસ્સાપર્‌ કા; પોષાક; જુવાની 
અને પ્યાર; એક ફૂસેલી સ્રીની કહાણી; છાળકાં મગજના જુવઃન્યા માટે 
ચેતવણી. (3) પર્ણેતર---લગ્ન અને કુદરતનો કાયદ્દો; લગ્ન કરવાના 
વિચારતી ઉત્પતિ અતે તેનુ પ્રગટીકરણ; બાળ લગ્નમાં સમાયલા જ્નેખમે; 
એકથી વધુ એકી વખતે બાયડી કરવામાં સમાયલા જખમો. અદરાવુ'-- 
અદરાયા પહેલાંના વખત કેમ ગુક્નર્વો; જરથોાસ્તી ધમ માં જણાવેલા 
ભરથારના સદગુણો; પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અને ખરા ખોટા 
પ્યારની પીંછાણ; લગ્નનું વચન આપતી વખતે રાખવી જેધતી સભાળ; 
12. 50110501 અને 1101 નું મત; અદર્‌ાયા પછીનો વખત કૈમ 
ગુન્નર્વે[; લગ્નની વીંટી પહેરવાના રીવાજની કફ્લસુરી, લગ્ન--ભરથાર 
અને મહેોરદાર વચ્ચનો પ્યાર; લગ્ન વિષે જાણીતા કવિ અતે વિઠ્દાતોઃ 
5..511111 1જહંપ્વંપલ, 9. 5૯૯13૯, 4 0010 યેક1વવાલટા ૦1 
નાં મતે; સદગુણી મહોરદાર વિષે €1*011 15310 તુ લખાણુ; 
ઝુવિરાજ 81)41:૬૨100970 એક સત્રો ભરથારના દરજ વિષે નેક અસરે; 
127. 17101₹110 એ આપેલો એક દાખલેઃ; દુ:ખતી વખતે મહેોરદાર 
કેવી હોવી ન્નેધયે? 198110૪001 11૫11૪ એ આપેલી ખરી બનેલી 
વાર્તા. ધર ધણીઆણી; ધર ધણીઆણીની ફરજ અને તેતે પ્યાનમાં રાખવા 
નેઇતા દસ કાતુનો. (૪) હુસેલવાળા સ્ત્રીને રાન--પરણેલી જી દગીમાં 
રાખવી ન્નેઇતી પવિત્રાદ; હમેલવાળી સ્ત્રીની પવિત્રાઈથી પોતાપર અને 
પેટમાંના છેકરાંપર થતી નેક અસરો (મીસીસ ચૅન્ડલરતનું મત ); 20૯0૪. 
01801038 411૪51૯૪ નો જન્મ; છેોકરાં વગરની જીદગી ગુજારનાર 


(૪) 


સ્ત્રીને ખોધ: જરા' પણ દુઃખ વગર જન્મ આપવાની રીત (એ વિષે 
ડાકટરોનાં મતો અકે દાખલા ), ગભ સ્થાનમાં બચ્ચાંના શરીરનુ' બધારણુ 
અતે વધવુ: ઢમેલજાળી સ્ત્રીની [બમારીની માવજત; ચાલુ ઓકારી, 
કબજયાત વિગેરેના ઉપાગે; હમેલવાળી સ્ત્રીનો ખે'રા8; હમેલવાળીની સ્ત્રીની 
ચામડીનુ' ખેચાણ: માંથાનો દુપ્યાવે: અધુરે મહિને છે!કરાંનું' તુટી પડવુ : 
દસ કારણે, ચીનહણેો, તુરતના ધ્લાજે; હમેલવાળી સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી 
જાળવવાના ઉપાયે! (ચાકટર 7૫1166 13. 5%00[₹11800; 1. 1ઝે નુ 
લખાણુ): ઢમેલવાળી સ્ત્રીને નેધતી અ'ગકસરત; જન્મ આપવા વિષે; 
સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવાના ફૂ યદા; હમેલવાળી સ્ત્રીએ જન્મ અ!પવા 
પહેલાની ગોઠવણો; જન્મ આપતી વખતનો દુખાવો: કારણે, ૪-૫જને; 
જેધ્તી સાવચેતી: જન્મેલાં બચ્ચાંની માવજત-માતાનું અને જનવરેતુ 
દુધ; પોષાક; સારવાર, વિગેરે. (૫) બચ્ચાના દ૨ેદોના ઉપાયેદ--દાંત 
૪'ટવા-થાંસો--ઉપલ્યું-શ્શશ્ી-કાનમાંથી પરૂ તિકળવું --સધઇયદ મુકાવવા; 
કુદરતી સધયદ આવવા; ગોવર્‌? ગળાંના ગાંદ; કબજયાત; પેટ આવવા; 
મરડો; એકારી; પેટમાં પવન થવો; પેટમાંને દુખાવો, માંડ નિકળવી; 
મ્હો આવવું; ૪%લ્લા થવા; લોહીનો બગાડો થવો; સ'ધીવા; સધળાં દરદોનાં 
ચીનણે, કારણ અતે ધલાન્ને. 


કકરણ ૬ ડુ'. સાતા--તામાંકિત છોકરાએ બનાવવા વિષે; માતા 
અને છેોફકરાંતા નિકટ સબધ: કી લાયકાત ( કફિલિસુફ 11૯10076 
82૯106૪ તુ સત); કેોકરાંતી તનની કેળવણી; ખોરાક અને પોષાક; 
છોકરાંને નીતિ અને વિવેક શિખવવાની રીત; છોકરાંને કેવા રીતની શિક્ષા 
ફાયદાકારક છે? €૯૦1010૮પ કરતે 1»79 લા નું મત; છોકરાં પાસે 
અભ્યાસ કરાવવાતી કફ્ૂાયદાકારક રીત? છેોકરાંતી મતની વળણુ પ્રમાણે 
ળવણી આપવાની જરૂર; ગૃજરાનના સાંધનની કેળવણી અને નામાંકિત 
થવાની કેળવણીમાં તકાવત. છે!ડ્રચીઆની કેળવણી--યુનિવરસિટીની 
ખામી ભરેલી સ્ત્રી કેળવણી; છેકરીએને શિખવવા લાયક બાખદેો; છોકરીને 


(૫) 


નામાંકિત થવાને જેઇતું ખીજુ' ત!ત. (૭ ) શરીરથી રચના-ભેજુ; 
આંખ; નાક; જીભ; દાંત; કાંત; ગળુ; ફેફસાં; હદ; હોજરી; કળેજુ'; 
તલ્લી; આંતરટાં; છકક!; ગભ સ્થાન; સ્ત્રીની છાતી; ભ્કાં; માંસ; ચામડી; 
નખ; ખાલ; તેઓનો આકાર, ખનાવત, કાય અને શકિતએ. શરીરના 
પ્રવાહી પદ્યાર્થા--લેહી: પીત; વય: પીસાબ; આંસુ; પરશેવો; તેઓની 
ખનાવત, કાય અને શકિત. (૮) 'ખુખસુર્તી કેમ સૈળવવી-- 
ખુબસુરતી મેળવવઃતી ચાલુ રીત; ખુબસુરતી વિષે વિદ્દાના અને ફ્લિસુફ્રેનાં 
મતો; ખુબસુરતી સાંમાપર અસર ખુબસુરતીનું પ્રથકરણુ (“.08183:13); 
ખુબસુરતી વિષે કવિનું મત; સ્રીઓતી ખુબસુરતીના ત્રઃગુ તબકકા; 
ચહેરામાં ફેરફર ડરવાતા ભરો; ખુબસુગ્તીપર મતતી અસરે? સદ્ગુણો 
અને સ્વભાવની ખુભસુરતીપર અટર; ખૃબસ્રતી: આત્માની, મનની, 
શરીરની; ખખસુરતીનો ત'દરે!!તી સાથનો નિકટ સબધ; ખોર!કતી ખુબ- 
સુરતીપર થતી અસરો; ખુખસુરતીનો ચામડી સાથનો સ'બધ; મનના 
જૃસ્સાની ચામરીપર થતી અસરો. જામડી--ચામડીપર દંડી, ગરમી અને 
હવાતી અસર; ચામડીને ખુબસુરત બનાવવાની રીત; ચામડી સાફ રાખવાના 
ઉપાયો; ચામડીનાં દરદો, કારણે; દલાજે; ખીલ; મસા; આંખતી આંજણી 
સપયદના ચાંદ'; ધાભાં: કારણે અને ઉપાયો. યામરીની કર્ચલી-- 
કારણ; લાજ; ક આલી પડવી: કારણુ, છલાજ. આલતો ખુબસુરતી 
સાથનો સખ'ધ: સ્‌;થઃની ચામડીનાં દરદોથી બાલને થતી ૬%; ઇલાજે, 
બાલન ક રંગવામાં સમાયલો જેખમ; ચહેરાને માફેક 
આવે તેમ ખાલ ગએળવાની રીત. દાંત--ખુબસુરતીને દાંત સાથના સબધ 
દાંતની ત'૯રસ પર અસર. દાંત કોહ્વાના કારણે, દાંતને દુધ જેવા 
સફેદ રાખવાની રીત; બનાવતી દાંત વિષે હ#કત. ઘાન્ઘ» અ--શરીરનો 
ઘાટધટધ સુધારવાની રીત; સ્રીનાં શરીરનાં ધાટવટમનુ' પ્રોમાગુ) શરીરની 
ઉંચાઇ કેમ સળવવી? ૦ૂુ શરીર્‌ થવાનાં કારણે; વેને પટલું કરવાના 
ઇલાજે; અતિ પટલાં શરીરન ઘટમદાર બનાવવાની રીત; ખુબહરત ગોળ 
છાતી ખીલવવાની રીત$ પતલી કમર્‌ બનાવવાની રીત હાથ સુદર 


($) 


અનાવવાની રીત; નખ ચળકતા અને સફેદ બનાવવાની રીત; હાયને પોચો 
અતે કાડી શેોભાયતાન ખનાવવાની રીત. પગની સ'ભાળ--પગનાં દર્દો 
અને ઈલાજ. પગને સેજ. કદરૂપાં નાકને સુધારવાની રીત. કદરૂપા 
કાનને સુધારવાની રીત. (૯) ત'દરોસ્તી, ઉંચા પ્રકારતી ત'દરોસ્તી 
મેળવવાની રીત; સારી ત'દરોસ્તીની તપાસ કેમ કરવી? ત'દરોસ્તીનો 
આધારઃ હવા, ખોટી રીતે દમ લેવાથી ઉપજતાં દર્દો અને ભય કર 
સ્વપ્નાએ; પાણીઃ ખોરાક તરીકે, શકિત વધારનાર તરીકે અને દવા 
તરીકે; મનની શરીર અને ત'દરોસ્તીપર્‌ થતી અસર; મન કેવી રીતે 
દુ:ખ ઉત્પન્ન કરૅ છે? મનની અસરેથા દર્દો સાજા કરવાની રીત; 
પ્રીકર, ચીંતાથી ઉપજતાં મોત; મનના ભારે જુસ્સાઓથી તદરેસ્તીનોા 
બગાડ; હસવાથી દરદો સાજા કરવાતી રીત; હમેશાં જુવાતીનો દેખાવ 
જાળવી રાખવાની રીત. (૧૦) ખોરાક ખાવાની જરૂર; વનસ્પતિ અને 
માંસના ખોરાકની અસરો; ખોરાક શરીરમાં પાચન થવા વિષે: સારી 
પાચનશ્ચક્તિ રાખવાની રીત; મનની વળણુપર થતીં ચોક્ક્સ અસરે; 
ખોરાકનાં તત્વનો કેહ; ઉંચા પ્રકારતી તદરોસ્તી મેળવવા કેવો ખોરાક 
ખાવો જઇયે? સાદા ખોરાકથી થતા ફાયદા; જુદી જુદી પીવાની ચીન્નેથી 
ત'દરાસ્તીપર થતી અસરો. ફેળફેલાદ, જેવાં કે, કેળાં, ટામોટાં, ફરૂટો, 
બટાટ, કાંદા, કોખીજ, ખોરાક તથા દવા તરીકે, મનની શકિત વધારવાને 
કરવો ખોરાક ખાવો જાપ્યે? સ્ત્રીઓએ ખારાકનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર. 
(૧૨) અગ કસરતની જરૂર; શું સ્ત્રી જાતિ કુદરતી રીતે નબળી 
છે? જુદા જુદા ગ્રકાર્નતી અંગ કસરતો: ચાલવાની કસરત; બોટનાં હલેસાં 
મારવાની કસરત; તરવાની કસરત; જાલી બેટની (લીનટેનીસ 118 ) 
કસરત; પીંગપાગ. (૧૨) પોષાક, શરૂઆત; પોષાકના ચાર નીયમો; 
પટા, ટાઇટ લેસેો અને કોરસેટોથી થતાં ભયકર દર્દો; વિઠ્દાનોનાં અને 
ડાકટરોનાં મતો; ઝવેહરાત પહેરવા વિષે, (૧૩) ગાયણ, ગાયણુની 
તદરોસ્તી પર થતી અસરે; ગાયણુ ફશિખવાની સ્ત્રીની ફરજ. 


( 


પ્રકરણ ૧૪ શુ'* માસિક માંદગી અથવા દૂર બેસબુ', માસિક 
માંદગીના વખતથી સભાળઃ માસિક માંદગીનાં દરદ; અથવા દસ્તાનના 
મરજેઃ તેનાં કારણો; ચીન્હે; ઉપાયે; માસિક માંદગીમાં વપરાતી દવાએ. 
(૧૫) બિમારની માવજત, સ્ત્રીઓની નર્સીંગ શિખવાની ફરજ; 
માંદાની સારવાર કરવાની રીત; દરદીની તપાસ કેમ રાખવી; દરદીને શ્વાસ; 
નાડી અને ગરમી ઠં'ડી તપાસવાની રીત; તદરેસ્તી સાચવવાના નિયમે!ઃ 
સુધડાઇ, સક્રાઇ, પત્યાદિ; દરદીનો ઓરડો; બિછાનું હવા; ઉજાસ; સાઇ; 
કપડાં અને ખોરાક વિષેની તપાસ; દવાઃ પીવા તથા ચોપડવાની; જુદી 
જુદી પોલટીસ કરવાતી રીત; ઉડતા રોગની સ'ભાળ; તેમાં હાંટવાની દવા; 
“ દીસધનફેકટ'ટસ.” (૧૬) ડાકટર આવે તે અગાઉના જીવ ખચા- 
વવાના ઇલાજે, એ બખાખદ્દો નણુવાની સ્ત્રીઓને જરૂર; અકસ્માતની 
વખતની સારવાર; જખમમાંથી લેહીનુ' વહેલુ; બંધ કરવાની રીત; 
માંથાની ખોપરીનું' જખમી થવુ; જખમી ભાગમાંથી લોહી કેમ બધ 
કરવુ? પગ આગલતી નસોનું ફાાટવું, નસકોરી ૪ટવી; લોહી સાથની 
એકારી; દાઝી જવાનો ઉપાય; કળનવરેનું કરડવું; કુતરા ખીલાડાનું' કરડવુ'; 
સાપના ડ ખનો તરતના ઉપાય; વીછુ, કાનકચુરા, ભમરા અથવા મધમાખના 
ડ'ખના ઉપાય; બેસુદ્ધિના ઉપાય; ઉપલ્યાંના ઉપાયો; લુ લાગવી (૩પ 81:00) 
ના ઉપાયે; ઝેરના ઉપાયે।; દરેક જાતના ઝેરોના ઉપાયોનો કોઠો; ઝેર 
ખાધેલું પારખવાની રીત; આંખ, નાક, કાનમાં કાંઇ ચીજ ગઇ હોય તે 
કહાડવાના ઉપાયો; માથે લોહી ચઢત્રાના ( 5.]00[212%3 ) ના ચિન્હો, અને 
તુરતના ઉપાયે; પીફર': ચિન્હો ઉપાયે; ખેભાનઃ દારૂથી, ફીફરાંથી અથવા 
માથે લોહી ચઢવાથી થાય છે તે પારખવાની રીત; કીલેરાઃ ચિન્હો, ઉપાયે; 
પેટ છુટી જવાં (101૧1711025 ; મરડો (135€101€7)); અટરસ જવી 
અથવા ગળાંમાં કાંઇ ચીજ ખુટી બેસવી (0100114૪); તી ખેસી 
જવી અથવા ૬મ બધ થઇ ગયે! હોય તે ચાલુ કરવાની રીત 77111011 
10૦82118101: હાડકાંતું' ભાંગવું 180102૦; ઉતરી પડેલાં અને 
ભાંગેલાં હાડકાં કેમ સમારવાં? (૧૭) સ્ત્રીઓના દર્દો; તેઓને 


(૮) 


અટકાવવાની રીત:* હીસતીરીયાઃ કારણો; ચીન્હેઃ; ઉપાયો. ભેશ્નના દરદો 
ઘેલાપણુ મગજનું નબળ પડી જવુ; ધખારા: ગમગીની (] 10110010114); 
કારણ; ચીનહે; અને પધ્લાજે; ખહી: કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો; લોહીના 
બગાડાથી થતાં દર્દો. (9૮) સ્ત્રી બોધ, સ્ત્રીઓતી નબળાઇ અને ખામી; 
વિઠ્દાનોનાં મતો અને નુક્તેચીની; સ્ત્રીઓતા વહેમો; રીવાજ્ને; રીતભાત. 
(૨૯) નામાડિત સ્ત્રી કેમ થજુ”? એ વિષે જરૂરનું જ્ઞાન? 


નામાંડિત બાતુએઓ ના જન્‍્સ જરિત્રે--ુરોષની નદમાડત 
ખાતુએ--મહારાણી વિકટૉરિયા; મેડમે ખ્યાવાટસ્કી (પેગમ્બરીનો દરજ્શ્ને 
ભોગવતાં બાનુ): મીસીસ -ેની બીસાંટ (સત્યતાનાં પુ'્નરી અને પરદુઃખ- 
ભ'જક બાનુ); શાર્લાટ કરડે (પરદ્‌ઃખભ'જનતે માટે પોતાનો જાન 
આપનાર બાનુ) રરિયાની 'થેરાઇન (કેદ ચવાનુ' વચત પાળનાર ખબાનૃ).--- 
હિ'દર્ની નાસાંડિત નારીએ--રાણી અહલ્યબાઇ હોલકરીન (દેવી 
તરીકે પુજ્નતી રાણી ); ચાંદળીબી અને કમ દેવાં, (હિંદના લડાઇનાં મેદાનમાં 
વખણાયલાં બાતૃએ)--નામાડત પારસી ખાનુએ'--ખાઇજ સાહેબ 
જર્બાઈઇ નવરે.જી વર્ઘડેયા: બઈ સાહેબ દીનબાઇ નશરવાનજી પીટીટ 
(સખાવતનાં રારી); લેરી સાકરબાઇ દીતશાહુ પીટીટ; લેડી આવાંબાઇ 
જમશેદજ જીજીભાઇ; રારનાં પીરેોજબાઇ: નોટલાંબાઇ માણેકકજ વાડીયા; 
સુનાબાઇ ન. ર. બનાજ.--કુહ્લે ષ૦૦ પાણાને॥ દળદાર ચ'થ. 


સ'સારમાં પરેલા તેમજ હવે પછી સંસારમાં દાખલ થનાર 
શ જૂ. દ્ધ 
નર-નારી દરેકે આ કિમતી પુસ્તકને ટૃપભ્યાસ 
ડરવાની ખાસ ભલામણ છે. 
છ 


એક મહાન શોધ 
રૂ ક ક 
મરજી પ્રમાણેનાં બાળકો. 


છોકરા કે છોકરી ખુબસુરત, ત'દરોસ્ત અને બુદ્ધેમાત બાળક પેદા 
કરવાની વિદ્યા.--કીંમત રૃષ્યા બે, 


કર્તા--મીટ બેહુમન સોશાબજી જહાંગીર બનાજી. 





પ્રકરણ ૧ લુ'--સવથી શ્રેષ્ટ શોધ; (૨) બચ્ચાંમાં ઓલાદથી 
ઉતરતા ગુણે।--( િર”્ટ્વૉદ)--પાંચમી છટ્ટો પેહેડી પછી નિકળી 
આવતા ઓલાદના ગણા; (૩) ખચશ્ચાંની ઉત્પાતિ--પુર્ષ અને સ્ત્રી 
વિય નું વણુનઃ--ખચ્ચાંતે માટેનું ખીજઃ--જુટે જુદે મહિતે બચ્ચાંના 
ઉત્પન્ન થતા જુદા જુદા અવયવે[; બચ્ચાંના પેટમાં પોધણુ કૈમ મળે છે 
અને વધ કેમ થાય છે તેની સમજણ: (૪) બચ્ચાના શરીરના તત્વો 
અને આઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો ગર્ભમાં ડેમ સમાય છે-- 
ખચ્ચાંતી ઉત્પત્તી થવાનું કારણુ શુ? ગભના જુદા તત્વો કેમ ડાય ફરૅ 
છે? બીજમાંથી બચ્ચાંતો ઘાટધટમ અને અવયવો કેમ પેદ્દા થાય છે તેની 
સમજણ; (૫) મનની ગભ'પર્‌ અતે બચ્ચાના બ'ધારણપર્‌ થતી 
અસરે. કાળા માખાપ ઇતાં સફેદ રંગનું બચ્ચુ' મનની 
અસરથી કેમ પેદા કરી શકાય? (ખરા બનેલા દાખલાઓ) માખાપ 
કરતાં છેકરાંમાં જુદોજ રગ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? મનતી અસરથી 
બચ્ચાંનો સફેદ રગ પેદા કરવાની રીત; (૬) 'ખુખસુરત બગ્ચા કેમ 
પેદા કર્વાૉ?--પ્યાર્થી પેદા થતાં ઉત્તમ ખાળકેોઃ--પ્યારતું' રહેડાણુ-- 








(૧૦) 


પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે?--પ્યારતી શકિત શાની બનેલી છે ? પ્યાર્થીજ 
માબાપતુ' શરીર ખસ્‍્ચાંમાં ઉતરે છે, પ્યાર ઉત્તમ મન શ્રકિત ધરાવતું 
બચ્ચું પેદા કરે છે--ખરોા પ્યાર તેમજ હવસની પેટમાંનાં બચ્ચાં પર 
થતી અસરો; (૭) માખાપનાં મનની જીરી જીરી સ્થિતિની 
અશ્ચાંની ઉત્પતિ પર્‌ થતી તેવીજ અસરે!--માતાનતી ગમગીનીથી 
બચ્ચાંતાં માથામાં પાણી ભરાવવાનું દરદ થાય છે--કેટલીક માતાનાં બચ્ચાં 
જીવતાં નથી તેનું કારણુ, હાલમાં આપધાત વધે છે તેનું કારણુ--ખાપની ચોક્કસ 
વખતે મનની ખરાખ સ્થિતિથી બચ્ચાંની ઉત્પાતિ પર કેવી ખરાબ અસર 
કરે છે;--બાપતી જુદી જુદી મનશકિત ઉશ્કેરાયલી હેય તો તે બચ્ચાંમાં 
પણુ માલમ પડે છે તેના દાખલાઓ; --સુયાર લુહ્ારને ત્યાં વિદ્દાન બાળકે 
કેમ પેદા થાય છે તેની સમજણુ? (૮) હસેલવાળી સ્ક્રીના શરીર 
અને મનની બગચ્ચાંપર અસરેો--હમેલવાળી સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનું 
ખુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે છે. (દાખલા સાથે );--આપણ્‌ા મહાન 
નરા માતાની હમેલ વખતની ઉંચ મનતી સ્થિતિથી પેદા થવા હતા. 
(દાખલા સાથે); ગભ વાળી સ્ત્રીની મનની અસર્‌ બચ્ચાં પર કેમ થાય છે 
તેની સમજણુ--મનની ઉપર જ્ઞાનત'તુથી કેમ અસર થાય છે? હમેલવાળી 
સ્ત્રોએ પેશમાંના બચ્ચાંને મરજી પ્રમાણે ખુબસુરત, ત 'દરેસ્ત અને ખુદ્ધિમાન 
બનાવવાની થોડીક સુચના. બચ્ચાંની ત'દરોસ્તીને માટે હમેલવાળી સ્ત્રીએ 
શું કરવું જેઇએ ?₹--બચ્ચાંતી ખુબખસરતીને માટે મન પર મજ્બુત છાપ 
પાડતાતી રીત;--શરીરના કેટલાક ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા બને છે તેનાં 
અનેક કારણે--હમેલવાળી સ્ત્રોએ બુદ્ધિમાન બાળકા પેદા કરવા માટે 
કેટલીક સુચનાએ. 


પ્રકરણ ૯ સુ'*--મનુષ્યનાં શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાર્થ-- 
તેની થતી ખરખાદી-ઓલાદની પડતી-અને ભયકર દરોની 
ઉત્પતિ--મરદનું વિય (300001), તેનું બધારણુ-સ્ત્રીનું' વિય (111008) 
તેતુ' બંધારણુ. છોકરા-કોકરીઓ અને પરણેલાંઓ આ વિય ની બરબાદી 


(૧૧) 


કર્‌ છે? તેથી કયાં ભય'કર દર્દો થાય છે--લકવોડું નાસુર (કૅતસર), 
ગળા' સુકાવુ', ફ્રેફ્સાંમાંથી લોહી પડવુ, સ'ધીવા ( ર્મેટીઝમ કે, એપેન્ડીસાઈટીસ, 
અરડે અકડી જવો, યાદદાસ્ત શકિતનું કમી થવુ, ભેજ'નુ' નબળુ પડવું, 
આંખનું નબળુ પડવુ', આંધળુ' થવુ, આ સવે દરદો ટૈટલે દરજ્જે વિયની 
અર્બાદીથી થાય છે તેની સમજણુ; વિયનાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સન્યાસીઓ, 
શોધકો અને ફ્લિસુફ્ે કેમ થાય છે તેની સમજણુ--આ જીવન-રહ્ષક 
પદાથને શરીરમાં કેમ સાચવવો અને તેની બરખાદી કેમ અટકાવવી તેના 
ઉપાયે; (૧૦) બચ્ચાની ઉત્પાતિમાં કોણ બળવાન; માતા કે પિતા?-- 
બચ્ચાંતી મત અને તનની ચોકસ શકેતઓ માતાથી અતે ચોકસ પિતાથી 
મળે છે તેની સમજણુ; (૧૧) છોકરો! અથવા છેકરી મરજી પ્રમાણે 
પેદા કરવાની કેટલીંડ શોધે--હળનરો વષના અગાઉનાં હીંદુશાસ્રોમાં 
તેમજ અગાઉના વિદ્દાનાથી આજ સુધીમાં એ વિષયતી જે શોધે. થઇ છે 
તેનો સારાંશ-બચ્ચાંતી નતી કેમ, કયારે, અને કેોણ્‌થી પેદા થાય છે, તેની 
સમજણુ--છોકરેો અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરવા ડાકટરાએ 
૪ીધેલા ફત્તટમ'દ પ્રયોગો--તે અજમાવવાની રીતો---હમેલવાળી સ્ત્રી છોકરે। 
જણુશે કે છોકરી તે અગાઉથી પારખવાની રીત; (૧૨ ) બુદ્ધિશાળી 
(ઉંલળાંપડ) બાળક પેદા ડરવાના નિયમો--બુદ્ધિશાળી બાળક પેદા 
કરવા માબાપે કેવી લાયકાત ધરાવવી જ્ેઇયે, કયા નિયમો! પાળતા જ્નેઇયે, 
પોતાની ખોડ ખાંપણુ અને માડી આદત સુધારવા માટે અગત્યની સુચના. 
ખુદ્ધિશાળી બાળક કે!ણુને કહેવું? જુદી જુદી બાખદોમાં ખાળકતે બુદ્ધિશાળી 
બનાવવા માટે સુચન; (૧૩) ઉતમ ખાળકના જન્મને માટે કયો 
વખત અને કઇ રીંતે ગર્ભ ધારણ (€૦11€-200101 ) થવો 
જોધચે --ઉત્તમ બાળક પેદા કરવા કયો! મહિનો અને મોસમ પસ'દ કરશે ? 
ઉત્તમ બાળકો માટે કયો! દિવસ અને કયા વખતે સંગત ડરવી ફાયદાકારક 
છે? (૧૪) વાંઝિયાપણ' અને નિર્બળતા, તેનાં કારણ્‌ા। અને 
ઉપાચેો।--વાર'વારતી હવસી સંગતોથી થતુ વાંઝ્યાપણુ' અને નામર્દી, 
તેના ઉપાયો---ગભ સ્થાનનું પોતાતી જગા ઉપરથી ખસી જવાથી થરતા 





(૧૨) 


વાઝેયાપણુ' અને તેના ઉપાયો--ગભ સ્થાનું મ્હો સદરા બાજુ ટળી જવુ, 
તેનાં કારણો અને ઉપાયો--ગભ સ્થાનમાંથી સફેદ ધાત (1૦૫૦૦૪11008) 
નું વહેવું, તેનાં કારણો અતે ઉપાયેો--ઉપાય ન થઇ શકે તેવા વાંઝિયા- 
પણાંનાં કારણે!, બાળક પેદા કરવાની મરદની નિબળતા (111]00૬€10]) 
તેનાં કારણો અને ઉપાયો; (૨૫) ભવિષ્યના માખાપતે છેલ્લા ખે બોલ, 


વધારે :-- માનવીતી શરીર રચણુ।-બે ચિત્રો સાથે; છાતીના અને 
પેટના અતતર અવયવો, ચિત્રે! સાથે; ગભ સ્થાત જગ્યાથી ખસી ન્નય તે 
માટે કુદરતી ઉપાયે, ખે ચિત્રો સાથે; એક નાજુક ૩મ્મર-ટાઇટ લેસની 
મહોંકાણુ-ચાર્‌ ચિત્રો સાથે; સાંકડાં છુટ અને તેથી થતી ખરાબી-ત્રણુ 
ચિત્રો સાથે. 


મહાન નર્‌ો--તેએનાં ચિત્ર અને ચારીત્રની અગત્ય જેગ નોંધ- 
વિલ્યમ ઇવટ ગ્લૅંડસ્ટન-ચિત્ર સાથે; હિન્દના દાદા-મરહુમ દાદાભાઇ નવરોજ- 
ચિત્ર સાથે; મરહુમ જમરેદજી નસરવાનજ તાતા-ચૅત્ર સાથે; મરહુમ 
હીરોજશાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ સર જમશેદજી જીજીભાઈ પહેલા 
ખારેનેટ-ચિત્ર સાથે; મહાન લડધેયો।-નેપાલ્યન ખોનાપાટ -ચિત્ર સાથે. 


જ્રીકરાને ખાપની ખાનગી રલાહુ. 
(સુધારા વધારા ચાથની આવૃતિ ત્રી”.) કોંમત રૃપીપેદ એક. 
લખનાર--ખેહુમન સેોરરાખજી બન્દાજી, 
સાંકળીયુ*--રીખાચે।:-માખાપષને ચેતવણી; પ્રેકરણ ૧ લુ':- 
છાકરાઓને અસુલ્ય સલાહ; (૨) શરીરતેો! જીવન-રક્ષક પદાથ 


(9181 1002૦0) વીય (8011001); વીય સાચવવાથી રાણુસ જ્નેરાવર 
અને બુહ્ધિશ્ાળી થાય છે; (૩) સ્વબિગાડ (3૮1#-12011011011 ); 


(૧૭) 


સ્વબિગાડ એટલે શુ'? આ બદીની શરીર ઉપર અસર: વીર્ય ની બરખારીથી 
થતા દર્દો; ભેજું નગછું પડવુ; યાદદાસ્ત શકિતનું * કમી થવુ; ફેફસાં” 
માંથી લોહી પડવુ'--નજળે (રમેટીઝમ) અવાજનું બગડૂવુ'. એષેન્ડીસાઇટીસ; 
બરડે અકડી જવોા--આંખ નબળી પડવી; પાચન શકિત બગડવી--મોહ 
વાસ મારવુ; મોહ ઉપર ખીલ--સ્વપ્ના મારફતે ધાત જવી; બરડાનો 
કાંઠો નબળા પડવે--હૃદયતું દરદ; ખહીનોા રેગ--પીસાબતો અવયવ નખળોા 
પડવે;; બુરા વિચારોથી શરીરમાં થતો બિમાડે; હવસી વિચારો અને 
જીસ્સાઓ લોહી અને વિયનેો ખીગાડો કરે છે; બદ જુસ્સાથી લોહીમાં 
થતો બિગાડેો; સ્વપ્ના મારફતે જતી ધાત; ખીશ્નતઓમાં ખુરી લાગણીનું 
પેદા થવુ; સ્વબિગાડથી થતાં મનનાં દર્દો; દીવાના થવુ, યાદદાસ્ત 
શકિતનું કમી થવું, મન સ્થિર રહેતું નથી, ચીરડાઉ સ્વભાવ, સહન કરવાની 
સશક્ત કમી થવી; આપધાત કરવો, ઝુજરો સ્વભાવ-મનની અપવિત્રતા; 
શરીર અને મનનુ' નખોદ વળવું; જુવાનીનુ' કરમાઈ જવું; નસીબનુ નખ્ખોદ 
વળવુ; (૪) સ્વખિગાડની ખરીના ભોગ થયલા છોકરાઓના 
દાખલાઓ; (પ૫) સ્વબિગાડની બુરી ટેવ છોડી દેવાના ઉપાયો; 
(૬) સ્વબગાડથી થતાં દુ:ખ દર્દો દર્‌ ડર્વાના ઉપાચે।; ઉંધમાં 
જતી ધાતતો અટકાવ; શરીરની નબળાઇ દુર કરવાના ઉપાયો; અ'ગકસરત, 
નહાવું -ખોરાક; ઠં'ડ$ પાણીથી દરદ સાજ' કરવાના ઉપાચેો; ((:01ત- 
તલ ૫111૦); ઉ€બંતે, 111], 531૫2, 1001, 1313 વદ 
11૪, 90 ઉ1ત્ત્ત૦? (૭૩) જાતિ સ'ભ'ધી વહેવાર; ન્નતિની 
ઉત્પતિતો ભેદ; બદવહેવાર, બદવહેવાર ગભનો અટકાવ કરીને; તિ 
સબ'ધી બદી કૈમ ઉત્પન્ન થાય છે! બદલાગણી ઉપર કાખુ મેળવવાની 
રીત; કાન, આંખ વિચાર ઉપર કાળુ; (૮) વેશ્યા સ્ત્રી સાથનો. બદ- 
વહેવાર (₹#₹૦૭5૬11111010); વેસ્યા સ્ત્રીનું ઝેહેરી શરીર; આન્નર 
અથવા પરમાનું' દરદ,-- જીવવું દોજખ; સ'ધીવા, હાડકાંના સડાઓ; ભેન્ન” 
અને પીસાબનાં દરદો, વાંઝીયાપણુ ; ચેપીરોાગ (8307011113) ની સસાર 
મડળ ઉપર ભયકર અસરો; બાયડી છોકરાંઓને ચેપો; બાળકોનાં દરરો 


( ૧૪) 


અને મરણો; (૨) જતિ સ'બ'ધી પવિત્રાઇ (5૯% પદ્રા1 મિ11113/); 
શરીરની પવિત્રતા; શનની પવિત્રતા; બ'દગીના બળથી એફ જુવાનની 
દુરગુણુ ઉપર કૂત્તેઠ), બદીના સખત હુમલા સામે ક્ત્તેહમદ નિવડેલો એક 
જીવાન; બદ લાલચો. અને જરથોસ્ત સાહેબનો દાખલો; (૧૦) પ્યારમાં 
પડવા વિષેની સાવચેતી; પ્યારના છુટાંપણાં ((₹૦૦-107૦) ની બદી 
વિષે ફિલિસુફ્‌ લીયો! ટાલ્સટોયનું' મત; પ્યાર અને હવસ: લગનનું વચન; 
અવિચારી લસ, ડીન જેનસનનુ' મત; બદવહેવારમાં ફસવુ: (૧૧) લસ્નની 
કીલસુરી જદગીતો ધણોજ અગત્યનો બનાવ; લમે અને કુદરતનો 
કાયદે; ધણી ધણીયાણીતા ગુણો; ભરથારના ગુણો; ખરો પ્યાર એ ખુદાઈ 
આકષણુ છે; ધણી ધણિયાણીનેો પ્યાર વિષે થોમસ મુરનુ' મત; વફાદારી; 
શેઠે દાદાભાઇ નવરોજી અને શેટે ફરામજી કાવસજી બનાજતી ધણુયાણી 
તરપૂની વફાદારી; પરણેલી જ'દગીમાં અ'કુશ: સુખી પરણેલી જદગીમાં 
માટે ૩૧) નિયમો--સસારી સ'કટો વિષે વિઠ્દાન ટયુલરનું મત; જીદરીન 
લગ્નની ખરાબી; જુદદીનત લસતો સુખી નિવડતાં નથી તેના કારણો; 
(૨૧૨) સ'સાર સુખના નિયસે। (1101100 307૦૯1 10130); માબાપની 
સેવા; માતાનો ભોગ: પિતાની જેહમત: ભાધં બહેનના સદગુણો; ધમ વડે 
સ'સારી સ્વર્ગ; અધર્મી સ'સાર-જવતું દોજખ, એક ચિત્ર; (૨૩) નામાંકિત 
નર કેમ થઇ શકાય? મહાત નરેનાં જવનચરીત્રેો; જ'દગીતી નેમ. 
હુ' શા માટે જવું છું; એક કવિતા; મહાન જદગી માટેના સદગુણો; 
ખ'ત, ઉંચ મન શકિત સ્વભોગ, સ્વમાન; હિમ્મત, નૈતિક હિમ્મત; ડહાપણુ, 
ઉમદા ચાલચલણુ (01141806101) જ દગીના ફેરો સફળ. 


દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


ય) 
શરી નત જીવન-રક્ષક પદાર્થની બરખારીથી જીવાનીનુ ડરમાઇ 
ક્ર 9 0 
જવુ'--ભય'કર દરટદાના ભોગ થવું--તસીખનુ' નખોદ વળવુ', 
(સુધારા વધારા સાથની આળ ત બીજી.) કોંમત રૂ. ૧-૪-૦. 


સાંકળીયુ''-રીખાચેો :-માખાષાને ચતવણી; પ્રકરણ ૧ લુ',- 

અગલ્ય ખાનગી સલાહ; (૨) ખીલતી જીવાની અને જનન 
અવયવોની સ'ભાળ; (૩) માસીક માંદગી અથવા અડકાલુ'; 
દસ્તાન થે૬ જવુ' અથવા અટકવું, દસ્તાન પુષ્કળ વહેવું, દસ્તાનના 
દરદોના ઉપાયો, માસીક માંદગી વખતે ૨ જતન રાખવી જોઇએ, અડકાવ 
અથવા દુર ખેસવા વિષે જરથોસ્તી ધમનું રિહ્મણ, (૪) સ્ત્રીના જીવન 
રક્ષક પદાર્થ; (૫) સ્વાબિગાડ (5011-1201પ0101), સ્તબિમાડ એટલે 
શુ? સ્વાબગાડથી થતાં દરદો, માસીક માંદગીના દરદો, સફેદ ધાતતું' વહેવું, 
(1.00૯€01₹1)0૯& ) હીસતીર્યા, ધેલાપણું, મોૉંહુપર ખોલ થવા વગેરે, 
જુવાનીનું કરમાઇ જવું, નસીબતુ' નખ્ખાદ તળવું, (૬) સ્વબગાડની 
ખરીથી પાયમાલ થયલી છોકરીઓના દાખલાઓ; (૭) સ્વ- 
બિગાડની બુરી ટેવ છોડી દેવાના ઉપાયો; (૮) સ્વબિગાડથી 
શતા દુ:ખદર્ટોના _ ઉપાયો; ગઝલ સ્થાતમાંથી સફેદ ધાતતું વહેવું, તેના 
કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો, ગભ સ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવુ, 
અથવા બહાર ખેચાઇ આવવુ તેના કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો; ગભ સ્થાનનું 
માંહ સક્રા બાજી ઢળી જવુ" કારણ, ચિન્હો, ઉપાયો; હીસવીર્યા-- 
કારણુ(, ચિન્હો, ઉપાયો, ભેજાના દર્દે--ધેલાપણુ, ધખારા, મગજની 
નખળા#, ગમગીતી, ઉપાયો, કબજીયાત, ઉપાયો, ડીકટર ત્રેલના થડડાં 
પાણીથી દરદ સાજન કરવાના ઉપાયો, ( €૦વે-198&12₹ €૫૪૦) પાણી 
પીવાની અસરો, પોશાક; ટાઇટ ખુટતી તુકસાનકારક અસરો, પોશાકની 
ખરી ખુબસુરતી, (હ) સ્ત્રી જતીની ઉત્પતીનો ભેદરુ આઓ જતીતી, 


(૧૬) 


શ્રેષ્ટાઇ (૨૦)--મટરદ વહેવાર; જાતિ સબધી પવિત્ર વહેવાર, બદવહેવાર 
“મ ઉત્પન્ન થાય છે, બદવહેવારથી પાયમાલ થયલી છોકરીનો ખોધકારક 
દાખલો, બદવહેવાર ગભ નો અટકાવ કરીને; વેશ્યા સ્ત્રી. (૧૧ » સ્ત્રીની 
પાડકદ્દામન એજ સ્ત્રીનો ખરો શણગાર અને સત્યજીવન છે; 
શ્વનરીરતી પવિત્રતા, મનતી પવિત્રતા, મનની કેળવણી, વિચારો ઉપરતેો 
કાણુ, ખોરાક, (૧૨) માખાપની સેવા; (૧૩) પ્યારમાં પડવા વિષેની 
સાવચેતી; પ્યાર અને હવસ, લગનતુ' વચન, (૨૪) લગનની ૨ીલસુરી; 
જ'દગીનો ધણેજ અગત્યનો બનાવ, લગન અતે કુદરતનો કાયદો, ખરે 
પ્યાર એ ખોદાઇ આકષ ણુ છે, એક મહેોરદારના સદગુણો, તારે! ભરથાર 
તે તારો કેણુ! જીદદીન લગન; જુદદીન લગન સુખી નિવડતાં નથી 
તેનાં કારણો, (૧૫) સ્ત્રીઓના પતિવૃતાના સદગુણુના જણુવા 
લાયક દાખલાઓ; (૧૬) પરણેલી જ'દગી માટેના સદગુણી; 
પરણેલી જદગીમાં રાખવી જેઇતી પવિત્રાઇ, સસાર સુખ માટેના થોડાક 
નિયમો, ધર ધણીયાણીની મુખ્ય ફરક્ને, મર્‌ પ્રમાણેનું બાળક, (૧૭) 
સ્ત્રીઓની બ'દગીની સ'સારમાં ચમત્કારીંડ અસરોના જાણવા 
લાયક દાખલાઓ. જ'દગીની નેમ, સેવટના સખુને. 


ખબ'દગીનુ બળ 
અને તેના મળેલા જણુવા લાયક જવાબો. 
હાલની શાસ્ત્ર વિદ્યા (5076000) અને જીલસુરી સાથે સમજણુ* 
આવતી ત્રોજ--પે*મત ર્‌. એક. 


સાંકળીયુ'*--પ્રકરણ ૨૧ લુ? બ'દગી એટ્લે શુ'?--બદગીના 
ખરા અર્થ: વિષે વિદ્દાતોનાં મતો--બદગીના ચાર ભ્રાગોતું' વણુન. (૨) 
બૂદગી કરવાથી થતા અમૂલ્ય ફરાયદાએ--બ'દગીધી આત્મ શકિત ખીલે 


( ૧૭) 


છે---અ'દગી આપણને પવિત્ર બનાવે છે--બ'દગીથી ચલા મહાન નરો--- 
અ_'દગીથી મળતી દુઃખ અને મુસીબત સહન કરવાની શ્ઞકિટ્ના--ધશ્વરતો આભાર 
માનવાતા ફાયદાઓ--ખબદગીથી માગવાથી ફાયદાઓ. (2) બ'દગીના જનણુવા લાયક 
જ્વાખે!--બ'દગીનાં બળથી સાજ' કરવામાં આવેલી બીમારી અને દરદો-- 
હમાયુનને સાજ્ને કરવાની બ'દગી-અ'દગીથી દરદો સાજ થાય છે તેની સમજણુ. 
ખ'દગીતાં બળથી પૈસાની તંગી અને મુફ્લેસી દુર થાય છે, તેના ખરા બતેલા 
દાખલાઓ.--બ'દગીનાં બળથી પૈસાની મદદ મેળવી એક ગરીબ વિધાર્થી 
ઉંચા પ્રકારનો તખીખી અભ્યાસ કરવાને શકિતવાન થયે।--યકીનની ખે'કનો 
દાખલે.. (૪) બ'દગીના જવાખ કુદરતી કાયદાતે અતુસરીને મળે છે કે 
જશ્વરના મોજેજાથી મળે છે, તેની સમજણુ, (૫) બદગીનું' બળ હાલની 
વિદાઓને આધારે--દિરેસ્તાઓ, મહાત્માઓ, દેવતાઓ બદગીના ખળથી 
લોકોનું રહ્મણુ કરે કમ કરે છે?--બ'દગીનાં બળથી દુઃખ દર્દો સાજ 
થાય છે, તેનો માનસિક શાસ્ત્રથી સમજણુ -- ભલી દુવા અથવા આશિષનુ' 
બળ--વેનો આધાર- -“હજ'ધરેમ બએષજનાંમ ” ની બદગીથી તદરોસ્તી 
કેમ મેળવી શકાય ?--બદગીના અવાજથી થતો અણંદિઠે ફેરફાર--મંત્ર 
વિધ્યાની સમજણુ--મરણુ પામેલા માણુસપર થતી બ'દગીની અસર, (૬) 
બ'દગીનો જવાબ મેળવવાની રીત--બ'દગીનેો જવાબ ખુદાની મરજી 
પ્રમાણેના મળવો જેઇએ--ખ'દગીનો જવાબ મેળવવા ખતની જરૂર-- 
બ'દગીતે માટે પ્યાન ધરવાની રીત--મનનતે બ'દગીમાં એકાગ્રહુ કરવા 
ઈચ્છા શકિત અને કલ્પના શકિતનો ઉપયોગ કરવાની રીત--અ દગીનું' બળ 
બ'દગીના સાર ઉપર મનન ફરવાથી વધે છે--અદગી કરતી વખતે ઇશ્ચરને 
આપણા અંતરમાં શ્ઞધવાથી થતો ફાયદો--બદગીનો જવાબ મેળવવા 
ઈશ્વરની ખરો ભકિત કેવી હોવી નેઇએ. 


ઝુસ સનશક્તિની મહાન શૈીધેો, 
જે વડે એક માણસ દુઃખ ઘરદ, સાત અને 
નસીબ પર કાખુ રાખી રકે. 


કોંમત ફેડત બારે આના? 


સાંકળિયુ* મડર્‌ણ ૬૧ લુ':--માનસિક અભ્યાસની જરૂર, દુઃખ 
દરદો અને મોતની ઉત્પતિ કેમ થઇ? મન એટલે શું' અથવા શાતુ બનેલું 
છે? વિચાર શક્તિને લગતી સોટી શોધે. વિચારશ્રકિત કેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે? વિચારના આકારના ફ્ેટોત્રાફિક પુરાવા. એક મન ખીજ 
મન ઉપર દુરથી કેમ અસર કરે છે. (1'૦10[)&1119) તેનો ફરાટોમ્રાર્ીના 
પુરાવા. માનસિક સ'દેશાના ખરા પ્રયોગો. વિચારર્શાકત એક બળ છે-તે 
તપાસવાનો સાંચો. વિચારશકિતની ચપળતા અતે ઝય્કૂનું પ્રમાણુ. મનનુ' 
સ્થળ. મન ભેજા વગર કામ કરી શક છે-વિદ્દાનોના પુરાવા. મનતું એક 
છુપું (“પ૫10]૯૦10€ ) અને ખીનું જહેર (૦]૦૦1100) સ્તરપ તેના 
પુરાવા. છ્ઠુપાં સત (8001૦૦6190 1111તૈ) નતી મહાન રીધ. (૨ ) 
છુપાં મતની ભેરી ખાસિયતોાની શેોધે। છુપાં મનપર સુચનાશકિત 
(3૫૪૪૯૦5૫૦1 ) ની ભેદી અતે ચમત્કારિક અસરોની દાખલા દલીલ 
સાથની તપાસ. છુપું મન શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ ઉપર્‌ કેટલે 
કાળુ ધરાવે છે. તેના હિપ્નાટિઝમના કરવામાં આવેલા પ્રેયોગથી પુરાવા. 
ઉ'ઘ--ઉંધ આપણા પોતા ઉપરતું હિપને(િઝમ છે. ( 010-1)]010- 
ઘં૩0); ઉંધમાં દુઃખ દર્દો કેમ સાજા કરવાં, માઠી ટેવો કેમ સુધારવી, 
અભ્યાસતે માટે છુપી મનશ્રકિત કેમ ખિલવવી,-ખોવાયલી ચીને કેમ 
શોધવી તે માટે વહેવાર સુચતા ( દાખલા સાથે ); મજબુત સુચના 
શકિતથી મોત અને શરીરમાં ઝહેર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેના ખરા બનેલા 
દાખલા. શરીરના દરેક ભાગ અતે અવયવ ઉપર સત કેવી ખળવાન 


(૧૯) 


અસર કરૈ છે તેતી શારિરક અને માતસિક શ્ચાસ્મૃથી દાખલા સાથે 
સમજણુ. મનના ભારૈ જુસ્સા તદરોસ્તી બગાડે છે. વ, માતા પોતાની 
મનશકિતથી પેટમાંના છોકરાં ઉપર્‌ ભેદી અસર કરરી પોતાની ધારણા 
પ્રમાણેનુ' બચ્ચુ' બનાવી શકે ( દાખલા સાથે ), મન રારીરમાં દુઃખ દરદ, 
મોત અને ઝેહેરો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેની વૈદકશાસ્ત્રના દાખલા દલીલ 
સાથે સમજણ; લાગણી દર્દો કૈમ ઉત્પન્ન ફરે છે મનથીજ સધળાં દુઃખ 
દરદ ઉત્પન્ન થાય છે અતે સાન્ન થાય છે. (તખીખોર્ના મતો.) (૩) 
છુપા મનનો ૬:ખ દર્દો સાજા કરવાને! જાતી ગુણ, આપણાં 
મનની અસર આપણી મરજ પ્રમાણે શરીરપર કેમ કરવી યાતે શરીરપર 
કા કેમ મેળવવો તેની સમજણ. હસવાથી અને ખુશાલ સ્વભાવથી દુઃખ 
દરદ સા” કરવાની રીત શ્વાસ ક્રિયાથી ત'દરોસ્ત બનવાની રીત. સોતપર 
કાખુ મેળવવાની રીત.# મોત વિષે વિઠ્દાતોનાં મતો. દચ્છાર્શાકેતતાં બળ 
(૪111-[2007૯₹) થી મોતમાંથો બચેલાં માણુસોના ડાકટરોએ આપેલા 
દાખલાઓ. ૪ચ્છાશકિતનાં ખળથી મોત સામે બચાવ કરવાની રીત. 
નસીબપર૨ કાળુ સએળવવાની રીત. નસીબનું બધારણુ ગુપ્ત રીત 
કેમ થાય છે તેતી સમજણુ; કલ્પતા શકિત (11181181101 ), મનની 
એકામ્રહતા ( ૦૦1૦૦171101 ) અતે પચ્છાશાંક્ત (10111-[00૪07 ) એ 
ત્રણુને ખિલવી, નસીબપર કાખ્રુ મેળવવાની રીત. જાતી ભોગ અને પ્યારની 
નસીખપર અસર. દુરગુણ્‌ કાઢી નાખવાની સહેલી રીત. મનતી લગતી 
મહાન શેોધેોને ટુંક સારાંશ. 





જહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, 
પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રગટ ડરનાર, 
પારસી બજાર, કોટ, સુ બધ? 


દંગ્રેજીમાં પોતાની મેળે વાતચીત કરતાં શીખવતુ' પુસ્તકન 
'શા ટીચર ભાગ 1 લે। અને ૨ જે. 


ન 








રચ્નાર-- હુમ નવરોજી રોસાભાઇ કાશીનાથ. 
શિક્ષકતી મદદ વગર પોતાની મેળે ઇગ્રેજ શિખવા માટે ઉપયોગી 
અને લોકપ્રીય ગાઇડ, જેની સોલ આજૃતીઓ ખાહેર પડી ગઇ છે. 
એમાં જુદી જુદી ખાબદોનાં ઇગ્રેજ વાકયો, તેનો ગુજરાતી તરજુમે। 
તથા ઉચ્ચાર તેમજ દરેક વાક્યોમાં આવેલા ઇ ગ્રેજ શખ્દોના ગુજરાતી અથ* 
અતે ઉચ્ચાર, વાકયો ગોઠવવાની સેહેલી સમજણુ, ચાલુ વપરાસમાં આવતી 
ચીશ્નેનાં નામો, તાર તથા ઈગ્રેજમાં ટુંકી ચીડીઓએ લખવાને નસુના તેના 
ગુજરાતી તરજુમા સાથે. 
ઘટાડેલી કીંમત--દરેક ભાગને! રૂ, એક, 


એ કમ્પલીટ ઇઝી લેટર રાઈટર. 


સિ 

ઇગ્રેજી અતે ગુજરાતીમાં કાગળો લખવાની સમજણુ આપનારૂં પુસ્તક, 
જેમાં મિત્રે, સગાંબ્હાલાં, વેપારી પેહેડીઓએ, જુદી જુદી કપનીએ ઉપર 
લખવાનાં, રજન લેવાનાં, અરજી કરવાનાં, તેડાં કરવાનાં વિગેરે અગત્યની 
આખદોને લગતો પત્ર-વહેવાર તેમજ તારો લખતાં શીખવતારૂં ઈગ્રેજ અને 
ગુજરાતી પત્રોના સેકડો નમુના સાથનુ અગત્યનું પુસ્તક. 


ઘટાડેલી ફીંમત ર્‌. એકૅ* 
--૭#9-૦-૯૭---- 
જેહાંગીર બી. ડકરાણીના છોકરાઓ, 


પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રેગટ કરનાર; 
વોરા બજર, કોટ, સુંબધ? 


બાળકો માટે એક ઉત્તમ પુસ્તક? 
ચિત્ર-્યુક્ત મુળાક્ષરો. 
છે 
॥ળકોને વાંચતાં શીખવવાનો પાયો મુળાક્ષરો છે; કેળવણીની શરૂઆત ધણી 
નાતી ઉમ્મરે થાય છે, માટે રમત સાથે ઝ્તાન મેળવવાની શરૃઆત 


કરવા આ પુસ્તક”રજુ કરતાં ભાર મુકી જણાવીશું કકે 
હિંદુસ્તાનની દાપાકળાને જેબ આપે એવાં 


સુ'દર ર ગીન ચિત્રો સાથનુ 
આ મુળક્ષરોતુ' પુસ્તક એક નાદર પરીણામ રજુ કરે છે. 


એમાં દરેક જ્ુળાક્ષરો તેને લાયકનાં ધણાં ઉત્સાહથી શિખાય તેવાં 
ચિત્ર સાથે, તેમજ ૧ થી ૧૦ ના આંકડાઓ ચિત્ર સથે 
આપવા ઉપરાંત ક-કા-»ી નાં પદો પણુ આપ્યાં છ. 
કોૉસત ફેક્ત આના બાર. 
શ્ર જ. અ 
ચિત્ર-યુકત સુળાદ્યરોનો નકશે. 
દિવાલ ઉપર ટાંગી મુળાક્ષરા શિખવંવા માટે અતે બાળક્રો ઉપર્‌ 
મુળાક્ષરા અને આંકડાઓના છાપ ખેસાડવા માટે ધણું” ઉપયોગી. 
૨૦ ઇંચ 9: ૩૦ ઇચનેો, કપડાં ઉપર માઉન્ટ કીધેલો, અને રૂલ પટ્ટી 
જડેલો નકથા-રૂપી ચાટ દરેક ધરમાં બાળકોનાં તાન-અમે ગમ્મત માટે 
રહેવા જઇએ. 
૫ 
કોંમત રૂપ્યો એક. 
ઉપલે ચાર્ટ જાડા ડાર્ડ ઉપર યાંગવાની પતો સાથે 
કીમત આના આંડ?# 
ઇઝ” બાહેર્ગામવાળા સાહેબોાએ નકશા-રૂપીજ મ'ગાવવે, 
કાર્ડ પેકીગમાં ભાંગી જશે. 
જહાંગીર બી. ડરાણોના છોકરાઓ, 
પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રગટ કરનામ્‌, 
વોરા બજર, કોટ, મબઇદ# 


